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EMENTA:

A Disciplina de Psicologia, integrada ao curriculo desde o inicio da graduagdo, tem como objetivo
geral contribuir para a formacdo critica de profissionais de saude. Através de suas atividades
integradas ao curriculo, pretende também concorrer para o desenvolvimento dos alunos quanto a
habilidade técnica no "diagndstico, prevengdo e tratamento" em saude e para o desenvolvimento de
atitudes e valores que incentivem o aluno a participagdo e a cooperagdo, afetivamente maduras, nas
transformacgoes sociais. Através da metodologia da problematizagdo, as atividades da Disciplina
estdo referenciadas teoricamente na articulagdo da Psicanalise com a Pedagogia Critica de Paulo
Freire e Henry Giroux, buscando articular as atividades de ensino as atividades de pesquisa e
extensao desenvolvidas na Disciplina e consoante ao Projeto Pedagogico da UNIRIO. O trabalho
pedagogico na Disciplina de Psicologia II enfoca especialmente: Conhecimentos de Psicologia
aplicados a Medicina (Psicologia Médica), integrados ao processo ensino-aprendizagem no HUGG e
as atividades de pesquisa e extensao; As relacdes na Etica, Bioética e Ac¢do profissional; as atitudes,
valores e habilidades nas agoes e relagdoes do académico de Medicina; A comunicacdo nas relagdes
profissionais: relagdo médico-paciente; médico-familia; relagdo médico-equipe de saude; médico-
institui¢do; médico-comunidade; o médico e sua relagdo com a arte da Medicina; Introducdo ao
estudo sobre: Relagdo médico-paciente na anamnese € no exame clinico; Psicossomadtica; Dor,
sofrimento, enfermidade, morte, sintoma e sindrome.

OBJETIVOS DA DISCIPLINA:
(articula¢do de macro e micro-objetivos)

* Contribuir para a formagao da identidade profissional em satide, entendendo que a Psicologia tem
se estabelecido como um importante “locus” de estudo, reflexao e critica, especialmente ao tratar da
subjetividade e suas implicagcdes no desenvolvimento humano;

* Conscientizar essa etapa da formacao médica através do reconhecimento do contexto académico.
Sensibilizacdo ao auto-conhecimento, a reflexao, a identidade profissional, pois o objeto de estudo
da Psicologia, neste caso, estd nele “vivo” e atuante (o proprio aluno) e ¢ dindmico: o estudante
frente ao exercicio da arte da Medicina;

* Estimular a interpretacdo dos entraves e das facilitagdes nas relagdes profissionais; conscientizagao
da experiéncia emocional vivida nessa etapa para desenvolver a “escuta”, o sentido de observacao e
investigacao (receptividade, acdo e critica) nas diferentes experiéncias de relacao;

* Sensibilizar o aluno a reconhecer situagdes-problema relativas ao campo psicoldgico, a estuda-las
e promover encaminhamentos de acordo com o seu exercicio profissional, em agao especifica e/ou
interdisciplinar;
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* Aplicar os conhecimentos de Psicologia a Medicina (Psicologia Médica), integrados ao processo
ensino-aprendizagem no HUGG e nas atividades de pesquisa e extensdao desenvolvidas nessa etapa;

« Abordar as relagdes na Etica e Acdo profissional; As atitudes, valores e habilidades nas acdes e
relagdes do académico de Medicina; a comunicagdo nas relagdes profissionais: relagdo médico-
paciente; médico-familia; relacdo médico-equipe de saude; médico-instituicdo; médico-
comunidade; o médico e sua relagao com a arte da Medicina;

* Iniciar o estudo sobre: Relagdo médico-paciente na anamnese € no exame clinico; Psicossomatica;
Dor, sofrimento, enfermidade, morte, sintoma e sindrome.

CONTEUDO PROGRAMATICO:

Unidade I - O CONTEXTO

- As expectativas do estudante e suas motivacdes na nova etapa da formagdo médica. A estrutura da
Escola de Medicina e Cirurgia; a estrutura do HUGG e sua rede de servicos e de informagao; a
organizacdo na enfermaria e ambulatorio; as normas, procedimentos e registros; as relagdes
interprofissionais; os projetos de pesquisa e extensao desenvolvidos pela EMC e pelo HUGG.

Unidade I - RELACOES PROFISSIONAIS

- Psicologia Social: Relagdes profissionais: medico-paciente; médico-familia; médico-equipe
medica e académico de medicina; médico-equipe multidisciplinar; institui¢do; comunidade e
sociedade. Entrevistas com profissionais e estudantes de medicina de outros periodos e observagao
do contexto. A equipe de satde e o cliente na equipe de satude.

Unidade IIT - O PROCESSO SAUDE-DOENCA E A RELACAO MEDICO-PACIENTE

- A experiéncia de saude, dor, sofrimento, enfermidade e a morte. Sintoma e sindrome e seus
aspectos subjetivos (fantasias). O exame clinico, a anamnese, a comunicagdo em saude.

- O paciente de ambulatorio: a sala de “espera”, as dinamicas de grupo com os pacientes de
ambulatorio e suas familias, as atividades alternativas desenvolvidas no hospital; A crianga; O
adolescente; A gestante; A terceira idade; O “paciente” das diferentes especialidades médicas. A
transmutacdo do problema vivencial em problema de saude. A cultura de doenca e a hipocondria: a
“sindrome” do exame, do remédio e do prognostico-diagndstico. Os projetos de extensdo e as
pesquisas na EMC e no HUGG.

- O paciente internado: A conversa com o paciente internado: as reagdes a internagdo, o lazer, as
visitas, a relagdo com os colegas de outros leitos, a relagdo com a equipe de saude, a relacdo com o
processo saude-doenca, as fantasias de dor e morte. Internagdes prolongadas; depressdo hospitalar e
agitagdes reativas. Os projetos de extensdo e as pesquisas desenvolvidas na EMC e no HUGG.

- Identidade vocagao e saude mental do estudante de Medicina: as fantasias, a vivéncia, empatia,
identificagdo. O estudante frente ao exercicio da arte da Medicina.

- A anamnese ¢ o exame clinico: interagdo entre o médico e o paciente.

- Discussao de casos.

METODOLOGIA:

1 — A turma serd dividida em grupos de 10 a 15 alunos.

2 — As unidades da disciplina serdo trabalhadas através de problematizagdo em dindmicas de grupo,
buscando integrar os alunos as atividades de outras disciplinas desse periodo, bem como as
atividades de pesquisa e extensdo da Escola de Medicina e Cirurgia e do HUGG.
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3 - Orientagao psico-pedagogica para o aluno de acordo com sua solicitagao.

AVALIACAO:

O desempenho do aluno e do grupo ¢ acompanhado pelo coordenador/professor nas diferentes
unidades programaticas observando o desenvolvimento do pensamento critico, das atitudes e valores
diante das experiéncias vividas nessa etapa da formagao médica.

Presenga em 80 % das aulas.

Ao término de cada modulo seré feita uma avaliagdo parcial. Haverd uma prova final para os alunos
que ndo obtiverem média igual ou superior a sete nas avaliagdes parciais.

Nos grupos de reflexdo / discussdo, o Professor coordena o Grupo, problematizando a experiéncia
dos Alunos durante as atividades indicadas e orientando os temas propostos na ementa da
Disciplina.

O conceito do aluno baseia-se na avaliacao de atividades indicadas, por exemplo:

* Relatorio sobre o filme exibido, enfocando os questionamentos realizados;

* Relatorio individual sobre a Historia da pessoa, colhida junto ao Paciente internado no HUGG. A
entrevista deve ser individualmente realizada pelo o Aluno com o Paciente;

* Relatorios Tematicos de discussao de Grupo;

* Frequéncia e participagdo do Aluno.
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