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EMENTA:

A bioquimica e a condi¢do vital. Componentes moleculares das células. Equilibrio acido-base e
sistemas tampdes quimicos e fisioldgicos. Bioquimica do sistema sangliineo. Bioenergética,
metabolismo de carboidratos, lipidios e do nitrogénio. Integracdo e regulacdo metabdlicas
(hormonios). Digestao e absor¢do de carboidratos, lipidios e proteinas.

OBJETIVOS DA DISCIPLINA:
O aluno devera compreender as nog¢des fundamentais da bioquimica e sua importancia para o
profissional da area de medicina.

CONTEUDO PROGRAMATICO:

PARTE TEORICA:

— Vitaminas lipossoluveis.

— Vitaminas hidrossoluveis.

— Protideos: definicao e classificagdo. Propriedades gerais e importancia. Aminoacidos. Zwitterion.
Formulas. Ponto isoelétrico. Ligagdo carbaminica. Isomeria.

— Protideos: niveis de organizagdo. Estrutura primaria, secundaria, terciaria e quaternaria. As forcas
que estabilizam estas estruturas. Purifica¢dao de proteinas. O colageno.

— Enzimas: defini¢do e classificacdo. Mecanismo de acdo. Centro ativo e centro alostérico. Cinética
enzimatica: o conceito de Michaellis-Menten. Fatores que afetam a agcdo enzimatica. Ativadores e
inibidores. Coenzimas.

— As bases nitrogenadas do DNA e RNA. Nucleosideos e nucleotideos. Formagao do acido urico e
sua importancia clinica.

— Hemoglobina: estrutura, sintese e degradagdo. Curva de saturacdo. Hemoglobinas anormais e sua
importancia clinica. Desvio dos cloretos.

- Equilibrio acido-base. Acidose e alcalose. Tampdes fisiologicos.

— Proteinas do plasma e sua importancia. Fibrinogénio e plasminogénio. Coagulacdo do sangue e
sua importancia clinica. O complemento antigeno e anticorpo e imunoglobulinas.

— Catabolismo protéico: equilibrio nitrogenado. Transaminagdo e desaminagdo. Formacdo da
amonia. Principais o6rgdos e tecidos envolvidos. Importancia clinica.

- Sintese de proteinas. Influéncia da suplementacao alimentar sobre o ganho de massa magra.

— Sintese de uréia e sua importancia. Formacao de creatina e creatinina. Importancia da creatina-
fosfato para o ATP. Bioenergética.

— Quimica dos glicidios. Definicdo e classificagdo. Monossacarideos e dissacarideos de importancia
bioldgica. Polissacarideos: glicogénio, celulose e outros.
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— Metabolismo glicidico. Glicogenolise hepatica e muscular. Sintese e degradagao do glicogénio.
Regulagdo da glicogendlise e da glicogénese. Homeostasia glicidica, curva glicémica. Papel da
alanina.

— Glicolise (via de Embden-Meyerhof). Gliconeogénese. Papel da alanina. Acido latico.

— Ciclo de Krebs. Cadeia respiratoria e fosforilagdo oxidativa.

— Via oxidativa do fosfogliconato (shunt da hexose-p). Sintese do acido glicuronico. Metabolismo
da frutose e da galactose.

— Quimica dos lipideos. Conceito e classificagio. Acidos graxos. Prostaglandinas e glicerideos.

— Fosfolipidios. Glicolipidios (cerebrosideos). Esteroides. Nucleo ciclopentanoperidrofenantreno.
Papel dos fosfolipidios na membrana celular.

— Homeostasia lipidica. Lipoproteinas e seu papel. Kringles e plasminogénio.

— Catabolismo lipidico. Oxidag@o dos acidos graxos. Corpos cetonicos. Importancia clinica. Sintese
de acidos graxos, fosfolipidios e glicerideos.

— Colesterol: sintese e degradacao. Seu papel como precursor de hormonios (nucleo
ciclopentanoperidrofenantreno). Sais biliares.

— Hormonios: hierarquia do funcionamento hormonal; diferencas de agdo entre os hormonios
lipossoluveis e hidrossoluveis; estruturas, propriedades e fun¢des dos horménios do hipotalamo,
hipéfise (anterior e posterior), tiredide, adrenais, pancreas e gonadas.

— Digestao e absorcao de lipidios, proteinas e glicidios.

PARTE PRATICA:

- Apresentacgao do laboratério, reagentes e vidrarias.

- Testes qualitativos e quantitativos para a analise de agucares.
- Testes qualitativos e quantitativos para a analise de protideos.
- Testes qualitativos e quantitativos para a analise de lipidios.

METODOLOGIA:

O curso serd composto de aulas tedricas e praticas. Nas aulas tedricas serdo utilizadas
transparéncias, retro-projetores, quadro-negro e giz. As aulas praticas serdo desenvolvidas em
laboratorio apropriado sob a supervisao do professor e de auxiliares técnicos. Os alunos responderao
a questionarios com o objetivo de fixar a matéria, realizardo relatdrios referentes as aulas praticas e
participardao de estudos dirigidos com relatdrios semanais por grupos compostos de quatro ou cinco
alunos.

AVALIACAO:

A avaliacdo de desempenho académico serd feita através de provas teoricas. A avaliacdo teorica
correspondera a 80% do grau total. Os trabalhos (questionarios, relatorios relativos as aulas praticas
e estudos dirigidos) corresponderdo a 20% do grau total.
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