
 

 

PROGRAMA DE DISCIPLINA 

 

CURSO: Pedagogia         PROFESSORA: Léa Tiriba 

DEPARTAMENTO: Didática 

DISCIPLINA: Corpo e Movimento CÓDIGO: HDI0145 
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EMENTA:  

Aspectos históricos, antropológicos e culturais. Corpo, disciplina, gênero e sexualidade. O corpo e a 

relação com o outro, consciência corporal e identidade. O direito de movimentar-se. O movimento 

como recurso de prazer, educação e saúde. 

. 

OBJETIVOS- Geral: favorecer a auto percepção; desafiar para uma escuta sensível das 

necessidades e das vontades do corpo, com vistas a sensibilizar para a construção de 

propostas pedagógicas e praticas escolares que não dicotomizem natureza e cultura, corpo 

e mente.  

Específicos:  

- desenvolver a percepção de seu próprio corpo 

- analisar a construção histórica do conflito entre corpo e mente, característica da  

civilização ocidental e refletir sobre os efeitos destes divórcios nas concepções e práticas 

escolares. 

 - contribuir para a construção de novas formas de compreensão do lugar do corpo na 

escola, trazendo elementos para a qualificação do cotidiano das instituições educacionais 

em relação às ecologias pessoal (cuidar de mim); social (cuidar de nós, do coletivo social) 

e  ambiental (cuidar da natureza, do planeta). 

 

METODOLOGIA: As aulas se orientam numa perspectiva dialógica, articulando atividades 

corporais/lúdicas (que visam a auto percepção) com a leitura de autores que fazem a 

crítica de um modo de funcionamento social e escolar que divorcia corpo e mente. A 

metodologia inclui:  oficinas corporais, aulas expositivas, análise e discussão de conceitos, 

leitura e discussão de textos; seminários, visualização e discussão de filmes e registro 

através de diferentes linguagens, atividades ao ar livre. 
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CONTEÚDO PROGRAMÁTICO: 

A relação corporal na “sociedade do espetáculo”: corpo-mercadoria, corpo-máquina, corpo-

turbinado, corpo-terceirizado Os divórcios da modernidade (ser humano/natureza, 

mente/corpo, razão/emoção e seus efeitos sobre as três ecologias: pessoal, social e 

ambiental. O divórcio entre corpo e mente e a necessidade de um novo paradigma pautado 

na ética do cuidado. As mulheres, as emoções e a ética do cuidado. O corpo como a 

primeira morada do psiquismo e a importância do cuidar na relação adulto-criança. 

Construção histórica da escola: lugar de rotinas, espaços fechados e disciplina como 

formas de controle. O emparedamento das crianças nos espaços escolares e o 

distanciamento do mundo natural. Desafios para a educação do século XXI: reinventar os 

caminhos de conhecer (corpo, natureza e artes como caminhos de  conhecer); reorganizar 

espaços e tempos em função das necessidades e desejos das crianças (rotinas, 

alimentação, ritmos fisiológicas, sexualidade).  

 

UNIDADES DE ESTUDO 

1.Corpo docilizado, corpo mercadoria: a crítica a uma cultura antropocêntrica, racionalista, 

individualista e consumista. Aspectos históricos, antropológicos e culturais: corpo, 

disciplina, gênero e sexualidade..  

2. O conflito entre mente-corpo/racionalidade-desejo na escola e a crise de um modo de 

viver conhecer.  O direito de movimentar-se.   

3. Práticas educacionais sustentáveis. Corpo e a relação com o outro, consciência corporal 

e a identidade O movimento como recurso de prazer, educação e saúde. 

 

 

 AVALIAÇÃO 
A avaliação será realizada com base em compromisso com o curso: assiduidade, 

pontualidade, participação em atividades corporais, leitura dos textos, produção de um 

diário de bordo.  
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