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UNIVERSIDADE FEDERAL DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO
CENTRO DE CIENCIAS BIOLOGICAS E DA SAUDE
CURSO DE MEDICINA

PROGRAMA DE DISCIPLINA

CURSO: MEDICINA
DEPARTAMENTO DE MEDICINA GERAL

~ DISCIPLINA: CODIGO: DISCIPLINA NOVA

CARGA HORARIA: 30h NUMERO DE CREDITOS: 2

PRE-REQUISITO:
PERIODO RECOMENDADO: A PARTIR DO 7° PERIODO

EMENTA: A Medicina Integrativa € uma abordagem médica orientada para a cura
através da promogao a saude. Ela tem como foco o cuidado do paciente como um todo: mente
corpo, espirito, estilo de vida e ndo a doenga (o Holos). Assim, o entendimento de cura é
ampliado e sera além de auséncia de doenca.

Essa modalidade de abordagem da énfase na relagéo da inter e transdisciplinaridade,
pois, inclui todos os personagens da satde, no projeto terapéutico além da parceria efetiva
médico-paciente.

A literatura referéncia um aumento crescente de profissionais da saude enfrentando
problemas no seu complexo CORPO/MENTE, em suas saudes fisicas e mentais; principalmente
apos o inicio da Pandemia SARS-COVID19. A partir dai aconteceu uma demanda exaustiva de
tempo e dedicacgéo destes profissionais para atender a populagdo em sofrimento.

A escolha do periodo do pré — requisito sera porque esse alunato ja teve contato com a
“ subjetividade humana, nas disciplinas anteriores e estara lidando com a biomedicina.

OBJETIVOS DA DISCIPLINA:
Utilizar as racionalidades médicas no autocuidado do futuro profissional de saude, ou

seja, cuidar de quem cuida.
Compreender as politicas do SUS sobre medicina e saude integrativa.
Ampliar o repertério terapéutico do futuro profissional a partir do contato com as bases

 cientificas da Medicina e Saude Integrativa.

METODOLOGIA:

Aulas tedrico — praticas através de metodologia ativa com agdes tedrico -praticas de reflexao da
pedagogia do cuidado para preparar o corpo do aluno da medicina e da saude para o
aprendizado do autocuidado do cuidar de quem cuida e do ambiente do sujeito a ser cuidado.

Atividades de promocéo a salde como sala de espera, grupo de reflexao através de filmes, da
literatura, busca de artigos cientificos e convite de profissionais com expertise nessa area.

CONTEUDO PROGRAMATICO:

O Processo de Adultecer

O Ambiente e seus processos de Maturagao
Wellness e Bem Estar - Autocuidado

A Alimentaco e seus disturbios no ciclo da vida




)
J

s 0y ’ .""‘ﬂ
Y\ T o
7 X ',.a‘] ‘

DAY [/

‘A Estressologia” /Estresse (Definigao de estresse, psiconeurofisiologia, avaliagbes |7/
clinica - laboratorial) - Burn Out — Doenca do trabalhador? X

Etica da esperanca - Gestao do tempo - Estratégias mente-corpo na pratica Cllnlca ~

Espiritualidade: Sentido e significado de vida no autocuidado "

Florescimento humano sob a 6tica do autocuidado

Sono: A importancia na gestao do sono /Sono Normal e Patoloégico

O Corpo Vivo:Consciéncia e Expressao Corporal

AVALIACAO: Projeto de agio com uma atividade com a metodologia do cuidar em uma comunidade
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