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REGULAMENTO DO PROGRAMA DE INTERNATO

O regulamento do internato estd em conformidade com as Diretrizes Curriculares
dos Cursos de Medicina, Resolugdo CNE/CES N¢ 3, de 20 de junho de 2014 e a
Lei n® 11788, de 25.09.2008.
CAPIiTULO |

DA NATUREZA E DOS OBJETIVOS
Art. 1°. Os estudantes do Curso de Graduacao em Medicina serdo submetidos,
em carater obrigatorio, ao Programa de Internato, durante o transcurso dos
ultimos vinte e quatro meses letivos, com estrita observancia da legislacao
pertinente, das Diretrizes Curriculares Nacionais e do Projeto Pedagdgico do
Curso de Medicina.
§ 1°. Entende-se por Internato Médico o estagio curricular obrigatério de formacéao
em servico, integrado, de carater tedrico e pratico e sob supervisdo docente,
cumprido pelos estudantes do Curso de Medicina, objetivando ampliar e
consolidar seus conhecimentos, habilidades e atitudes nos termos da legislacéo
vigente e das diretrizes curriculares nacionais.
§ 2°. Para iniciar o Internato o estudante devera, obrigatoriamente ter cursado e
sido aprovado em todas as disciplinas curriculares até o 8° periodo, incluindo o
cumprimento de 120 (cento e vinte) horas de disciplinas optativas, e entregar, no
ato da matricula, um projeto de pesquisa que se constituira no seu Trabalho de
Concluséo de Curso.
Art. 2°. Com o objetivo de desenvolver e aperfeicoar as competéncias e
habilidades profissionais desejaveis, de acordo com o perfil do médico a ser
formado, previsto em seu projeto pedagdgico, e de acordo com as Diretrizes
Curriculares Nacionais do Curso de Graduacdo em Medicina, o internato se
prople a:

I.  Propiciar ao interno treinamento eminentemente préatico, tutorado e
supervisionado nas diversas areas meédicas, conforme projeto pedagédgico
do curso.

[l.  Possibilitar melhor aperfeicoamento em técnicas e habilidades
indispensaveis ao exercicio de atos médicos basicos;
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Propiciar a apuracédo do raciocinio légico requerido no diagnostico e
nas condutas médicas;
Estimular a capacidade de aprendizagem independente;
Oportunizar a ampliagdo, integracdo e aplicacdo dos conhecimentos
adquiridos nos ciclos anteriores ao do internato;
Desenvolver a consciéncia das limitagdes, responsabilidades e deveres
éticos do médico, perante o paciente, a instituicdo e a comunidade;
Estimular o exercicio de analise critica da atividade médica, em seus
aspectos cientificos, éticos e sociais;
Promover o aperfeicoamento, ou a aquisicdo, de atitudes adequadas a
assisténcia aos pacientes, capacitando-o para comunicar-se e lidar com os
multiplos aspectos da relacdo médico-paciente;
Estimular a pratica da assisténcia integrada, através da interagdo com os
diversos profissionais da equipe de saude;
Permitir experiéncias em atividades resultantes da interagdo escola
médica-comunidade, pela participacdo em trabalhos extra-hospitalares, ou
de campo;
Estimular o interesse pela promocao, preservacao da saude e prevengao
das doencas;
Conscientizar sobre a necessidade de atualizacdo continuada do
conhecimento médico (educagao permanente).

CAPITULOII

DA DURACAO

Art. 3°. O Internato sera realizado pelo prazo minimo de vinte e quatro meses,

devendo-se observar, em qualquer caso, a carga horaria total minima do estagio

curricular de 35% da carga horéria total do curso.

CAPITULO Il
DO CAMPO DE ESTAGIO

Art. 4°. Os estdgios do Internato serdo realizados no ambito da Escola de

Medicina e Cirurgia da Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro, em

instituicdes conveniadas & UNIRIO e em Unidades do Sistema Unico de Satde.
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§ 1°. O desenvolvimento do Internato fora do a&mbito da UNIRIO/EMC/HUGG
sera realizado através de convénio, conforme estabelecem as Diretrizes
Curriculares dos Cursos de Medicina.
§ 2° As condicbes operacionais estabelecidas no termo de convénio sdo de
competéncia da Comissao de Internato que considerara, para cadastramento das
instituicbes prestadoras de servicos medicos, 0s seguintes critérios e/ou
exigéncias:
I- Localizacdo da instituicio do campo de estagio devera ser
preferencialmente no Estado do Rio de Janeiro;
II- Comprovacao de funcionamento regular e existéncia de condi¢des técnicas
e cientificas compativeis com as exigéncias da formacao a ser dispensada ao
estagiario;
lll- Existéncia de pessoal médico capacitado para exercer a funcdo de
Preceptor;
IV- Existéncia de Programa de Residéncia Médica reconhecido na area de
estagio.
CAPITULO IV
DA SUPERVISAO
Art. 5°. Entende-se por supervisao do Internato a atividade destinada a
acompanhar e orientar o estudante de forma a garantir a consecucdo dos
objetivos estabelecidos em cada Programa.
Art. 6°. A supervisdo do Internato sera exercida pelo Presidente da Comisséo,

pelos Coordenadores de areas, subcoordenadores e preceptores de cada area.

CAPITULO V

DOS COORDENADORES, VICECOORDENADORES E PRECEPTORES
Art. 7°. Cada area do Internato escolhera um coordenador e, quando necessario,
vice coordenadores que sob a orientacdo do primeiro, exercerd as seguintes
atribui¢des:

I- Coordenar, acompanhar, controlar e avaliar a execucao do Internato, em
sua respectiva area de atuacao;
[I- Orientar os estudantes em relacdo as suas atividades, seus direitos e

deveres;
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[lI- Coordenar as reunides dos preceptores;

IV- Prestar informacdes em relacdo ao desenvolvimento do Internato.
Art. 8°. Os preceptores serdo os professores e profissionais médicos que atuam
em cada area desde que designados pelos Coordenadores, e pelos responsaveis
de disciplinas e aceitos pela Comissdo do Internato, cabendo-lhes exercer as
seguintes atribuicdes:

I- Elaborar o Programa de Internato;

[I- Cumprir e fazer cumprir os Programas e a Programacao do Internato;

[lI- Acompanhar e avaliar o desempenho dos estudantes em suas atividades

tedricas e praticas;

IV- Coordenar as reunides e demais eventos programados com os estudantes;

V- Prestar informacbes aos Coordenadores sobre o desenvolvimento das

atividades programadas.

CAPIiTULO VI
DO CONTEUDO DOS PROGRAMAS

Art. 92. Os Planos de Ensino de cada area do Internato serdo elaborados pelo
Coordenador, Vice coordenadores e seus respectivos preceptores, estando,
porém, a sua execucao sujeita a aprovacao prévia da Comissao de Internato.
Art. 10. O estagio em Medicina Intensivo sera realizado por meio de plantdes, de
até 12h, em Centros de Tratamento intensivo (CTI), nas dependéncias do Hospital
Universitario Gaffrée e Guinle/UNIRIO, ou em unidades conveniadas sob a
supervisao de docente da escola e sob a preceptoria dos médicos plantonistas,
em consonancia com a legislacao especifica sobre estagio.
Art. 11. O estagio em Medicina de Urgéncia sera realizado por meio de plantoes,
de até 12h, em servicos de emergéncia em unidades conveniadas, sob a
supervisao de docente da escola e sob a preceptoria dos médicos plantonistas,
em consonancia com a legislacao especifica sobre estagio.
Paragrafo anico. Os estdgios de Medicina Intensiva e Medicina de Urgéncia
poderdo ter até 20% da carga horaria total destinadas a atividades tedricas
devendo no periodo recomendado. Ao final da realizacdo do estagio, ser realizada
avaliacao tedrica elaborada pelo o professor responsavel pela disciplina de modo

a compor a nota da mesma.
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CAPITULO VI
DO PROCESSO DE AVALIACAO

Art. 12. Os estudantes serdo avaliados pelos respectivos professores dos
diferentes estagios rotatérios que fardo parte em ficha elaborada por cada
disciplina de modo a identificar se o estudante apresenta as competéncias,
habilidades e atitudes necessarias a um médico generalista.
Art. 13. E obrigatéria a frequéncia integral em todas as atividades programadas
para o Internato, de modo a cumprir toda a carga horaria, de acordo com a
legislacao especifica.
§ 1°. Em caso de falta, nos casos previstos na legislagdo vigente (doenca ou
impedimento legal), e carga horéria insuficiente, o estudante devera, no periodo
das férias ou apds o término do 12° periodo, repor a carga horaria do estagio.
§ 2°. A justificativa da auséncia do estudante, por situacbes nao previstas no
paragrafo anterior, devera ser avaliada pela Comissdo de Internato, ficando a
critério da mesma deferir ou ndo o mérito.
Art. 14. Os internos serdao submetidos aos seguintes instrumentos e modalidades
de avaliagéo:

I- Das competéncias, habilidades e atitudes;

[I- De aprendizagem, no final de cada fase do internato;

[lI- Trabalho de Conclusao de Curso.
Art. 15. Para ser aprovado sem avaliacdo final, o estudante devera ter a nota
maior ou igual a 7,0 (sete) na composicao avaliagdo tedrica e avaliagdo pratica,
no qual até 40% pode ser te6rico € no minimo 60% deve ser pratico, em cada
uma das areas do Internato
§ 1°- Durante as atividades do internato deverao ocorrer avaliagdes praticas para
identificar o desenvolvimento de competéncia, habilidades e atitudes e avaliacdes
necessarias para cada area.
§2° - Nas areas do Internato compostas por mais de uma subarea de
conhecimento, o estudante, para ser aprovado sem avaliacao final, devera ter
nota maior ou igual a 7,0 (sete) em todas as subéreas.
§3°- Em casos de média das avaliacOes tebrica e pratica inferior a 4,0 (quatro), o
estudante sera reprovado. Se a nota for igual ou superior a 4,0 (quatro) e menor
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que 7,0 (sete), o aluno sera submetido a avaliacdo final na qual devera obter
nota igual ou superior a 5,0 (cinco).
§4°- No caso de reprovacdo em apenas uma das subareas que compdem a
grande area do Internato, o estudante ficara sem nota e devera refazer
integralmente a area. Caso opte por cursar a subarea ao final do Internato, o
estudante devera participar de todas as atividades praticas da area do Internato
além das atividades tedricas da subarea na qual foi reprovado.
§5°- Para se matricular no ultimo periodo do internato o aluno, obrigatoriamente,
devera ter sido aprovado na disciplina Trabalho de Conclusdao de Curso e nao
possuir pendéncias nos estagios de Medicina de Urgéncia e Medicina Intensiva.
Art. 16. A avaliacao de competéncias, habilidades e atitudes sera realizada ao
longo das atividades nas areas do internato, e constara de:
I- avaliagbes praticas e ou tebricas para julgamento da aquisicdo das
habilidades, desempenho e competéncias necessarias a area do Internato
especifico;
[I- avaliagcao da conduta ética;
Ill- avaliagdo de frequéncia, pontualidade, assiduidade, dedicacao, interesse e
responsabilidade.
Paragrafo Unico — As avaliacdes de competéncias, habilidades e atitudes serao
feitas pelos preceptores.
Art. 17. A avaliagdo de aprendizagem sera realizada no final de cada fase, em
data, horario e local a serem agendados e comunicados aos estudantes no inicio
do periodo letivo.
§ 12 O estudante que estiver em internato externo devera apresentar relatério de
atividades e formulario avaliativo com as notas.
Art. 18. O estudante que estiver em Internato externo devera entregar a ficha de
avaliacado de competéncias, habilidades e atitudes ao final de cada estagio,
conforme estabelecido pela Comissao do Internato.
§ 1°. Ficha de avaliacdo de competéncias, habilidades e atitudes, com assinatura
do responsavel pela supervisdo do interno, sera entregue ao término de cada fase
e ao final do estagio curricular do internato.
§ 2° A nao apresentacao dos documentos acima referidos impedirda a conclusao
do Internato.
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Art. 19. O estudante oriundo de Curso de Medicina de Instituicdo de Ensino
Superior, conveniado a UNIRIO, devera cumprir, para fins de avaliacdo, as
normas estabelecidas neste Regulamento.
CAPITULO VIII
DA COMISSAO DE INTERNATO

Art. 20. O Internato sera coordenado por uma Comissao assim constituida:

a) o Coordenador do Curso ou professor por ele indicado como Presidente;

b) os coordenadores e subcoordenadores de cada area do Internato;

¢) um servidor técnico-administrativo, que exercera a funcao de secretario.
Paragrafo unico: O mandato dos membros da Comisséo de Internato sera de dois
anos, podendo os mesmos serem reconduzidos por igual periodo.
Art. 21. A Comisséao de Internato reunir-se-4, ordinariamente, a cada semestre e,
em carater extraordinario, quando for convocada pelo Presidente do Internato ou
seu representante..
§ 1°.- As reunides serdo iniciadas com a presenca da maioria simples de seus
membros, em primeira convocagao e, com qualquer numero, em segunda
convocagao, apos trinta minutos.
§ 2° - As deliberagdes ou decisbes da Comissao de Internato somente produzirdo
efeito mediante aprovacao de mais da metade de seus membros presentes a
reuniao.
§ 3% Nas faltas ou impedimentos do Presidente do Internato ou seu
representante, a coordenacao dos trabalhos sera exercida por outro docente
devidamente escolhido pelos demais membros, entre os Coordenadores na
primeira reuniao da Comissao de Internato.
Art. 22. Atribuicoes da Comissao de Internato:

I- aprovar os Planos de Ensino das diversas éreas do Internato;

II- supervisionar, acompanhar e avaliar a execug¢ao dos Planos de Ensino;

lll- identificar e solucionar os problemas existentes no Internato;

IV- apoiar os preceptores no exercicio de suas atribui¢des;

V- propor medidas com a finalidade de aperfeigcoar o processo pedagdgico do

Internato;
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VI- zelar pelo cumprimento da legislacdo relativa ao Internato, do
Regimento da Escola de Medicina e Cirurgia, deste Regulamento e das normas
de organizacao e funcionamento das instituicbes onde ocorre o Internato;
VII- analisar solicitagbes de justificativa de auséncias de estudantes nos casos
nao previstos na legislacao vigente.
CAPIiTULO IX
DA COORDENACAO DO INTERNATO
Art. 23. O Coordenador do Curso de Medicina sera o Presidente da Comisséo de
Internato ou podera indicar outro professor para representa-lo e as decisdes da
Comissédo de Internato deverdo ser homologadas pelo Colegiado da EMC, e,
quando necessario, pelo Conselho do CCBS e demais instancias superiores.
Art. 24. Compete ao Presidente do Internato exercer as seguintes atribuicoes:
I- convocar e presidir as reunides da Comissao de Internato;
[I- manter um sistema de informagdes relativas ao acompanhamento e
desenvolvimento do Internato;
lll- articular-se com os Departamentos que atuam no Programa de Internato,
visando aperfeicoar o processo de formacgao e qualificacao profissional;
IV- articular-se com a Direcdo da Escola de Medicina e Cirurgia, visando dirimir
duvidas no cumprimento da legislacao relativa ao Internato;
V- Informar, semestralmente, ao Diretor da Escola de Medicina e Cirurgia sob o
desenvolvimento do Internato;
VI- comunicar ao Diretor da Escola de Medicina e Cirurgia as transgressdes
disciplinares cometidas por discentes, para as providéncias cabiveis;
VII- elaborar relatério anual das atividades da Comissao de Internato, para efeito
de encaminhamento ao Diretor da Escola de Medicina e Cirurgia;
VIII- conduzir os processos de avaliagdo do Programa de Internato.
CAPITULO X
DOS ESTUDANTES
Art. 25. Serdo assegurados aos estudantes os seguintes direitos:
I- encaminhamento de recurso a Comissdo de Internato, em primeira
instancia e, em segunda instancia, a Direcao da EMC;
[I- utilizar a estrutura da Escola de acordo com as diretrizes curriculares nas
atividades do internato, de forma adequada e digna;
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[ll- tomar ciéncia, de qualquer acusacgao que lhe for feita;

IV- recorrer, por escrito, de qualquer das Medidas Administrativo-
Disciplinares tomadas, no prazo de setenta e duas horas, a contar da ciéncia
pelo estudante das medidas aplicadas pela Coordenag¢ao competente;

V- promover e organizar eventos na Escola com o devido deferimento da
Direcéo;

VI- levar ao conhecimento da Coordenagdao competente as dificuldades e
problemas pessoais e escolares visando uma melhor solucéo para 0s mesmos;
VII- ser tratado com respeito, atencdo e urbanidade por seus colegas e

servidores do estabelecimento;

VIII-  votar e ser votado para representante de estudantes.

Paragrafo Unico: o estudante devera prestar esclarecimentos na presenca de um

representante legal, nos casos de infragdes graves e gravissimas.

Art. 26. S0 deveres dos estudantes:

I- cumprimento dos horarios estabelecidos, bem como dos plantdes que lhes
forem destinados;

[I- cumprimento do calendario da EMC/UNIRIO, referente ao Internato;

Ill- dedicacéo aos estudos e as atividades programadas;

IV- frequéncia obrigatdria aos cursos, reunides e outros eventos incluidos no
Programa de Internato;

V- relacionamento ético, cortés e respeitoso para com os pacientes, docentes,
técnicos-administrativos, colegas e demais trabalhadores da Escola;

VI- cumprimento das disposi¢cdes contidas neste Regulamento, no Regimento
da UNIRIO e nas normas de organizagdo e funcionamento das instituicbes
onde ocorre o internato;

Vll-trajar-se adequadamente nas dependéncias da Escola de Medicina e
Cirurgia e do Hospital universitario Gaffrée e Guinle conforme as normas e

regulamentos da Vigilancia Sanitaria (VISA).

Art. 27. A realizagcdo de estagio supervisionado obrigatério (internato) de

estudantes estrangeiros regularmente matriculados na EMC esta sujeita ao

cumprimento das disposi¢cdes contidas no Art. 4° da lei N 11.788 de 25 de

setembro de 2008, no Regimento da UNIRIO e nos termos de Regulamento.

Art. 28. E vedado ao Interno assinar qualquer documento médico para fins legais.
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CAPITULO XI

DO TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO
Art. 29. As normas para elaboragao, entrega e avaliagcdo dos Projetos para os
Trabalhos de Conclusao de Curso e para os Trabalhos de Conclusdo de Curso
propriamente ditos serdo definidas pela Disciplina Trabalho de Conclusdo de
Curso.
Paragrafo Unico: Em nenhuma hipétese sera permitido ao discente colar grau sem
o cumprimento e aprovacao do Trabalho de Concluséao de Curso.

CAPITULO Xl
DAS DISPOSICOES FINAIS

Art. 30. Somente podera matricular-se no Internato aquele discente que tiver
obtido aprovacédo em todas as disciplinas cursadas no curso regular de medicina.
Art. 31. Sem prejuizo dos objetivos e das atividades do Internato, bem como das
exigéncias de cada Servico, sera permitido ao aluno um periodo de quatro
semanas de férias, mediante escala determinada pela Comissao de Internato.
Art. 32. Os casos omissos serdo analisados e resolvidos pela Comissdo de
Internato.
Art. 33.Ficam revogadas todas as disposi¢cdes em contrario.
Art. 34. O presente Regulamento passa a vigorar a partir de sua aprovacao nos
Conselhos Superiores e publicada no Boletim Interno da UNIRIO.
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