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EMENTA

Conhecimentos bésicos da metodologia do exame clinico, incluindo: a relagdo médico-
paciente, anamnese, ectoscopia, exame fisico geral e dos diferentes aparelhos e
sistemas.

Anamnese integral. O processo do adoecer - aspectos fisicos, psicologicos e sociais.
Semiogénese. Semiotécnica. Propedéutica. Técnicas de coleta de anamnese. Técnicas de
exame fisico. Semiologia da dor, da temperatura corporal, da febre, das anemias e das
linfoadenopatias. Ectoscopia. Sinais vitais. Semiologia dermatoldgica. Semiologia da
cabeca e do pescoco, do torax, do abdome e do sistema musculo-esquelético
(semiologia reumatolégica e ortopédica) e exame das extremidades - vascular.
Semiologia das grandes sindromes: respiratorias, cardiologicas, renais, digestivas e
articulares. Formulagdo de hip6teses diagndsticas, diagnosticos diferenciais; utilizagdo
de exames subsidiarios no diagnostico.

OBJETIVOS GERAIS

1. Propiciar as nocdes basicas da metodologia do exame clinico, incluindo a coleta da
anamnese; da relacdo médico-paciente; da ectoscopia e do exame fisico geral e
segmentar, incluindo a avaliacdo semiotica dos diferentes aparelhos e sistemas.

2. Desenvolver atitudes e habilidades necessarias para a compreensdo dos principais
sinais e sintomas e das grandes sindromes clinicas, como a edemigénica, ictérica,
anémica, febril, algica, das sindromes imuno-alérgicas, digestivas, respiratorias,
circulatérias, neurologicas e da anamnese pediatrica.

3. Capacitar para a compreensdo e interpretagdo clinica dos principais métodos
propedéuticos complementares utilizados em Medicina.

COMPETENCIAS, HABILIDADES E ATITUDES

Ao final do moédulo, pretende-se que o aluno esteja apto as seguintes
competéncias e habilidades:
1. Levar ao aprendizado das nogdes bésicas sobre a organizacdo e a técnica de
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anamnese e do exame fisico geral e segmentar.

2. Propiciar o conhecimento das principais sindromes clinicas, atraveés da
informacdo sobre entidades como anemia, cianose, dor, febre, alteracdes do
nivel de conhecimento, ictericia, hemorragias, edema.

3. Capacitar o aluno para o diagnostico e reconhecimento dos principais sinais e

sintomas em Medicina.

4. Preparar o aluno para a utilizacdo e interpretacdo clinica dos diferentes métodos

propedéuticos de investigacdo de doencas em clinica médica e no geral.

5. Ressaltar a importancia do aprendizado da semiologia clinica e dos fundamentos e

interpretacdo de métodos complementares semidticos e propedéuticos para o

exercicio das diversas especialidades médicas.

METODOLOGIA
1. Atividades teoricas: aulas expositivas para toda a turma.
2. Atividades praticas: aulas ministradas nas enfermarias e ambulatérios (com
divisdo da turma em grupos menores).
3. Seminarios tedrico-praticos — em aulas expositivas presenciais para a turma toda.

AVALIACAO
1. Serdo realizadas em cada periodo letivo, trés avaliacfes parciais de aprendizagem
(sempre com a matéria cumulativa) e uma prova final versando sobre toda a matéria
lecionada.
2. Serdo dispensados da prova final e considerados aprovados na disciplina, 0s
alunos que obtiverem nas avaliacGes parciais, média igual ou superior a sete.
3. As avaliagOes serdo feitas ao término de cada de ensino ou, no méximo, de duas
unidades de ensino afins.
4. As avaliacOes parciais sao escritas (ou praticas), com 0 mesmo peso cada.

INTERDISCIPLINARIDADE

A Disciplina de Semiologia e propedéutica do adulto | engloba temas que s&o
apresentados em muitas disciplinas disponiveis no 4° periodo. Isso porque se utiliza dos
temas por elas apresentados para que o exercicio do raciocinio clinico se torne possivel.
As disciplinas sdo: Patologia Clinica I, Anatomia Patoldgica I, Diagnostico por Imagem
I11, Farmacologia I, Envelhecimento e Saude, Psicologia Médica e Préticas integradoras
V.

CONTEUDO PROGRAMATICO

1. Anamnese Clinica

2. Historia da Pessoa e Relacdo Médico-Paciente

3. Ectoscopia

4. Semiologia da Pele e anexos (Semiologia dermatologica e faneros)
5. Exame de Cabeca e pescoco / Exame dos linfonodos

6. Sinais vitais

7. Exame do Térax
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8. Exame Cardiovascular

9. Exame do Abdome

10. Semiologia do Aparelho Locomotor

11. Semiologia do Sistema Vascular Periférico
12. Semiologia do Sistema Digestivo
13.Grandes Sindromes em Medicina

14. Dor Torécica

15. Dor Abdominal

16. Grandes Sindromes Pleuro-Pulmonares
17. Insuficiéncia Cardiaca

18. Hipertensdo arterial sistémica

19. Hipertireoidismo e Hipotireoidismo

20. Colestase e Sindromes colestaticas

21. Exames de imagem para discusséo de diagndsticos diferenciais.
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