
 

 

 

 
UNIVERSIDADE FEDERAL DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO 

CENTRO DE CIÊNCIAS BIOLÓGICAS E DA SAÚDE 

CURSO DE MEDICINA, ENFERMAGEM, NUTRIÇÃO, BIOMEDICINA 

 

PROGRAMA DE DISCIPLINA 

CURSO(S): MEDICINA, ENFERMAGEM, NUTRIÇÃO, BIOMEDICINA 

DEPARTAMENTO:SAÚDE COLETIVA 

DISCIPLINA: HUMANIDADES E SAÚDE  

CÓDIGO: SSC0073  

CARGA HORÁRIA:   30 H              NÚMERO DE CRÉDITOS:  2T          PRÉ-REQUISITO:   A 

PARTIR DO 3º PERÍODO DO CURSO            

EMENTA: Compreensão antropológica da saúde e da doença. Conceito de Cultura. Filosofia e Saúde. 
Artes e Saúde. Literatura e Saúde. Introdução à Slow Health. Narrativas em Saúde. Habilidades de 
comunicação para ouvir, falar e escrever 

OBJETIVOS DA DISCIPLINA: 

- Aprimorar o conhecimento da realidade e do outro através de elementos ligados à subjetividade e 

às relações de significado que se apresentem como alternativas ao discurso técnico-científico. 

- Compreensão da contribuição do campo das Humanidades para a formação e atuação profissionais 

para desenvolvimento de atitudes e habilidades relativas à relação humano-humano. 

- Criar um movimento epistêmico capaz de mudar o foco do aprendizado em saúde da doença para a 

promoção de saúde. 

 

METODOLOGIA: 

O curso é composto de 15 aulas de duas horas de duração cada, em formato híbrido (aulas síncronas 

alternadas com aulas presenciais) em formato de seminários, onde cada tema será debatido.   

 

 

CONTEÚDO PROGRAMÁTICO: 

1 – MODULO 1: COMPREENSÃO ANTROPOLÓGICA DA SAÚDE E DA DOENÇA 

1.1 Objeto e objetivos da Antropologia: diferenças e similaridades entre grupos humanos. 

1.2 O conceito de cultura 

1.3 Etnocentrismo e relativismo 

2 – MODULO 2: HUMANIDADES E SAÚDE 



 

 

 

 

2.1 - Filosofia e Saude 

2.2 - Artes e Saúde 

2. 3 - Literatura e Saúde 

3 – MODULO 3: NARRATIVAS EM SAÚDE 

3.1 – Narrativas, cuidado e humanização 

3.2 - Narrative Medicine X Evidence-Based Medicine 

3.3 – Narrative Medicine e Slow Medicine 

3.3 – O texto como objeto de conhecimento do outro e de si mesmo 

 

AVALIAÇÃO: 

Frequência e participação nas aulas e elaboração de uma narrativa ao final do curso. 
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BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR: 

 A ser indicada pelo professor a cada semestre 
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