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Ementa: Definicdo de Espiritualidade segundo a Organizacdo Mundial de Saude (OMS) e principais pesquisadores
do tema. Influéncia da dimensdo espiritual, no comportamento do ser humano, nas suas diferentes fases de
desenvolvimento e amadurecimento; no seu relacionamento com os membros da comunidade; no enfrentamento
das limitagdes fisicas e doencgas. Abordagem na histéria clinica do paciente. Impacto na adesdo aos tratamentos e
desfecho clinico; no controle das doencas cronicas; na qualidade de vida de pacientes e cuidadores; na aceitacdo do
sofrimento imposto pela perda de capacidades e da proépria vida; no fortalecimento da resiliéncia. Impacto da
Espiritualidade na fisiologia humana e nos processos fisiopatoldgicos. Espiritualidade na promocdo da saude, na
prevencdo e reabilitacdo dos agravos a saude. Respeito a Espiritualidade do paciente em beneficio do seu
tratamento e da relacdo médico-paciente. Dimensdo espiritual nos cuidados paliativos. Impacto da dimensdo
Espiritualidade na formacdo em saude e na qualidade de vida do profissional de sadde. Tanatologia e Espiritualidade.
Estudo dos instrumentos aplicados em pesquisas (questionarios com validacdo nacional e internacional) para
mensuracdo da Espiritualidade em sua expressdo cognitiva, comportamental e afetiva; como elaborar um projeto
de pesquisa, em Espiritualidade na pratica clinica.

Objetivos de aprendizagem:

- Caracterizar a espiritualidade dos pacientes através da coleta da histoéria espiritual.
- Discutir sobre o impacto de religiosidade/espiritualidade sobre o processo saude/doenca dos individuos.
- Estudar o conceito de espiritualidade para a saude e seus desdobramentos para a pesquisa e a pratica clinica.

COMPETENCIAS, HABILIDADES E ATITUDES

Ao final do mddulo, pretende-se que o aluno esteja apto as seguintes competéncias e habilidades:

e Competéncias: definicdo e caracterizacdo da espiritualidade no contexto da saude.

o Habilidades: abordagem da espiritualidade do paciente e otimizacdo das estratégias de coping religioso/espiritual
na conducdo clinica do paciente.

e Atitudes: curiosidade cientifica, perseveranga em questionamento, responsabilidade quanto a aprendizagem,
consciéncia critica frente a realidade, a profissdo, aos fatos, acontecimento e teoria, valores que da ao que
conhece, os sentimentos que experimenta diante de fatos e ideias.

Metodologia:
Aulas tedricas e atividades praticas de coleta de anamnese espiritual a beira leito.

Avaliagao:

AVALIACAO FORMATIVA => ATRAVES DE FORMULARIOS GOOGLE, ENVIADO JUNTO COM ATIVIDADES
ASSINCRONAS; FEEDBACK REALIZADO DURANTE ATIVIDADES SINCRONAS.

AVALIACAO SOMATIVA => APRESENTACAO DE SEMINARIO EM GRUPO.

Conteudo programatico

Temas: Conceito de Espiritualidade e Religiosidade; Impacto de Religiosidade/Espiritualidade (R/E) na saude;
anamnese/historia espiritual; Pesquisa em R/E; Implicagdes clinicas de R/E; Cuidado compassivo e Autocuidado; R/E
e enfrentamento da morte - luto; Neurociéncias e R/E; Espiritualidade do profissional de saude; Emocdes e
Espiritualidade; Florescimento humano e sentido de vida; Papel das liderangas religiosas e assisténcia religiosa no
cuidado ao paciente; Religido e saude.
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