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EMENTA

Investigacdo clinica das doencas relacionadas aos disturbios do sono mais
prevalentes. Compreensao, interpretacdo e relacdo custo efetividade dos principais
métodos complementares utilizados para o diagnéstico na Medicina do Sono. Nogdes
de condutas clinicas e cirargicas. Prevencdo das doencas secundarias aos disturbios
do sono. Aspectos éticos e relacdo médico-paciente neste contexto.

OBJETIVO GERAL

Definir, demonstrar e desenvolver conhecimentos para o entendimento sobre a
fisiopatologia, manifestagdes clinicas, diagndstico clinico, uso de questionarios para
rastreio clinico da sindrome da apnéia obstrutiva do sono e das demais doencas
presentes na Medicina do Sono; assim como sobre o adequado tratamento das
doencas relacionadas aos distarbios do eixo Sono-Vigilia

COMPETENCIAS, HABILIDADES E ATITUDES

Ao término da Disciplina de Medicina do Sono, espera-se do aluno seja capaz de:

« Entender os fendbmenos Cronobioldgicos

« Identificar os principais disturbios do Sono

« Solicitar a Polissonografia e interpretar seu laudo

o Saber diferenciar apnéia central e obstrutiva

o Descrever com desenvoltura a anamnese e exame fisico de portadores da apnéia
do sono

« Identificar e tratar paciente com insonia

e Compreender e indicar as diversas formas de tratamento para os distarbios do
sono

« Desenvolver raciocinio critico em relacdo ao DRS

« Aplicar os conhecimentos na pratica clinica.

e Atuar em equipe multiprofissional.

e Valorizar o comportamento ético e humanistico da pratica profissional

o Demonstrar interesse pela pesquisa em saude.




METODOLOGIA
« Aula expositiva tedrica em anfiteatro
o Aula préatica no Labsono ( Laboratério do Sono da UNIRIO)
e Aula prética no ambulatério de Medicina do Sono com discussdo sobre 0s
pacientes atendidos.

AVALIACAO
As avaliacdes ocorrerdo de forma objetiva através de provas escritas (2) sobre os
temas das aulas tedricas. A nota final serd a média aritmética das avaliagdes.

INTERDISCIPLINARIDADE

A Medicina do Sono faz extenso compartilhamento de saberes e vivéncias com a
Otorrinolaringologia, a Pneumologia, a Cardiologia, a Neurologia, a Endocrinologia,
a Psiquiatria, além da psicologia, Fonoaudiologia, Fisioterapia, odontologia, entre
outros.

CORPO DOCENTE

Professores: Maria Helena de Aradjo Melo, Denise Duprat Neves, Maria do Carmo
Valente de Castro, Ana Paula Cassetta dos Santos Nucera, S6nia Regina da Silva
Carvalho, Anallcia de Abreu Maranhdo, Lucia Joffily

CONTEUDO PROGRAMATICO
-Introducéo a medicina do sono; epidemiologia das principais comorbidades do sono

- Neurofisiologia, tracado de sono, macro e microarquitetura

- Polissonografia e outros exames de monitorizacdo do sono

- Sindrome da Apnéia Obstrutiva do Sono (SAOS) e Apnéia Central
- Como o Clinico devera Diagnosticar e tratar a apnéia do sono
- SAOS e doencas pulmonares

- Repercussdes cardiovasculares na SAOS

- Aparelho Intra Oral

- Tratamento Cirargico da SAOS

- Parassonias do sono

- Insdnia

- Bruxismo

- O Sono na infancia e no idoso-
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