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PLANO DE ENSINO

CURSO: MEDICINA

DEPARTAMENTO: DECIGE

DISCIPLINA: MEDICINA DA DOR

CODIGO: SCG0038

CARGA HORARIA: 30 horas N° DE CREDITOS: 02
PRE-REQUISITO: MOD-SEMIOLOGIA E PROPEDEUTICA DO ADULTO ||

EMENTA:
MODULO I - INICIACAO AO ESTUDO DA DOR
e Etiologia da Dor; Epidemiologia da Dor; Fisiopatologia da Dor; Aspectos Biopsicossociais da
Dor; Impacto da Dor
MODULO Il - METODOLOGIA DA PESQUISA CLINICA NA DOR
e Avaliacdo e Tratamento Interdisciplinar da Dor: médico especialista em dor, enfermagem,
fisioterapia, psiquiatria, psicologia, farmacologia, educacao fisica e servigo social; Anatomia
palpatoria; Escada Analgésica da Dor; Tratamento Clinico
MODULO 11l - TRATAMENTO INTERVENCIONISTA DA DOR
e Cirurgias Minimamente Invasivas; Cirurgias Percutaneas; Bloqueios para Dores Agudas e
Cronicas
MODULO IV - DOR AGUDA
e Pds-operatoria; Unidade de Emergéncia e UTI
MODULO V - DOR NEUROPATICA
MODULO VI - DOR MUSCULO-ESQUELETICA
e Sindrome Dolorosa Miofascial; Sindrome Fibromialgica; Artrite
MODULO VII — CEFALEIAS; ALGIAS CRANIOFACIAIS; DOR PELVIPERINEAL
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MODULO VIII - ALGIAS VERTEBRAIS
e Cervicais; Toracicas; Lombo-sacras
MODULDO IX - CUIDADOS PALIATIVOS

e Dor Oncologica; Dor Refrataria

MODULO X - OUTRAS CARACTERISTICAS DA DOR
e Dor na Crianca e Adolescente; Dor na Mulher; Dor no ldoso
MODULO XI - WORKSHOP
Hipnose; Fisioterapia; Acupuntura; Educacdo Fisica; Nutricdo; Psicologia; Psiquiatria; Musicoterapia

OBJETIVO DA DISCIPLINA:

Demonstrar a necessidade de se implantar uma politica de atendimento ao paciente com dor,
compreendendo os mecanismos diferenciais entre a dor aguda e a crénica. A simples introducdo de
um protocolo analgésico pds-operatdrio, propicia a recuperacdo mais rapida do paciente, com alta
hospitalar mais precoce, disponibilizando leitos e reduzindo os custos hospitalares. A formacdo do
médico generalista de alto nivel exige o conhecimento da fisiopatologia moderna da dor, o seu

mecanismo bio-psico-social e o consequente tratamento.

METODOLOGIA:

Aulas especificas, orientando os académicos a consultar artigos sobre dor na internet, periddicos,
revistas, livros e centros da dor de expressdo internacional. Contato com a sociedade brasileira de
estudos da dor.

e AMBULATORIO de DOR: s tercas-feiras das 08hs as 12hs
e ESTUDO DIRIGIDO: realizados na Biblioteca e Internet
e AULAS TEORICAS: anfiteatro

CONTEUDO PROGRAMATICO:

Etiologia, Epidemiologia, Fisiopatologia, Aspectos Biopsicossociais, Impacto da Dor, Avaliacdo e
Tratamento Interdisciplinar da Dor, Anatomia Palpatdria, Escada Analgésica da OMS, Tratamento
Clinico, Metodologia de Pesquisa Clinica, Tratamento Intervencionista da Dor, Principais Sindromes
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Algicas, Cuidados Paliativos e Workshop. Aulas praticas no Ambulatério de Dor

AVALIACAO:
e COMPARECIMENTO
e CONCEITO NO AMBULATORIO DA DOR
e MONOGRAFIA
e UMA PROVATEORICA

BIBLIOGRAFIA:

ATLAS DE TRATAMENIO INTERVENCIONISTA DA DOR, Steven D. Waldman, Di Livros
Editora Ltda. 22 Ed, 2007,

HEADACHE IN CLINICAL PRACTICE, Stephen D. Silberstein. Medical Medical Ltda, Oxford,
1998; Revista Brasileira de Cuidados Paliativos, publicacdo mensal,Ype Editora e PublicacGes Ltda;
INTERNET: SBED ( Sociedade Brasileira de Estudos da Dor)




