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APENDICE A - PLANO DE CURSO EMERGENCIAL (GRADUAGAO)

Disciplina: Envelhecimento e Saude
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Docente: MarciaRozenthal Matricula: 1554779
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Modulo | — Envelhecimento populacional e Envelhecimento humano
Aula 1) 10/09/2020

Introducao a disciplina — Apresentagao da disciplina, metodologia.

METODOLOGIA:

e Os alunos deverao se dividir em 8 grupos de até 10 pessoas para apresentarem
os semindrios listados a seguir.Estes grupos devem ser informados a
representante de turma, que ird centralizar estas informagées e repassar para a
professora.

e Tarefa: Os alunos presentes devem entregar - em até 7 dias apds cada aula, um
texto de 1 pagina, espaco (entrelinhas) 1,5, resumindo o que foi discutido em
aula.

Aulas 2 e 3) datas : 17/09/2020e 24/09/2020
SEMINARIO 1: PARALELO ENTRE ENVELHECIMENTO POPULACIONAL NO BRASIL E NO
MUNDO

Aspectos sdcio-demograficos do envelhecimento populacional ho Mundo e no Brasil -
Consequéncias praticas da transicdo demografica e epidemioldgica

Aulas4 e 5) datas: 01/10/2020e 08/10/2020
SEMINARIO 2:
Politicas publicas voltadas para o envelhecimento

Aula 6) data: 22/10/2020
Discussao a partir de videos sobre o envelhecimento
e Preparacdao para esta aula: Estara disponivel video apresentado pelo DR.
Alexandre Kalache: REVOLUCAO DA LONGEVIDADE e sobre envelhecimento
humano e COVID.
e Tarefa: Os alunos devem entregar em 7 dias um texto, de 1 pagina, espaco
(entrelinhas) 1,5,resumindoo conteudo da aula.
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Mddulo 2 - Envelhecimento Humano

Aula 7 — data: 29/10/2020

SEMINARIO 3-

Envelhecimento do Sistema cardio-vascular

Aula 8- data: 05/11/2020
SEMINARIO 4 -
Envelhecimento do Sistema digestdrio

Aula 9- data: 12/11/2020
SEMINARIO 5 -
Envelhecimento do Sistema génito-urinario

Aula 10- data: 19/11/2020
SEMINARIO 6 —
Envelhecimento do Sistema locomotor

Aula 11 - data: 26/11/2020
SEMINARIO 7 -
Envelhecimento do Sistema Nervoso central

Aula 12 - data: 03/12/2020
SEMINARIO 8 -
Envelhecimento e uso de psicofarmacos

Aula 13 — data: 10/12/2020

Preparagdo para esta aula: Estardo disponiveis videos de 2 programas “Tome
Ciéncia”, sobre envelhecimento, para os alunos assistirem antes da aula. O
tema serd discutido durante esta aula.

Tarefa: Os alunos devem entregar em 7 dias um texto, de 1 pagina, espaco
(entrelinhas) 1,5, resumindo o contetido da aula.

Metodologia: Os alunos deverao se dividir em 8 grupos de até 10 pessoas para
apresentarem os seminarios listados a seguir. A composi¢cdo destes destes
grupos deve ser informada a representante de turma, antes da segunda aula,
que ira centralizar estas informacgoes e repassar para a professora.

Tarefa: Todos os alunos devem entregar - em 7 dias apds cada aula, um texto de
1 pagina, espaco (entrelinhas) 1,5 -, resumindo o que foi discutido em aula, com
base nos seminarios, podendo acrescer de bibliografia complementar.




g
UNIVERSIDADE FEDERAL DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO —
UNIRIO

Avaliagdao: As notas serdao dadas a partir das apresenta¢gées dos seminarios e dos
resumos individuais enviados apds cada aula, que devem ser citadas no final do texto.

Ferramentas digitais utilizadas: Google Class, e Google meeting

Bibliografia: Artigos, que serdao disponibilizados no Google classroom, e pesquisa
bibliografica livre, sobre os temas oferecidos.




