| Jornada de Alimentacao, Nutricao e Envelhecimento da UNIRIO

O presente evento (JANE) nasce da parceria entre o Nucleo
de Nutricdo e Dietética Aplicada a  Grupos
Populacionais (NEDA) — Escola de Nutricdo, com o Programa
Interdisciplinar de Promog¢do da Satde e Qualidade de Vida
do Idoso— Grupo Renascer, onde se pretende atualizar
conteudos na area de Nutricdo do Idoso; ouvir estudantes e
profissionais de Nutricdo interessados no campo da
Gerontologia, e os idosos presentes ao evento; refletir
criticamente a formagdo do nutricionista voltado para este
publico; trazer sugestdes ao final de cada mesa que possam
balizar, entre outras propostas, a criagdo de uma disciplina
optativa para o Curso de Nutrigdo na drea do
Envelhecimento, a ser coletivamente construida, com base
em discussGes e demandas da sociedade.

PROGRAMAGAO

09h00 - MESA DE ABERTURA

Pré-reitora de Extensdo e Cultura — Prof. Claudia Alessandra
Fortes Aiub

Diretora da Escola de Nutrigao — Prof. Giane Moliari Amaral
Serra

Coordenadora do Grupo Renascer — Nutr. Maria Lucia
Carneiro dos Rios Ferreira

Coordenador do NEDA — Prof. Marcelo Castanheira

09h30min -MESA 1 -RETRATO NUTRICIONAL DA
POPULAGAO IDOSA BRASILEIRA

MODERACAO: Leila Sicupira Ledo — Prof. Dpto. de Nutrigio
em Salde Publica — EN/UNIRIO; Responsavel pelo
Laboratdrio de Avaliagcdo e Atencdo Nutricional (LAAN).

Perfil epidemioldgico e antropométrico da populacio
idosa — Renata Santos Pereira Machado — Nutr. Instituto de
Nutricdo Josué de Castro - UFRJ; Conselheira do CONSEA-RJ;
Doutora em Ciéncias Médicas — UERJ.

Consumo alimentar da populagao idosa no Brasil — Fldvia
Barbosa Brito — Prof. Instituto de Nutrigdo — UERJ; Doutora
em Saude Coletiva — UERJ.

10:45 - Intervalo

11h00 — LANCAMENTO da “Cartilha do Idoso”.
22 edigao — Coordenacgdo do Grupo Renascer.

11h15min - MESA2 - POLITICAS PUBLICAS E DE
ALIMENTAGAO PARA O IDOSO

MODERACAO: Maria de Lourdes Ferreirinha - Prof. Dpto.
de Nutrigdo em Saude Publica — EN/UNIRIO; Coordenadora
do Nucleo de Seguranca Alimentar e Nutricional (NUSAN).

Marcos legais e politicas publicas para idosos no Brasil
— Elda Lima Tavares — Nutr. Secretaria Municipal de Saude
do Rio de Janeiro; Prof. Instituto de Nutricao — UERJ; Mestre
em Saude Publica - Fundagao Oswaldo Cruz.

Reflex6es sobre a promogdo de alimentagdo saudavel para
o publico idoso - Maria Fdtima Garcia de Menezes — Prof.
Instituto de Nutricdo — UERJ; Doutora em Alimentagao,
Nutricdo e Saude — UERJ.

12:30h Almogo

13h30min - MESA 3 — NUTRICAO, ATIVIDADE FiSICA E
ENVELHECIMENTO

MODERACAO: Alessandra da Silva Pereira — Prof. Dpto. de
Nutricdo Fundamental — EN/UNIRIO; Pesquisadora do
NEDA.

Atividade fisica e o individuo idoso- Anderson do
Amaral — Prof. de Educagdo Fisica no “Grupo Renascer” —
UNIRIO; Pesquisador do Laboratério de Avaliagdo e Saude —
UFRRJ; Mestre em Gerontologia e Atividade Fisica —
Universidade de Tras-os-Montes e Alto Douro, Portugal.

Nutri¢ao do idoso ativo — Luciane Pires da Costa - Instituto
de Educacgdo Fisica e Desporto — UERJ; Grupo de Pesquisa
em Nutricdo e Exercicio Fisico (GPEN/UERJ); Pés-doutorado
no Lab. de Atividade Fisica e Promogado da Saude - UERI.

15:00 - MESA 4 — EXPERIENCIAS COM A FORMAGAO DO
NUTRICIONISTA NA AREA DO ENVELHECIMENTO

MODERACAO: Ana Paula Fernandes Gomes — Prof. Dpto de
Nutricdo Fundamental — EN/UNIRIO; Pesquisadora do
NEDA.

O campo da alimentagdo e nutricio do idoso— uma
historia de crescimento - Andréa Abdala Frank — Prof.
Instituto de Nutricdo Josué de Castro - UFRJ; Doutora em
Ciéncias Nutricionais - UFRJ.

A experiéncia da Residéncia Multiprofissional em Satide
do Idoso na UERJ — o olhar do preceptor - Liv Katyuska de
Souza — Nutr. Preceptora da Residéncia Multiprofissional
em Saude do ldoso — NAI/UNATI/UERJ; Doutoranda em
Alimentagdo, Nutricdo e Saude — UERJ.

Da graduagao em Nutri¢cao a Residéncia em Saude do Idoso
— o olhar do residente —Joana Maia Brandao— Nutr.
Especialista em Saude do Idoso — UFF; Mestre em
Epidemiologia em Satde Publica — ENSP/FIOCRUZ.

A experiéncia do Programa Interdisciplinar de Promog¢ao
da Saude e Qualidade de Vida do Idoso - Grupo Renascer —
o olhar do graduando — Bolsistas PIBEx, BIA e Estagidrios de
Nutrigdo Social — Escola de Nutrigdo — UNIRIO.

Apresentacdo a comunidade académica da proposta de
disciplina optativa “Alimentacdo e Nutricdo do Idoso”,

para o curriculo de Graduagdo em Nutri¢gdo da UNIRIO.

17:00 - ENCERRAMENTO - Sorteio de livros



“A vida € um sopro
A morte é como uma fénix
Morte e vida
A dualidade
Preto e Branco
Luz e sombras
Entre tudo
Renascer
Viver, regenerar, criar, vida, luz, plenitude
A drvore que semeia
Sementes que nascem
Com tempo que plantamos e vivemos...
Nasceu a vida
Compartilha, morre e renasce.
Hoje, apenas hoje viva a sua vida
Respire a luz que se cria
Recria os momentos
Revive a alegria
Remove o medo
E, entdo a tristeza
Ndo se cria
O Renascer é uma familia
A estrela que nos guia
Flor de toda sabedoria
Obrigado pela vida
Pelo saber e alegria
Te agradeco vida, por ser sua filha
Celebrando a fonte divina
Amor que se compartilha
Renasca sempre na minha vida.”

Daniel Neto (Graduando em Nutri¢do - UNIRIO)

INSCRICOES (gratuitas):
15 a 30 de maio

Somente através do e-mail:

jornadaidoso.inscricao2017 @gmail.com

COMISSAO ORGANIZADORA

Docentes do NEDA:
Prof. Alessandra da Silva Pereira
Prof. Ana Paula Fernandes Gomes
Prof. Luciana Ribeiro Trajano Manhdes
Prof. Marcelo Castanheira
Prof. Sandra Maria Mendes Rodrigues Pereira

Coordenagao Grupo Renascer:
Nutricionista Maria Lucia Carneiro dos Rios Ferreira

Discentes do Curso de Nutrigao:
Beatriz Vidon (Estagidria Nutrigdo Social)
Betina Lia (Bolsista PIBEx)

Daniel Neto (Bolsista PIBEx)

Débora Senna (Monitora - Nutricdo e Dietética Il)
Giulia Novis (Monitora - Estudo Exp. dos Alimentos)
Isabelle Nogueira (Voluntaria de Extensdo)
Isadora Kopke (Estagiaria Nutri¢do Social)
Myara Santos (Bolsista BIA)

Priscila Maciel (Estagiaria Nutricdo Social)
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I Jornada de Alimentacdo,

Nutricdo e Envelhecimento
da UNIRIO

“Recria tua vida, sempre, sempre.

Remove pedras e planta roseiras e faz doces. Recomega”.

Cora Coralina

Dia 31 de maio de 2017
09:00 as 17:00

Auditdrio Vera Janacdpulos
(Av. Pasteur, 296 - 12 andar - Urca)
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