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PANELAS 

2.000.000 de anos – pré-história 
 
Esteatito – baixa dureza 
 
500.000 anos -  

Desenvolveu-se a metalurgia 

primeiros e arcaicos 
utensílios culinários de 
barro, cerâmica e 
vitrificados 

vidro  barro pedra-sabão  
(esteatito) 

cerâmica 
cobre ferro 

alumínio aço inoxidável 



 Durante a elaboração culinária ocorrem interações entre 
alimentos e os utensílios. Algumas podem ser consideradas como 
benéficas, outras inócuas e ainda outras podem ser prejudiciais à 
saúde.  
 
 Dado a sua relevância para a saúde do homem, os utensílios 
culinários confeccionados com diversos materiais têm sido 
mundialmente objetos de estudo em muitas pesquisas. 

 
 

 
 

Brasil – estudos escassos 

 Fe  pode suprir cerca de 20% das necessidades diárias do metal. 
 Biodisponibilidade similar ao ferro não-heme naturalmente presente nos alimentos 

solução alternativa para a prevenção e 
tratamento da anemia ferropriva 



Orgãos Reguladores 

 
 

 

Regulamenta o uso de 
elastômeros, metais e plásticos em 
contato com alimentos. 
Regulamenta os metais internos, 
vidro, revestimento antiaderente 
polimérico. 

 

 

normaliza as especificações 
dos metais e ligas 

normaliza a aplicação 
dos revestimentos 
vítreos (esmaltação) e 
respectivos métodos de 
ensaios. 

Regulamenta os requisitos técnicos 
para garantir a qualidade de 
panelas de pressão e panelas 
metálicas, visando a prevenção de 
acidentes. 

Ensaios migração 



1o – pedra sabão - Mg, Fe, Ca, Mn, Ni 
 
20 – ferro fundido –(GG-10) Fe, Mn, Zn 
 
30 – aço inox - austenística (SI 304) 
69 a 71% Fe, 8 a 10,5% Cr, 18 a 20% Ni e 2% Mn. 

migração metálica produzida pelos utensílios de ferro, aço 
inoxidável e pedra-sabão pode favorecer, em distintos graus, a oxidação dos 
lipídeos. A oxidação 
lipídica, por sua vez, é o principal responsável pela deterioração e 
conseqüente perda de óleos e 
gorduras, tanto industrialmente como no domicílio 

QUINTAES, K.D. Utensílios para alimentos e nutrição. Revista Nutrição, Campinas, Vol13 n.3 151-156, set./dez., 2000 pg 151-156 

Quintaes et al., Migração de minerais de panelas brasileiras de aço inoxidável, ferro fundido e pedra-sabão (esteatito) para 
simulantes de alimentos. Ciênc. Tecnol. Aliment., v. 24, 2004. 



Fatores que afetam a migração dos elementos 
 
 pH do alimento 

 
 

 
 
 

 tempo que o alimento permanece em contato 
 
 
 teor de água da preparação 

Maior parte tem pH ácido 
 

limas (Citrus sp) –pH 1,8 
batatas (Solanum sp) – pH 6,0 

simulantes de 
alimentos a base de 

ácido acético, láctico 
e tartárico 



PANELAS 

inox 304, do fabricante Tramontina®, de ferro fundido (GG-10) e de 
vidro (Visions®) e em triplicada para as panelas de pedra-sabão 
(esteatito). 

Quintaes et al., Migração de minerais de panelas brasileiras de aço inoxidável, ferro fundido e pedra-sabão (esteatito) para 
simulantes de alimentos. Ciênc. Tecnol. Aliment., v. 24, 2004. 



Panelas de Vidro 



Valores não 
representativos 

com relação à 
toxicidade 

Panelas de aço inox 



Panelas de Ferro Fundido 



Panelas de pedra sabão 



Panelas de pedra sabão 



Migração durante estocagem 

 estocagem de alimentos nestas panelas, especialmente aqueles com alto teor de 
água e ácidos, deve ser executada com cautela uma vez que o tempo de 
contatoinflui consideravelmente na liberação de níquel. 



Panelas de alumínio 

Alimentos   5  a 10 mg.kg -1 
 Aditivos para alimentos contendo alta concentração de Al 
Ingestão de antiácidos e outros medicamentos  
contendo hidróxido de alumínio 
 Água potável.  

Formas de ingestão 

OMS - ingestão diária de Al em adultos varia entre os 
diferentes países, sendo de 1,9 a 2,4 mg na Austrália, de 

3,9 mg no Reino Unido, de 6,7 mg na Finlândia e de 8 a 11 
mg na Alemanha. Em crianças entre 5 e 8 anos, a mesma 
referência cita ingestão de 0,8 mg.dia-1 na Alemanha e 

de 6,5 mg.dia-1 nos EUA. 

Al x Alzheimer– década de 80 

DANTAS et al.Ciênc. Tecnol. Aliment., Campinas, 27(2): 291-297, abr.-jun. 2007 



1,05 mg de alumínio. Este consumo representa apenas 2% do limite tolerável de 
ingestão diária de alumínio por um indivíduo de 60 kg de peso, tomando-se como 
referência o limite sugerido pela FAO/WHO de 7 mg por semana, por kg de peso 
corpóreo.  
Para a panela revestida, as mesmas duas refeições resultariam em ingestão de 0,27 e 
0,093 mg, respectivamente, ou seja, o total de 0,605% do limite indicado. 

 Arroz+feijão+batata 
cozida+bife+uma fruta (não 
cozida) -0,22 mg de alumínio  

 
 Macarrão + molho de tomate 

+carne de panela (lagarto), 
cozida em meio ácido 0,83 mg 
de alumínio  

DANTAS et al.Ciênc. Tecnol. Aliment., Campinas, 27(2): 291-297, abr.-jun. 2007 



O perigo no  
Armazenamento de alimentos 



Bisfenol A 



Xenoestrogênio  
xenobiótico com estrutura não esteróide e com 

ação similar aos estrogênios  

DESREGULADOR ENDÓCRINO 

BILA, D. M.; DEZOTTI, M. Desreguladores endócrinos no meio ambiente: efeitos e consequências. Quím. Nova, v. 30, p. 651-666, 
jul. 2007 

Agência de Proteção 
Ambiental (EPA) 

 DE é definido como: um 
agente exógeno que 
interfere na síntese, 
secreção, transporte, 

ligação, ação ou 
eliminação de hormônio 
natural no corpo os quais 

são responsáveis pela 
manutenção, reprodução, 

desenvolvimento e 
comportamento dos 

organismos  



Aplicações do BPA 
 
Produção Global   4,5 milhões ton/ano 



Policarbonato e resinas epoxi 



  conferir transparência e resistência 
 
maior afinidade por alimentos gordurosos 
 
No Brasil, a Agência Nacional de VigilânciaSanitária 

(ANVISA) proibiu o uso do Bisfenol A em mamadeiras (2011), 
mas permite o uso da substância desde que dentro do limite 
de 0,6 mg para cada litro de embalagem. 

 

a Sociedade Brasileira de Endocrinologia e Metabologia 
(SBEM) tenta há algum tempo fazer com que seja proibido o 
uso desse veneno em produtos nacionais. 
 

Estudo publicado pela Environmental Health Perspective –
  revelou que mesmo produtos rotulados como “BPA free” 
apresentaram atividade semelhante ao hormônio estrogênio. 
Ou seja, idealmente deve-se evitar o uso de recipientes 
plásticos para acondicionar alimentos, principalmente para 
aquecer. 

http://portal.anvisa.gov.br/wps/portal/anvisa/anvisa/imprensa/!ut/p/c5/rY_blmNAFIafZR5gUlVUHC7FmSCoCG4skxUS5wlD8fSt5777qve-_Na__2-DFOzb5fOrzKdX3-UNiEHKZbIuGZg_Qwi5kwxN_ehyR9-Duoh3nnzJocd8pm3fMHUIGdEjggJNTAJDtGVPQwjcQAxxFlbrYG71FlRbcAnrwSbEXJyzukzkZBLiIUdxlgmWW1j3lBDLIzXeoCOiSPNVSSk3Rkx-7bfSb1z_u3xy-MVIELhG3z5AAlI-i3RGMGwdQd3iT9BUiaF5UGOtCw_IDzp_23XEP9plgfT1pz0s9_YADxCzDHtkMRIR5gUkYAxul4ShymguihpkNGBWd-jSdczlWnv2Ln-nqtzQfqp8YX7A5ibz3u9WHHl26rh3k1iUCtvKJtdtaiyXhrgf6XDL51h9aEVE1nM5jNR-G0W-_D2jKXWK2ZRecXyKqzcdWJpUpXzlhsizJu4aPN5GXUQ8F65yL6YLIv6l3VP3RX2uCms221PCvX-31a62tLEwAlfLMiee_oGhvc6DsaD9p-UDPaFVVA!!/dl3/d3/L2dBISEvZ0FBIS9nQSEh/?pcid=7bbbeb0048580ef586078f2bd5b3ccf0
http://portal.anvisa.gov.br/wps/portal/anvisa/anvisa/imprensa/!ut/p/c5/rY_blmNAFIafZR5gUlVUHC7FmSCoCG4skxUS5wlD8fSt5777qve-_Na__2-DFOzb5fOrzKdX3-UNiEHKZbIuGZg_Qwi5kwxN_ehyR9-Duoh3nnzJocd8pm3fMHUIGdEjggJNTAJDtGVPQwjcQAxxFlbrYG71FlRbcAnrwSbEXJyzukzkZBLiIUdxlgmWW1j3lBDLIzXeoCOiSPNVSSk3Rkx-7bfSb1z_u3xy-MVIELhG3z5AAlI-i3RGMGwdQd3iT9BUiaF5UGOtCw_IDzp_23XEP9plgfT1pz0s9_YADxCzDHtkMRIR5gUkYAxul4ShymguihpkNGBWd-jSdczlWnv2Ln-nqtzQfqp8YX7A5ibz3u9WHHl26rh3k1iUCtvKJtdtaiyXhrgf6XDL51h9aEVE1nM5jNR-G0W-_D2jKXWK2ZRecXyKqzcdWJpUpXzlhsizJu4aPN5GXUQ8F65yL6YLIv6l3VP3RX2uCms221PCvX-31a62tLEwAlfLMiee_oGhvc6DsaD9p-UDPaFVVA!!/dl3/d3/L2dBISEvZ0FBIS9nQSEh/?pcid=7bbbeb0048580ef586078f2bd5b3ccf0
http://portal.anvisa.gov.br/wps/portal/anvisa/anvisa/imprensa/!ut/p/c5/rY_blmNAFIafZR5gUlVUHC7FmSCoCG4skxUS5wlD8fSt5777qve-_Na__2-DFOzb5fOrzKdX3-UNiEHKZbIuGZg_Qwi5kwxN_ehyR9-Duoh3nnzJocd8pm3fMHUIGdEjggJNTAJDtGVPQwjcQAxxFlbrYG71FlRbcAnrwSbEXJyzukzkZBLiIUdxlgmWW1j3lBDLIzXeoCOiSPNVSSk3Rkx-7bfSb1z_u3xy-MVIELhG3z5AAlI-i3RGMGwdQd3iT9BUiaF5UGOtCw_IDzp_23XEP9plgfT1pz0s9_YADxCzDHtkMRIR5gUkYAxul4ShymguihpkNGBWd-jSdczlWnv2Ln-nqtzQfqp8YX7A5ibz3u9WHHl26rh3k1iUCtvKJtdtaiyXhrgf6XDL51h9aEVE1nM5jNR-G0W-_D2jKXWK2ZRecXyKqzcdWJpUpXzlhsizJu4aPN5GXUQ8F65yL6YLIv6l3VP3RX2uCms221PCvX-31a62tLEwAlfLMiee_oGhvc6DsaD9p-UDPaFVVA!!/dl3/d3/L2dBISEvZ0FBIS9nQSEh/?pcid=7bbbeb0048580ef586078f2bd5b3ccf0
http://portal.anvisa.gov.br/wps/portal/anvisa/anvisa/imprensa/!ut/p/c5/rY_blmNAFIafZR5gUlVUHC7FmSCoCG4skxUS5wlD8fSt5777qve-_Na__2-DFOzb5fOrzKdX3-UNiEHKZbIuGZg_Qwi5kwxN_ehyR9-Duoh3nnzJocd8pm3fMHUIGdEjggJNTAJDtGVPQwjcQAxxFlbrYG71FlRbcAnrwSbEXJyzukzkZBLiIUdxlgmWW1j3lBDLIzXeoCOiSPNVSSk3Rkx-7bfSb1z_u3xy-MVIELhG3z5AAlI-i3RGMGwdQd3iT9BUiaF5UGOtCw_IDzp_23XEP9plgfT1pz0s9_YADxCzDHtkMRIR5gUkYAxul4ShymguihpkNGBWd-jSdczlWnv2Ln-nqtzQfqp8YX7A5ibz3u9WHHl26rh3k1iUCtvKJtdtaiyXhrgf6XDL51h9aEVE1nM5jNR-G0W-_D2jKXWK2ZRecXyKqzcdWJpUpXzlhsizJu4aPN5GXUQ8F65yL6YLIv6l3VP3RX2uCms221PCvX-31a62tLEwAlfLMiee_oGhvc6DsaD9p-UDPaFVVA!!/dl3/d3/L2dBISEvZ0FBIS9nQSEh/?pcid=7bbbeb0048580ef586078f2bd5b3ccf0
http://www.endocrino.org.br/
http://www.endocrino.org.br/
http://www.endocrino.org.br/






Os ftalatos são compostos muito utilizados na indústria dos polímeros por conferirem 
maleabilidade e moleza aos materiais plásticos, dotando-os de propriedade mecânicas 
apropriadas às suas funções. 

Ftalatos 



Ftalatos Estão Associados à Redução do QI em Crianças 

Enquanto pesquisas realizadas anteriormente associaram defeitos 
congênitos, contagem baixa de esperma, síndrome dos ovários policísticos 
e puberdade precoce ou atrasada devido à exposição ao ftalato, citando 
apenas alguns dos problemas, pesquisas recentes sugerem que a exposição 
ao ftalato antes do nascimento também pode levar à redução do QI em 
crianças. 

“Mulheres que tinham quantidades altas de 
produtos químicos denominados di-n-butil 
ftalato e di-isobutil ftalato em seu organismo 
durante a gravidez, deram à luz crianças 
com níveis de QI notadamente mais baixos, 
de acordo com um novo estudo em execução 
na revista PLOS One.” 
CNN Health 

O estudo concluiu que, aos sete anos de idade, crianças expostas a estes 
produtos químicos tinham QI seis pontos mais baixo do que crianças expostas 
a níveis menores destes produtos… 

http://www.funverde.org.br/blog/ftalatos-e-bpa-estao-associados-a-reducao-do-qi-em-criancas/ 



Últimas dicas de como minimizar a exposição à ftalatos e BPA 

Use mamadeiras de vidro para seus bebês. 

Escolha brinquedos feitos de material natural para evitar plásticos como ftalatos 
e BPA/BPS, particularmente para itens que sua criança vá colocar na boca ou 
mastigar. 

Amamente seu bebê exclusivamente no peito se possível pelo menos no 
primeiro ano (assim você evitará a exposição aos ftalatos da embalagem das 
fórmulas para bebês e das garrafas e bicos plásticos). 

Substitua a cortina de plástico do chuveiro por uma de tecido. 

Procure produtos sem fragrância; ftalatos são geralmente usados na prolongação da 
fixação da fragrância. Fragrâncias artificiais podem também conter centenas – até 
mesmo milhares – de produtos químicos potencialmente tóxicos. Evite amaciantes, 
secadoras, purificadores de ar e velas perfumadas pelo mesmo motivo. 



https://comsaude.blogs.sapo.pt/o-bisfenol-a-e-ftalatos-de-
embalagens-41082 




