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PANELAS
P

2.000.000 de anos - pré-historia

Desenvolveu-se a metalurgia

primeiros e arcaicos
utensilios culindrios de
barro, ceramica e
vitrificados

o
vidro barro pedra—s..abéo
(esteatito) ferro

-

aluminio aco inoxidavel




~— v Durante a elaboragdo culindria ocorrem intera¢bes entre
alimentos e os utensilios. Algumas podem ser consideradas como
benéficas, outras indcuas e ainda outras podem ser prejudiciais a
saude.

v Dado a sua relevancia para a saide do homem, os utensilios

culindrios confeccionados com diversos materiais tém sido
mundialmente objetos de estudo em muitas pesquisas.

Brasil — estudos escassos

U Fe pode suprir cerca de 20% das necessidades diarias do metal.
U Biodisponibilidade similar ao ferro ndo-heme naturalmente presente nos alimentos

solucao alternativa para a prevencao e

tratamento da anemia ferropriva
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elastdmeros, metais e plasticos em
contato com alimentos.
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polimérico.
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G 1° — pedra sabdo - Mg, Fe, Ca, Mn, Ni

° — ferro fundido -(GG-10) Fe, Mn, Zn

3° - aco inox - austenistica (SI 304)
69 a 71% Fe, 8 a10,5% Cr, 18 a 20% Ni e 2% Mn.

migracao metalica produzida pelos utensilios de ferro, aco

inoxidavel e pedra-sabao pode favorecer, em distintos graus, a oxidacao dos
lipideos. A oxidacao

lipidica, por sua vez, é o principal responsavel pela deterioracao e
conseqiiente perda de Oleos e

gorduras, tanto industrialmente como no domicilio

Quintaes et al., Migracdo de minerais de panelas brasileiras de a¢o inoxidavel, ferro fundido e pedra-sabdo (esteatito) para
simulantes de alimentos. Ciénc. Tecnol. Aliment., v. 24, 2004.

QUINTAES, K.D. Utensilios para alimentos e nutri¢do. Revista Nutri¢do, Campinas, Voli3 n.3 151-156, set./dez., 2000 pg 151-156



limas (Citrus sp) -pH 1,8
batatas (Solanum sp) — pH 6,0

% tempo que o alimento permanece em contato

% teor de dgua da preparacao :
5 Dl simulantes de

alimentos a base de
acido acético, lactico
e tartarico
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inox 304, do fabricante Tramontina®, de ferro fundido (GG-10) e de
vidro (Visions®) e em triplicada para as panelas de pedra-sabao

(esteatito).
Tabela 1 - Condi¢des do teste de migracdo dos elementos durante as cocgdes com simulantes de
alimentos
Utensilios (77) Simulante Volume Repeticoes Tempo de

coccio ~

Aco moxidavel (2)
Ferro (2)
Pedra-sabdo (3) Acido acético IL 15 20
Vidro (2) (0.88M)
Aco moxidavel (2)
Ferro (2 C :

erro (2) Acido ldctico IL 15 20
Pedra-sabao (3) 0.1M
Vidro (2) (0.1M)

(1) Numero de panelas
* em minutos. contados a partir do momento de ebuligdo

Quintaes et al., Migra¢dao de minerais de panelas brasileiras de ago inoxidavel, ferro fundido e pedra-sabao (esteatito) para

simulantes de alimentos. Ciénc. Tecnol. Aliment., v. 24, 2004.



> Panelas de Vidro—

Tabela 4 - Valores de migracao dos metais Fe, Mn, Ni, Ca, Mg, Zn e Cr extraidos com acido

acético a 0.88M em panelas de vidro “Visions”

Elementos Quantidade (mg/L) em acido acético Quantidade (mg/L) em acido acético
0.88M apo6s 20 minutos em ebuligéo apos 24h em contato (T=2242°C)
Fe 0.0270 0.0600
Mn 0,0000 0,0000
Ni 0.0030 0.0010
Ca 0.0900 0.0170
Mg 0,0120 0,0160
Zn 0.0000 0.0000

Cr 0,0005 0,0030




Panelas de aco inox -
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Figura 1 - Migracdo de Cr e Ni em panelas (»n=2) de aco inoxidavel 304 apés 20 minutos com  Valores nao
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Figura 2 - Migracdo de Cr e WNi em panelas (;7=2) de aco inoxidavel 304 apds 20 minutos com

acido acctico (0.88M) em ebulicdo.



Panelas de Ferro Fundido E—
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Figura 3 - Migracdo de Fe em panelas de ferro tundido (n=2) apds 20 minutos com acido lactico

(0.1M) em ebuligdo ¢ com acido acético (0.88M) em ebulicdo



Panelas de pedrasabio
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Figura 5 - Migracio de Ca, Mg e Fe de panelas (7=3) de pedra-sabdo (esteatito, curadas), apos
20 numatos com acido lactico (0, 1M) em ebulicio.
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Figura 6 - Migracdo de Ca, Mg e Fe em panelas (#=3) de pedra-sabdo (esteatito, coradas), apos

20 numutos com acido acético (0,88M) em ebulicio.



Panelas de pedrasabao
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Figura 7 - Migracio de Mn e Ni em panelas (=3} de pedra-sabdo (esteatito) curadas apds 20
mumites com &cido lactico (0, 10) em ebulicio.
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Figura 8 - Migracdo de Mn e Ni em panelas (#=3) de pedra-sabdo (esteatito) curadas apos 20
mumutes com dcido acético (0,880) em ebulicio.
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_—Migra¢ao durante estocagem

e

Tabela 6 - Migracdo de elementos presentes nas panelas de pedra-sabao curadas e de ferro

fundido durante 5 ciclos de estocagem de 24 horas com acido acético a 22°C (+2)*

Pedra-sabdo curada (n=3)

Ferro fundido curada (n=2)

Ciclos Ca Fe Mn Mg Zn Mn Fe
1 40.49 0.77 0.11 3.03 0.15 1.19 304.2
2 67.84 1.02 0.17 10.78 0.34 1.99 711.3
3 40.64 4091 0.59 19.96 0.17 3.54 2290.1
4 67.08 7.89 0.97 32.71 0.37 6.20 3013.0
5 38.58 3.3 0.49 16.03 0.37 1541 31174

*valores médios em mg/L

O estocagem de alimentos nestas panelas, especialmente aqueles com alto teor de

agua e acidos, deve ser executada com cautela uma vez que o tempo de

contatoinflui consideravelmente na liberacao de niquel.



}elas de aluminio \\_/
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Formas de ingestdo

“» Alimentos =) 5 3 10 mg.kg -1

% Aditivos para alimentos contendo alta concentracao de Al
“*Ingestdo de antidcidos e outros medicamentos

contendo hidréxido de aluminio

% Agua potavel.

OMS - ingestao diaria de Al em adultos varia entre os
diferentes paises, sendo de 1,9 a 2,4 mg na Australia, de
3,9 mg no Reino Unido, de 6,7 mg na Finlaindiaede8an

mg na Alemanha. Em criancas entre 5 e 8 anos, a mesma
referéncia cita ingestao de 0,8 mg.dia-1 na Alemanha e
de 6,5 mg.dia-1 nos EUA.

Al x Alzheimer- década de 8o

DANTAS et al.Ciénc. Tecnol. Aliment., Campinas, 27(2): 291-297, abr.-jun. 2007



Tabela 3. Concentracao de aluminio, em mg.kg' (b.u.), nos alimentos

cru e cozido, nos dois tipos de panela®.

—— Alimento Arroz Feijao Batata Carne Bife Macar- Molho

e cozca = > Arroz+feijio+batata
Média 6,20 23,8 0747 0988 445 1,90 1.24 cozida+bife+uma fruta (néo
DP 0,160 1,65 0,00850 0,0342 0,143 0,0859 0,0558 cozida) -0,22 mg de aluminio
Min 6,06 21,9 0.739 0963 4,29 1.8l 1,18
Max 6,37 249 0756 1,03 456 1,98 1,29 %

Alimento cozido (panela polida) » Macarrao + molho de tomate
Média 3.54 892 0849 3,89 153 132 196 +carne de panela (lagarto),
DP 0,257 0,494 0,0669 0,820 00867 0,146 2,25 cozida em meio acido 0,83 mg
Min 3.14 8,17 0763 286 137 119 161 Ak
Mix 3.81 946 0946 482 162 160 216

Alimento cozido (panela revestida)

Média 3,91 7,56 1,04 222 248 0,825 1,31
DP 0,325 0,692 0,545 0,708 0459 0,136 0,121
Min 3,32 7,04 0535 149 199 0667 1,10
Max 4.27 889 169 295 297 102 1.45

*Resultados de determinacio em triplicata de duas unidades de cada panela‘produto.

1,05 mg de aluminio. Este consumo representa apenas 2% do limite toleravel de
ingestdo diaria de aluminio por um individuo de 60 kg de peso, tomando-se como
referéncia o limite sugerido pela FAO/WHO de 7 mg por semana, por kg de peso

COrporeo.

Para a panela revestida, as mesmas duas refei¢coes resultariam em ingestao de 0,27 e
0,093 mg, respectivamente, ou seja, o total de 0,605% do limite indicado.

DANTAS et al.Ciénc. Tecnol. Aliment., Campinas, 27(2): 291-297, abr.-jun. 2007



O perigo no
Armazenamento de alimentos




Bisfenol A B

Sintese do Bisfenol A

Fenol + Acetona em catalise acida (1891)

H,C. CH,

Atividade estrogénica

U

Descoberta acidental no inicio da década de 90
http://med.stanford.edu/news releases/2008/april/feldman.html




Agéncia de Protecao

= —— G Ambiental (EPA)
- Bisfenol A

DE é definido como: um

CH3 agente exogeno que
interfere na sintese,
HO OH secrecao, transporte,

CH3 ligacdo, acao ou
eliminacao de hormoénio
natural no corpo os quais

sdo responsaveis pela
manutencao, reproducao,
desenvolvimento e
comportamento dos
organismos

DESREGULADOR ENDOCRINO
Xenoestrogénio

xenobiotico com estrutura nao esterdide e com
acdo similar aos estrogénios

BILA, D. M.; DEZOTTI, M. Desreguladores endocrinos no meio ambiente: efeitos e consequéncias. Quim. Nova, v. 30, p. 651-666,
jul. 2007



Aplicagdes do

Producao Global T 4,5 milhdes ton/ano

I Policarbonato (70 - 80 %)
I Resina epoxi (18 - 28 %)
 Outros (2 %)




0 que é o bisfenol A Riscos 3 saGde: /

Composto quimico 7 e ot

utilizado na fabricagdo Puberdade precoce [ (%) Diabetes

de plét:ﬂcos eino P 5 [ ; .
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Onde ele pode ser & Oisurchosexal / / 4
encontrado: : . 0 W (
|
O s =~ () \ |
© Embalagens pisticas ‘ | )

para armazenar alimentos () [ |
© Bebidas e alimentos k
enlatados \\ /
© Cooos infantts J)(\

Foote: FRANCISCO MOMERO UPABRONIZO ¢ DLAINL COSTA, endocrisclog s



Q conferir transparéncia e resisténcia
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~ O maior afinidade por alimentos gordurosos

(A No Brasil, a
proibiu o uso do Bisfenol A em mamadeiras (2011),
mas permite o uso da substancia desde que dentro do limite
de 0,6 mg para cada litro de embalagem.

da

tenta ha algum tempo fazer com que seja proibido o
uso desse veneno em produtos nacionais.

U Estudo publicado pela Environmental Health Perspective -
revelou que mesmo produtos rotulados como “BPA free”
apresentaram atividade semelhante ao horménio estrogénio.
Ou seja, idealmente deve-se evitar o uso de recipientes
plasticos para acondicionar alimentos, principalmente para
aquecer.


http://portal.anvisa.gov.br/wps/portal/anvisa/anvisa/imprensa/!ut/p/c5/rY_blmNAFIafZR5gUlVUHC7FmSCoCG4skxUS5wlD8fSt5777qve-_Na__2-DFOzb5fOrzKdX3-UNiEHKZbIuGZg_Qwi5kwxN_ehyR9-Duoh3nnzJocd8pm3fMHUIGdEjggJNTAJDtGVPQwjcQAxxFlbrYG71FlRbcAnrwSbEXJyzukzkZBLiIUdxlgmWW1j3lBDLIzXeoCOiSPNVSSk3Rkx-7bfSb1z_u3xy-MVIELhG3z5AAlI-i3RGMGwdQd3iT9BUiaF5UGOtCw_IDzp_23XEP9plgfT1pz0s9_YADxCzDHtkMRIR5gUkYAxul4ShymguihpkNGBWd-jSdczlWnv2Ln-nqtzQfqp8YX7A5ibz3u9WHHl26rh3k1iUCtvKJtdtaiyXhrgf6XDL51h9aEVE1nM5jNR-G0W-_D2jKXWK2ZRecXyKqzcdWJpUpXzlhsizJu4aPN5GXUQ8F65yL6YLIv6l3VP3RX2uCms221PCvX-31a62tLEwAlfLMiee_oGhvc6DsaD9p-UDPaFVVA!!/dl3/d3/L2dBISEvZ0FBIS9nQSEh/?pcid=7bbbeb0048580ef586078f2bd5b3ccf0
http://portal.anvisa.gov.br/wps/portal/anvisa/anvisa/imprensa/!ut/p/c5/rY_blmNAFIafZR5gUlVUHC7FmSCoCG4skxUS5wlD8fSt5777qve-_Na__2-DFOzb5fOrzKdX3-UNiEHKZbIuGZg_Qwi5kwxN_ehyR9-Duoh3nnzJocd8pm3fMHUIGdEjggJNTAJDtGVPQwjcQAxxFlbrYG71FlRbcAnrwSbEXJyzukzkZBLiIUdxlgmWW1j3lBDLIzXeoCOiSPNVSSk3Rkx-7bfSb1z_u3xy-MVIELhG3z5AAlI-i3RGMGwdQd3iT9BUiaF5UGOtCw_IDzp_23XEP9plgfT1pz0s9_YADxCzDHtkMRIR5gUkYAxul4ShymguihpkNGBWd-jSdczlWnv2Ln-nqtzQfqp8YX7A5ibz3u9WHHl26rh3k1iUCtvKJtdtaiyXhrgf6XDL51h9aEVE1nM5jNR-G0W-_D2jKXWK2ZRecXyKqzcdWJpUpXzlhsizJu4aPN5GXUQ8F65yL6YLIv6l3VP3RX2uCms221PCvX-31a62tLEwAlfLMiee_oGhvc6DsaD9p-UDPaFVVA!!/dl3/d3/L2dBISEvZ0FBIS9nQSEh/?pcid=7bbbeb0048580ef586078f2bd5b3ccf0
http://portal.anvisa.gov.br/wps/portal/anvisa/anvisa/imprensa/!ut/p/c5/rY_blmNAFIafZR5gUlVUHC7FmSCoCG4skxUS5wlD8fSt5777qve-_Na__2-DFOzb5fOrzKdX3-UNiEHKZbIuGZg_Qwi5kwxN_ehyR9-Duoh3nnzJocd8pm3fMHUIGdEjggJNTAJDtGVPQwjcQAxxFlbrYG71FlRbcAnrwSbEXJyzukzkZBLiIUdxlgmWW1j3lBDLIzXeoCOiSPNVSSk3Rkx-7bfSb1z_u3xy-MVIELhG3z5AAlI-i3RGMGwdQd3iT9BUiaF5UGOtCw_IDzp_23XEP9plgfT1pz0s9_YADxCzDHtkMRIR5gUkYAxul4ShymguihpkNGBWd-jSdczlWnv2Ln-nqtzQfqp8YX7A5ibz3u9WHHl26rh3k1iUCtvKJtdtaiyXhrgf6XDL51h9aEVE1nM5jNR-G0W-_D2jKXWK2ZRecXyKqzcdWJpUpXzlhsizJu4aPN5GXUQ8F65yL6YLIv6l3VP3RX2uCms221PCvX-31a62tLEwAlfLMiee_oGhvc6DsaD9p-UDPaFVVA!!/dl3/d3/L2dBISEvZ0FBIS9nQSEh/?pcid=7bbbeb0048580ef586078f2bd5b3ccf0
http://portal.anvisa.gov.br/wps/portal/anvisa/anvisa/imprensa/!ut/p/c5/rY_blmNAFIafZR5gUlVUHC7FmSCoCG4skxUS5wlD8fSt5777qve-_Na__2-DFOzb5fOrzKdX3-UNiEHKZbIuGZg_Qwi5kwxN_ehyR9-Duoh3nnzJocd8pm3fMHUIGdEjggJNTAJDtGVPQwjcQAxxFlbrYG71FlRbcAnrwSbEXJyzukzkZBLiIUdxlgmWW1j3lBDLIzXeoCOiSPNVSSk3Rkx-7bfSb1z_u3xy-MVIELhG3z5AAlI-i3RGMGwdQd3iT9BUiaF5UGOtCw_IDzp_23XEP9plgfT1pz0s9_YADxCzDHtkMRIR5gUkYAxul4ShymguihpkNGBWd-jSdczlWnv2Ln-nqtzQfqp8YX7A5ibz3u9WHHl26rh3k1iUCtvKJtdtaiyXhrgf6XDL51h9aEVE1nM5jNR-G0W-_D2jKXWK2ZRecXyKqzcdWJpUpXzlhsizJu4aPN5GXUQ8F65yL6YLIv6l3VP3RX2uCms221PCvX-31a62tLEwAlfLMiee_oGhvc6DsaD9p-UDPaFVVA!!/dl3/d3/L2dBISEvZ0FBIS9nQSEh/?pcid=7bbbeb0048580ef586078f2bd5b3ccf0
http://www.endocrino.org.br/
http://www.endocrino.org.br/
http://www.endocrino.org.br/
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Como Reduzir a exposicao ao
PBA (Bisfenol A)

Nao esquente no micro-ondas bebidas e alimentos
contidos em plastico, pois o bisfenol-A ¢ liberado em
maiores quantidades quando o plastico ¢ aquecido.

Use vidros para armazenar alimentos e bebidas no
freezer e geladeira.

Alimentos gordurosos tendem a concentrar ainda mais
PBA quando acondicionado em potes de plastico.

Evite pratos, copos e outros utensilios de plastico. Opte
pelo vidro, porcelana e ago inoxidavel na hora de
armazenar bebidas e alimentos.

Evite lavar recipientes plasticos com detergentes fortes
ou coloca-los na maquina de lavar lougas.

Se usar embalagens plasticas para acondicionar e
aquecer alimentos ou bebidas, evite aquelas que
tenham os numeros 3, 6 ¢ 7 no interior do triangulo.

PVC PS OUTROS

Procure evitar os plasticos transparentes e mais duros -
eles geralmente sao feitos de BPA.

www.filhinhosdamamae.com.br
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Plasticos mais
seguros para
aquecer alimentos

Safe Plastic Number Guide

AN A WA AWA
SAFEATLATIRTLATLLTAA

W Safestchoice W Use with caution W Steer clear! (avoid)

e i L"’.) L"..\

A
X PET CPEAD> PVC “(PEBDD

é\‘) Polyvinyl Chioride é\ _) OTHER (Varies)
é\ .) Low-density polyethylene Ls A &
OTROS



Ftalat

~ Os ftalatos sio compostos muito utilizados na industria dos polimeros por conferirem
maleabilidade e moleza aos materiais plasticos, dotando-os de propriedade mecanicas
apropriadas as suas funcgoes.

Blogue Engenharia Quimica www.engenharia-quimica.blogspot.com
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_—Ftalatos Estao Associados a Reduc¢ao do QI em Criancgas

Enquanto pesquisas realizadas anteriormente associaram defeitos
congénitos, contagem baixa de esperma, sindrome dos ovarios policisticos
e puberdade precoce ou atrasada devido a exposicdao ao ftalato, citando
apenas alguns dos problemas, pesquisas recentes sugerem que a exposi¢ao
ao ftalato antes do nascimento também pode levar a reducdao do QI em

criancas. . : :
Mulheres que tinham quantidades altas de

produtos quimicos denominados di-n-butil
ftalato e di-isobutil ftalato em seu organismo
durante a gravidez, deram a luz criangas
com niveis de QI notadamente mais baixos,

de acordo com um novo estudo em execu¢do
na revista PLOS One.”
CNN Health

O estudo concluiu que, aos sete anos de idade, criangas expostas a estes

produtos quimicos tinham QI seis pontos mais baixo do que criangas expostas
a niveis menores destes produtos...

http://www.funverde.org.br/blog/ftalatos-e-bpa-estao-associados-a-reducao-do-qi-em-criancas/
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- Ultimas dicas de como minimizar a exposicao a ftalatos e BPA
/

Use mamadeiras de vidro para seus bebés.

Escolha brinquedos feitos de material natural para evitar plasticos como ftalatos
e BPA/BPS, particularmente para itens que sua crianc¢a va colocar na boca ou
mastigar.

Amamente seu bebé exclusivamente no peito se possivel pelo menos no
primeiro ano (assim vocé evitara a exposicdo aos ftalatos da embalagem das
formulas para bebés e das garrafas e bicos plasticos).

Substitua a cortina de plastico do chuveiro por uma de tecido.

Procure produtos sem fragrancia; ftalatos sdo geralmente usados na prolongacao da
fixacdo da fragrancia. Fragrancias artificiais podem também conter centenas - até
mesmo milhares — de produtos quimicos potencialmente téxicos. Evite amaciantes,
secadoras, purificadores de ar e velas perfumadas pelo mesmo motivo.




https://comsaude.blogs.sapo.pt/o-bisfenol-a-e-ftalatos-de-
embalagens-41082






