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Midias

sociais




Geracao conectada

Brasileiro passam em meédia 9 horas e
13 minutos/dia conectado via celular,
computador e outros dispositivos
Terceira nacdo mais conectada no
mundo

Aproximadamente, 4/% da populacdo
possui contas em redes sociais




O que voceé

deseja?

eseja’?

Seguidores/ Estabellecg_r , ., Crescer

lientes uma relacao profissionalmente

com o publico

Defina seu conteudo e Mantenha contetdo Mantenha postura e

ferramenta para o seu ativo e seja respeite as regras

tipo de publico participante das estabelecidas pelo C6digo

conversas, de Ftica do Nutricionista
respondendo sempre.



O que precisa
saber?

e Deve-se estar disposto a gastos,
apesar da maioria ser gratuita,
algumas empresas podem cobrar
para promover suas postagens e
e importante que vocé invista
um pouco nisso - afinal vocé esta
sendo divulgado

e Esse tipo de divulgacdo possui
um controle de resultados rapido,
garantindo a veracidade e taxa

de resposta do publico Y 4
/

~



Ferramentas

basicas




Videos

Postagem de contetidos atraves de videos curtos

ou medianos em canais de plataformas

Necessita de controle do tempo e conteudo - didatica, simpatia, bom design gréfico, boa
imagem, boa oratoria e boa edicao final

Atrai o publico para temas abordados em especifico, ptublico que dedica mais tempo ao
seu conteudo

Necessita de embasamento cientifico e dominio do tema

Fideliza e identifica o publico que segue o seu canal

Torna o contato com o espectador rapido

Pode necessitar de outras midias sociais para divulgacdo

Necessita constdncia nas postagens - geralmente semanal

No caso de lives (ao vivo) - necessita de publico ja definido e alcancado, divulgacao
prévia e possibilita contato / resposta imediata




Fotos

Postagem de conteuidos atraves de fotos
ilustrativas em blogs ou redes sociais

Necessita de ilustrar bem o conteudo, bom design grafico, boa legenda e
cuidado com a autoria

Atrai o publico pela aparéncia e representacdo, necessita ser claro, publico
que visualiza sem muito tempo para aprofundar no conteudo

Necessita de embasamento cientifico

Pode fidelizar o publico, caso se identifique

Torna o contato e a taxa de resposta do sequidor rapidos

Necessita de postagens didria




Textos

Postagem de conteudos através de textos curtos ou medianos,
acompanhados ou de fotos em blogs ou redes sociais

Necessita de controle do tamanho e conteudo - didatica, boa escrita,
coeréncia e coesdo, boa correcdo ortografica

Atrai o publico para temas abordados em especifico - publico que dedica
mais tempo para ler seu conteudo

Pode ser enfadonh - atentar para o tema abordado

Necessita de embasamento cientifico e dominio do tema

Pode fidelizar o publico - ndo é a melhor forma de divulgar e sim de manter
seu publico apos conquista inicial

Torna o contato com o espectador mais discussiva e tem carater educativo




Podcasts

Postagem de conteudos através de narracoes curtas
ou medianos em canais de plataformas

Necessita de controle do tempo e conteudo

Necessita de didatica, simpatia, boa oratoria

Atrai um publico especifico para temas abordados
Necessita de embasamento cientifico e dominio do tema
Fideliza e identifica o publico que segue o seu canal
Pode necessitar de outras midias sociais para divulgacdo
Necessita de postagens constantes




Hashtags

Palavras postadas apos o simbolo #, ao final de
legendas de fotos ou textos que facilitam a busca de
conteudo nas redes sociais

Necessita ser definidas previamente e escritas com clareza

Devem possuir relacdo com o tema abordado na postagem ou o tema geral
de suas postagens

Pode identificar postagens de textos informativos, dicas, receitas de
preparacoes e etc

Atrai o publico para temas abordados em especifico - resposta de busca
imediata







0 visual atrai o pablico para vocé. E importante se
lembrar de utilizar isso ao seu favor, combinando
bom gosto, cores, formas e personalidade. Utilize

plataformas que Ihe ajudem a criar esses materiais.




Antes de tudo, suas postagens possuem carater informativo
ao publico. Muitas pessoas que lhe acompanham ndo
possuem qualquer informacdo sobre o tema abordado ou
mesmo tem uma ideia deformada da verdade, por isso é
importante que vocé tenha embasamento cientifico - esteja
alerta a artigos de jornais e revistas cientificas (leia e
construa suas ideias), livros e outras fontes. E importante
que vocé sempre disponibilize a fonte consultada caso
necessario.




Defina suas
ferramentas

Apos tudo isso, defina suas ferramentas, seu
conteudo e invista no marketing virtual
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cADIGO DE ETICA E CONDUTA DO
NUTRICIONISTA

RESOLUCAO CFN N°599 D 25 DE FEVEREIRO DE
Piblicado pelo DOU n®%%de 4 de abril de 2018



ART.3

"0 nutricionista deve desempenhar suas atribuicoes
respeitando a vida, a sinqularidade e pluralidade, as
dimensoes culturais e religiosas, de género, de classe
social, raca e etnia, a liberdade e diversidade das
praticas alimentares, de forma dialogica, sem
discriminacdo de qualquer natureza em suas relacoes
profissionais.”

ART.4

"0 nutricionista deve se comprometer com o0 continuo
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aprimoramento profissional para a qualificacdo técnico-
cientifica dos processos de trabalho e das relacoes
interpessoais, visando a promocdo da saude e a
alimentacdo adequada e saudavel de individuos e
coletividades."
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ART.6

"A atencdo nutricional prestada pelo nutricionista
deve ir além do significado bioldgico da alimentacdo e
considerar suas dimensoes: ambiental, cultural,
economica, politica, psicoafetiva, social e simbolica.”

ART.8

0 nutricionista deve exercer a profissdo de forma
critica e proativa, com autonomia, liberdade, justica,
honestidade, imparcialidade e responsabilidade, ciente
de seus direitos e deveres, ndo contrariando os
preceitos técnicos e éticos.



ART.14

E dever do nutricionista exercer suas atividades
profissionais com transparéncia, dignidade e decoro,
sem violar os principios fundamentais deste Codigo e
a ciéncia da nutricdo, declarando conflitos de
Interesses, caso existam.

ART.15

E dever do nutricionista ter ciéncia dos seus direitos
e deveres, conhecer e se manter atualizado quanto as
legislacOes pertinentes ao exercicio profissional e as
normativas e posicionamentos do Sistema CFN/CRN e
demais entidades da categoria, assim como de outros
orgados reguladores no campo da alimentacdo e
nutricao.



ART.30

E vedado ao nutricionista manifestar
publicamente posicOes depreciativas ou
difamatorias sobre a conduta ou atuacdo de
nutricionistas ou de outros profissionais




ART.53

E direito do nutricionista utilizar os meios de
comunicacdo e informacdo, pautado nos principios
fundamentais, nos valores essenciais e nos artigos
previstos neste Codigo, assumindo integral
responsabilidade pelas informacoes emitidas.

ART.54

E direito do nutricionista divulgar sua qualificacdo
profissional, técnicas, métodos, protocolos, diretrizes,
beneficios de uma alimentacdo para individuos ou
coletividades sauddveis ou em situacoes de agravos a
saude, bem como dados de pesquisa fruto do seu
trabalho, desde que autorizado por escrito pelos
pesquisados, respeitando o pudor, a privacidade e a
intimidade propria e de terceiros.



ART.55
E dever do nutricionista, ao compartilhar informacdes sobre
alimentacdo e nutricdo nos diversos meios de comunicacdo
e informacdo, ter como objetivo principal a promocdo da
saude e a educacdo alimentar e nutricional, de forma critica
e contextualizada e com respaldo técnico-cientifico.
Pardgrafo unico. Ao divulgar orientacdes e
procedimentos especificos para determinados individuos ou
coletividades, o nutricionista deve informar que os
resultados podem ndo ocorrer da mesma forma para todos.

ART.56

E vedado ao nutricionista, na divulgacdo de informacoes ao
publico, utilizar estratégias que possam gerar concorréncia
desleal ou prejuizos a populacdo, tais como promover suas
atividades profissionais com mensagens enganosas ou
sensacionalistas e alegar exclusividade ou garantia dos
resultados de produtos, servicos ou métodos terapéuticos.



ART.57

E vedado ao nutricionista utilizar o valor de seus
honorarios, promocodes e sorteios de procedimentos ou
servicos como forma de publicidade e propaganda para si
ou para seu local de trabalho.

ART.58

E vedado ao nutricionista, mesmo com autorizacdo concedida
por escrito, divulgar imagem corporal de si ou de terceiros,
atribuindo resultados a produtos, equipamentos, técnicas,
protocolos, pois podem ndo apresentar o0 mesmo resultado
para todos e oferecer risco a satde.

§ 1° A divulgacdo em eventos cientificos ou em publicacdes
técnico-cientificas é permitida, desde que autorizada
previamente pelos individuos ou coletividades.

§ 2° No caso de divulgacdo de pesquisa cientifica o disposto
no artigo 58 ndo se aplica.




ART.59

E direito do nutricionista fazer uso de embalagens para
fins de atividades de orientacdo, educacdo alimentar e
nutricional e em atividades de formacado profissional,
desde que utilize mais de uma marca, empresa ou
industria do mesmo tipo de alimento, produto
alimenticio, suplemento nutricional e fitoterapico e que
ndo configure conflito de interesses.



ART.60

E vedado ao nutricionista prescrever, indicar, manifestar
preferéncia ou associar sua imagem intencionalmente para
divulgar marcas de produtos alimenticios, suplementos
nutricionais, fitoterapicos, utensilios, equipamentos, servicos,
laboratorios, farmacias, empresas ou industrias ligadas as
atividades de alimentacdo e nutricdo de modo a ndo
direcionar escolhas, visando preservar a autonomia dos
individuos e coletividades e a idoneidade dos servicos.

|. Inclui-se como formas de divulgacado a utilizacdo de
vestimentas, aderecos, materiais e instrumentos de trabalho
com a marca de produtos ou empresas ligadas a area de
alimentacdo e nutricdao. Excetuam-se profissionais
contratados por empresa ou industria durante o desempenho
de atividade profissional por esta contratante.



ART.60

ll. Caso o nutricionista seja contratado pela empresa ou
industria para desempenhar a funcao de divulgacdo de
servicos ou produtos de uma tnica marca, empresa ou
industria, esta deve ser voltada apenas a profissionais que
prescrevam ou comercializem os produtos e vedada aos
demais publicos.

lIl. Quando da prescricdo dietética, orientacdo para consumo
ou compra institucional, havendo necessidade de mencionar
aos individuos e coletividades as marcas de produtos,
empresas ou industrias, o nutricionista devera apresentar
mais de uma opcdo, quando disponivel. Nao havendo outra
0pcdo que tenha a mesma composicdo ou que atenda a
mesma finalidade, é permitido indicar o unico existente.



ART.62

E vedado ao nutricionista condicionar, subordinar ou
sujeitar sua atividade profissional a venda casada de
produtos alimenticios, suplementos nutricionais,
fitoterapicos, utensilios ou equipamentos ligados a drea de
alimentacdo e nutricdo.

ART.63

E vedado ao nutricionista fazer publicidade ou propaganda
em meios de comunicacdo com fins comerciais, de marcas de
produtos alimenticios, suplementos nutricionais,
fitoterapicos, utensilios, equipamentos, servicos ou nomes de
empresas ou industrias ligadas as atividades de alimentacdo
e nutricdo.




ART.64

E vedado ao nutricionista receber patrocinio ou vantagens
financeiras de empresas ou industrias ligadas a drea de
alimentacdo e nutricdo quando configurar conflito de
interesses.

Pardgrafo unico. Excetua-se o caso de o nutricionista ser
contratado pela empresa ou industria que concedeu tal
patrocinio ou vantagem financeira.E vedado ao
nutricionista condicionar, subordinar ou sujeitar sua
atividade profissional a venda casada de produtos
alimenticios, suplementos nutricionais, fitoterapicos,
utensilios ou equipamentos ligados a drea de alimentacdo e
nutricao.
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