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A alimentação integral possui como 

princípio básico a diversidade de alimentos 

e a complementação de refeições, com o 

objetivo de reduzir custo, proporcionar 

preparo rápido e oferecer paladar 

regionalizado.  
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Aproveitamento integral dos alimentos 

Nada se perde! 

Tudo se cozinha!  



Porque usar partes não usuais? 

 1,3 bilhões de toneladas de 

alimentos são desperdiçados 

ou perdidos por ano; 

 

 Frutas e hortaliças  50% da 
produção (Gustavsson et al., 2011). 

 1/3  Produção para consumo 
da população 
 

Fonte: FAO, 2015 
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Porque usar partes não usuais? 

1 Kg de cenoura custa R$2,49 

Fator de correção da cenoura = 1,17 

FC = Peso Bruto / Peso líquido 

1,17 = 1000g / Peso líquido  

Peso líquido = 854,7g 

1000g - 854,7g =  

145,3g de casca e talo 

1000g  R$2,49 

145,3g  R$0,36 

ECONOMIA  



Porque usar partes não usuais? 

CULINÁRIA  



Bolo de banana com casca 

Ingredientes massa: 

3 cascas de banana 

2 ovos 

1 ½ de leite 

1 colher de sopa de óleo 

1 xícara de açúcar 

2 xícaras de chá de farinha de rosca 

½ xícara de farinha de aveia 

1 colher de sopa de fermento em pó 

Ingredientes cobertura 

3 colheres de sopa de açúcar 

½ limão 

3 bananas descascadas 

1 xícara de água 



Bolo de banana com casca 

Modo de fazer cobertura: 

 

1. Higienize as bananas e descasque.   

2. Bata do liquidificador o leite, as gemas, o óleo, o açúcar e as cascas da banana.  

3. Em uma vasilha, misture a farinha de rosca, o fermento e a farinha de aveia.  

4. Acrescente as claras em neve na mistura do liquidificador;  

5. Unte uma assadeira, polvilhe com farinha de rosca e após coloque a massa.  

6. Asse em forno médio pré-aquecido por aproximadamente 30 minutos.  

Modo de fazer cobertura: 

1. Doure o açúcar, acrescente uma xícara de água e deixe engrossar; 

2. Após, junte as bananas cortadas em rodelas e o suco do limão.  

3. Cozinhe até formar uma calda consistente. 



Outras preparações  



Porque usar partes não usuais? 

Nutrição  
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Tecnologia  



Outros produtos 
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