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GO gle vegano EE !;

Todas Maps Moticias Imagens Videos Mais Configuracbes Ferramantas

Aproximadamen@e 30.400.000 resultados ({3 segundos)

Significado de Vedz CJ que &, Conceito e Definicao

hitps:/Awww. significados.com.brivegano/ =

O que & um Vegano. Conceito & Significade de Vegano: Vegano € gquem pratica o veganismo, um
estilo de vida que exclui totalmente o consumo de qualquer ...

Veganismo — Wikipédia, a enciclopedia livre

https:/ipt wikipedia.org/wikieganismo

Veganismo € um movimento a respeito dos direitos animais. Por razbes éticas, os veganos sdo contra
a exploracio dos animais & tudo que esta ao seu ..

Etimologia - ldeclogia - Vestuario, adornos etc. - Medicamentos ..

Seja Vegano

https://www sejaveganc.com.br/ v

"0 veganismo & uma forma de viver que busca excluir, na medida do possivel e do praticavel, todas as
formas de exploraco e de crueldade contra animais, .

Ser Vegano: tudo gue vocé precisa saber sobre Veganismo - Awebic
https:/fawebic.com/saude/vegano/ «

22 de ago de 2018 - O que é veganismo? Como é a dieta vegana? O que o vegano ndo consome?
Serwvegano & caro? Essas e oufras perguntas basicas .

H O Digite agui para pesguisar a




;o - o B - - LE% ] = ? — -r — ' — - - - % —

O A0y Ty

= C | & Seguro | https//www-scopus.ez39.periodicos.capes.gov.br/term/analyzer.uri?sid=3b1325588d92ch1f9d 2df7f01478d908 & origin=resultslist&src=s&s=TITLE-ABS-KEY%28Vegant29&sort=... 1

P Apps :ﬂ Portal .periodicos. C: =. Entrar (&) African Joumnal of B E 10 lvros que mudar |- Effects of industrial ¢ é Social Science Statisi ﬂ AMOVA with post-he Shapiro Wilk Test (W »

TITLE-ABS-I{ Scopus .

1.250 document rESU|tS Select year range to analyze: 1998 to 2018

Year . Documents A
Documents by year
2018 139
175
2017 157
150
2016 141
125
2015 113 “
S 100
£
2014 92 Z
o 75
=)
2013 69
50
2012 44
25
2011 50
0
1998 2000 2002 2004 2006 2008 2010 2012 2014 2016 2018
2010 46 Year

. _ ) : 14:38
E 0 Digite aqui para pesquisar 0 i S "' 30/08/2018 =



O que é veganismo?

** Veganismo ¢ uma forma de viver que busca excluir,
na medida do possivel e do praticdvel, todas as
formas de exploragdo e de crueldade contra
animais, seja para a alimentagdo, para o vestudrio
ou para qualquer outra finalidade. 77

https://www.vegansociety.com/go-vegan/definition-veganism

\éaﬁnSociety

O wiorld. Many lives. Our choice

N eNTAO VOCE NAO ESTOU SOZINHO,
QUER MUDAR O sO ESTAMOS
MUNDO SOZiNHO? ESPALHADOS...

...MAS jA
COMEGAMOS A
NOS REUNIR!

http://blogdoaltecir.blogspot.com/2014/07/go-vegan.html

o)
& ~Animais

(V]

g Pessoas

& L Planeta

> http://laluisite.com.br/tag/como-transicionar-para-o-veganismo/

14% da populagao brasileira se declara vegetariana

63% dos brasileiros quer reduzir o consumo de carne

https://medium.com/@betimcultural/n%C3%A30-sou-evolu%C3%ADdo-o-suficiente-para-aderir-ao-veganismo-8576a00eb599
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Moticias »  Dicas » Peixes -~ Destinos =  Colunistas Essewvaiparaapanela  Bemna Foto - Feipesca »  Bibliz do Pescador  Edigoes

Porcos sao mais inteligentes que  Galinhas sao mais inteligentes do
cachorros, dlzem cientistas que se pensa; aves tém empatia e

15 | 19h4 https://noticias.uol.com Iégica (1] https://noticias.uol.com.br/ciencia/ultimas-
noticias/redacao/2017/01/08/galinhas-sao-

@ http://revistapesca.com.br/cientistas-afirmam-que-peixes-podem-ser-mais-inteligentes-que-primatas/ br/ciencia/ultimas- Fablan Schmid
m-uﬂ 4) OwiNOtCias/redacadh2015/ - o Lo panehewele ca012017 cu/Mais-inteligentes-do-que-se-pensa.htm

06/11/inteligencia-dos-

Do UOL, em S3o Paulo 1106720

Cientistas afirmam que peixes podem ser mais inteligentes que 05 porcs o com freauéncia s el ¢+ v | o | in | = EEEEECEEE
primatas e e s .. s

nossos parentes mais proximos, os
chimpanzés. As conclusdes sao de um
estudo divulgado na publicacdo

: . cientifica International Journal of
DE S.PAULO LOGIN SAO PAULO 22°C : 5 [ T
e e -}:I— OUTRAS CIDADES Comparative Psychology. Os cientistas
E ASSINE A FOLHA reuniram dados de diversos estudos

i

s = | AT * * * / : o foi
ENDIMENTO * UM JORNAL A SERVICO DO BRASIL Site v| ok comportamentais feitos com os
TERGA-FEIRA, 22 DE MAIO DE 2016 © 13H40 animais.
Opinido Politica Mundo Economia Cotidiano Esporte Cultura F5 Tec Classificados Blogs +SECOES Entre as principais evidéncias da

inteligéncia dos porcos encontradas
https://www1.folha.uol.com.br/folha/bbc/ult272u23718.shtml estiio a excelente meméria a longo

01,/09/2003 - 15h50
prazo, o poder de compreender a

Peixe é 'inteligente e maquiavélico’, dizem e
cientistas

Os peixes sdo criaturas socialmente inteligentes, de acordo com um grupo de cientistas
britdnicos.

Senciente

1 - Que sente.
2 - Que tem sensacdes ou iImpressoes

https://dicionariodoaurelio.com/senciente

https://revistaglobo
rural.globo.com/No
ticias/noticia/2015/
11/vaca-que-age-
como-cachorro-
faz-sucesso-na-
internet.html




https://www.facebook.com/euvegetariano/

Cuer uma

T AT S T

Cluer yma banana?
£ vegan

vegano

(e sam

fepan? Cradol
feita do que?

§ SERi0 QUE A EU COMO MENOS
E NA E MAS ENTAO O e
ng':qf EE{?;M QUE VOCE DE TUDO...—™ CARNE!

COME? \ \

https://tirasarmandinho.tumblr.com/post/140234606429/tirinha-original

PRATO “NORMAL” PRATO VEGAN

I MEU DEUS MAS O QUE
e ar. VOCE COME?2??!11111

NADA tanso!

“Al Q SAUDAVEL ADORO”

http://www.revistavegetarianos.com.br/noticias/vegetarianismo-em-quadrinhos/

http://www.naturebicesdaelen.com.br/2017/07/como-substituir-carne.html
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Releituras de receitas tradicion o .

Ingredientes: F e | J 03 d 9 i
Modo de preparo: ' @ LGN R
500g de feijéo = < ’ D\
1 cenoura grande em rodelas Cozinhe o féfj‘ao-eom fo,llla,s"de Iouro e sal p\f\30
minutos na panela de pressao. -
1 batata grande em cubos | " Refogne aﬂxg E‘qebola com um l,poycq de oleo a{* ‘
1 pimentéo vermelho grande em cubos * dourar e reserve. oy — '
1 beterraba pequena em cubos Apoés sair todé\a pressao ‘da p‘anela dea,gonmento 04)

azeitonas verdes a gosto
2 folhas de louro

feijao, colocar o restante “dos mgf&ehentes e delxal

ferver atﬁ,,que oS vegetals ‘estéjam colhpletament }
02|dos"" o caldo do feijdo gros‘s‘o Se"necessarlé ‘

reajuste qua)dade de aguq e sal > e
(‘\

5 Y | - ]
va mwroz aro‘@ouve melrame fatias

6 dentes de alho amassados

1 cebola grande em cubos

250 g de tofu defumado em cubos
(opcional)

Oleo para refogar

Sal, pimenta do reino preta e cominho em
po a gosto.

Receita inspirada no site http://jornadavegana.com/receita-de-feijoada-vegana-completa/



Ingredientes:
4, » r
- ’.2_. 5

Se 4 bananas da terra c}n‘tadas em tiras a0

| ",O,‘,'. rldo : A

bola cortada"ﬁdelJnas '

ortad'o rodela,gnas
i0.verde em Kpdelas finasy -~ ‘_

LI . - ntao'VErmeIho em delasws,
&dentes de‘a]ho p|c -

Zbolheres de sqpa de dende

Pimenta dedo
sementes)

Sal e coentro picad

Moqueca de
banana da terra

Modo de preparo:

Refogue alho e cebola com um pouco de azeite
até dourar levemente. Adicione mexendo tomate,
pimentbées, pimenta e sal. Em seguida, coloque as
tiras de banana por cima e deixe cozinha em fogo
baixo por 2 minutos. Adicione o leite de coco e o
sal e deixe ferver por 5 minutos. Em seguida,
adicione o azeite de dendé. Quando as bananas
estivem cozidas (cuidado para ndo amolecerem
demais), adicionar o coentro.

Sirva com arroz, farofa e salada de folhas.

Receita inspirada no site https://www.cozinhaconsciente.com.br/moqueca-de-banana-da-terra/



BOIO de ml|h0 de preparo:

Ingredientes: ~agueca o forno a 210°C e unte uma assadeira média
6leo e fuba. Em um liquidificadori€6loque a éﬁa,
oleo, o milho, o coco ralado, o acucar, o fuba, o
gre, uma pitada de sal e bata até obter uma mistura

* 1/3 de xicara de chd de dleo vegetal brme. Acrescente o fermento quimico em po e bata
* 1 lata ou vidro de milho pidamente para misturar.
ologue esta massa na forma e leve para assar por
cerca de 40 minutos ou até espetar uma faca e sair

» 1 xicara de chd de dgua

* 1/2 xicara de chd de coco ralado ndo ado¢cado

* 3/4 de xicara de chd de acucar

po.
* Ixicara de cha de fuba mimoso quiser, vocé pode derreter cerca de 1 xicara de
* 1 colher de sopa de vinagre de macd )iabada bem picadinha com agua para fazer uma
« 1 colher de sopa de fermento quimico em pé | calda. E s6 misturar a goiabada, com cerca de 1/2 xicara

- de agua e deixar cozinhar em fogo baixo, mexenda
sempre até ficar bem derretida. Caso necessaric
coloque mais agua.

* Uma pitada de sal

Receita do site http://presuntovegetariano.com.br/receitas/bolo-de-milho/



Ingredientes: ~ .o
S P3o de beijo

i de xicara desd

: T e
de sopa de gleo

Modo de preparo:

Coloque para ferver agua com dleo e sal.
Quando ferver, misture nos ingredientes
secos (polvilho doce, azedo e curcuma).
Acrescente o puré de batata baroa ainda
quente e mexa bem, até que fique uma
massa homogénea (cuidado para néo se
queimar). Forme bolinhas de 3cm de
didmetro e asse por 30 min a 180°C.

Receita inspirada no site http://escolhaveg.com.br/receita/pao-de-beijo/




Bobo de palmito

Ingredientes:
* 1 vidro de palmito em conserva em rodelas

e 2 Y xicaras (400 g) de mandioca cozida em
cubos

* 1 cebola grande cortada em cubinhos
* 2 tomates médios cortados em cubinhos

* 1 pimentao vermelho pequeno cortado em
cubinhos

» 2 xicaras de leite de coco

e 2 colheres de sopa de suco de limao
* 1 colher de sopa de azeite

* 1 colher de sopa de azeite de dedé

* Sal, coentro, salsa a gosto

Receita inspirada no site https://www.insectashoes.com/blog/bobo-de-palmito/

de prepar

-é'

g
,"\

i °
L 1 GF o=

pﬁg
ouc “1.' o .

azeit ;[g , ‘de+ man
flisture bem e co : fear de 10
utos assim que levantar fervura. Desligue o

e finalize com coentro e salsinha.

| arroz e salada de folhas.



http://www.startupdiario.com.br/2011/04/gerador-de-ideias-o-conceito.html
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9.175 publicacées 149mil seguidores seguindo 2.376

Alessandra Luglio

@ Eco-Consciente Plant Based P @ @ Nutricio Vegetariana com equipe: 11
30506581 @sociedadevegetariana contato@aleluglio.com.br
www.plantbasedconference.com.br

paulagandin IEZEE B8

1.625 publicagtes 45,7mil seguidores seguindo 1.278

Paula Gandin /2

{8 Nutricionista pés graduada em Nut Clinica e Esport. Funcional
(B Professora VP

B Académica em Psicologia

. @green__ flow
paulagandinnutricionista.com.br

drericslywitch HEEE KB

376 publicacdes 46,2mil seguidores seguindo 213

Dr Eric Slywitch
Meédico (CRM SP 105231)
Mestre em nutricdo (Unifesp) Especialista em Nutrologia, NE e NPT. RQE
YouTube: Alimentacdo Sem Carne - Dr Eric Slywitch
dr-eric-slywitch.eadbox.com
https://www.instagram.com/pobresveganas/?hl=pt-br
https://www.instagram.com/aleluglio/?hl=pt-br
https://www.instagram.com/paulagandin/?hl=pt-br

https://www.instagram.com/drericslywitch/?hl=pt-br



or. Eric Slywitch
| Médico especialisto em nutrologio, nutrigdo dinico,
| nutiigio enterol e porentercl, & mestie em nutrigo pelo Unifesp
|

—_ A— g - ‘)‘ Aol Dr. Eric Slywitch
125 RCETS TV A "\ \\l“d I I““ i Alimentacdo
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DOCUENTARIOS EVIDEOS W

NETFLIX

“THIS DOCUMENTARY IS THE EYE-OPENER NEEDED FOR OUR SOCIETY"

VEWER COMNENTS

R MACHINE %) 1]

Pt

A Carne é Fraca Cowspiracy
Especismo, veganismo e futuro | George Guimaraes |
TEDxPassoFundo

EDx Talks @ 12 mil visualizacoes * 7 meses atras

George Guimara

ricionista e ativista pelos direitos animais, nos fala sobre o especismo comd

Legendas
Quantos animais matei hoje? | Rafael Ban Jacobsen |
TEDxPassoFundo

TEDx Talks 15 mil visualizagGes + 2 anos atras

_ Scientific American
" and Skeptic

Vivi cercado de pessoas que comem animais, que se vestem com pedacos de animais, que usam

an 'ﬂal.:.|,:-t 3

Legendas
140 videos
101 razdes para tornar-se vegano - James Wildman s 11 da manha. Li
TheAnimalHolocaust + 179 mil visualizagbes + 3 anos atras gano Minha pale
Excelente palestra: "101 razoes para tornar-se vegano’, de James Wildman

nttps://www.youtube.com/watch?v=B1Mnopo7gM8
https://www.youtube.com/watch?v=lkoCzh1_ldg

- Fala Vegan https://www.youtube.com/watch?v=GkqH97UE99Y&t=15s
https://www.youtube.com/watch?v=gpRIfqPXSz0&list=PLtnRCokiXz
YewfowlMgQpOaxNDBGrDYWw

Fala, Vegan! Tudo bem? Olha « “https://www.youtube.com/results?search_query=vegflix

entender no nosso idioma .. https://www.youtube.com/results?search_query=momento+veg
https://www.youtube.com/results?search_query=vista+se
https://www.youtube.com/channel/UC6zbvGt_jlVgw7-MWkVUC5A

58.365 inscritos + 47 videos

Seriam escolhas pessoais se ndo houvesse vitimas | Fabio Chaves |
TEDxCamplnas

TEDx Talks @ 2 mil visualizagGes * 2 meses atras

nelo menos trés chances por dia para fazer escolhas que sejam boas para os anima




https://br.pinterest.com/anahelenazamari/sem-especismo/

Se evu latir, voce me defende?

SENCIENCIA ANIMAL

Como os mais velhos vertebrados
vivos, peixes tém evoluido por
400 milhdes de anos.
1 = ' @
-JP) E l XE - Possuem receptores de dor que
I 9 I , B &) s#o surpreendentemente
h aos dos ifi

0S.

Nem peixe? Nem peixe!

Usam a boca para coletar alimentos,
Em um estudo, os peixes que tinham aprendido fazer ninhos para seus filhotes
a escapar de uma rede em seu tanque e recolher pedras.
recordaram como o fizeram 11 meses depois.

Comunicam-se emitindo sons parecidos
a pancadas e grunhidos e espionam uns
aos outros para coletar informagoes.

Frequentemente se esfregam suavemente
uns contra os outros - como um gato que
se esfrega de encontro com nossas pernas.

Alguns peixes cultivam jardim de algas.

VIVAIVEGANO * ACESSE E COMPARTILHE!

Fonte: wew peta2.o

FACEBOOK E INSTAGRAM GVIVAVEGANOVIVA

https://br.pinterest.com/pin/403705554082506844/

daalface.c

om.br%2Fvegan-por-eles
porcos%2F&psig=AOvVaw1G2wlelSyUOU39iWnQKAsI&ust=1536025897239196

A UNICA DIFERENCA
E A SUA ATITUDE

https://sustentabilidade.estadao.com.br/blogs/alessandra-luglio/como-comer-

comidade-vegana-em-qualquer-restaurante-e-ir-alem-do-alface/

SENCIENCIA ANIMAL

As galinhas comegam a se comunicar
Galinhas compreendem que os objetos com seus filhotes antes mesmo
ainda existem mesmo depois de de chocar os ovos.
serem escondidos.

Galinhas tém conhecimento cultural
que passam de geragao para geragao.
Em um experimento, por exemplo,
impediram seus filhotes de consumirem
alimentos que as deixaram doentes.

Perus podem alcangar
a velocidade de 24km/h.

Com mais de 30 tipos de vocalizagGes,
galinhas tém habilidades de
comunicagao complexas.

Os perus gostam muito de musica
e adoram ficar perto de um radio
para "cantar” junto.

Galinhas sao parentes vivas mais ‘ 1 = -
préximas do Tiranossauro Rex. -G AL'NHAS E PERU s-
r 1 . ]

VIVAIVEGANO * ACESSE E COMPARTILHE! ‘&

FACEBOOK E INSTAGRAM @VIVAVEGANOVIVA
Fonte: www.peta2.com/wp-content/uploads/2015/08 /animal-sentience-infographic jog.

https://www.google.com.br/url?sa=i&rct=j&g=&esrc=s&source=images&cd
=&ved=2ahUKEwjU_7Gh253dAhXDIZAKHVYDCBUQjxx6BAgBEAI&url=https%

3A%2F%2Fwww.pinterest.com%2Fpin%2F367184175853240022%2F&psig=A
OvVaw2FhfFCD7nEWX9pY6ZyccXT&ust=1536025555374913



https://br.depositphotos.com/121155508/stock-photo-three-funny-cow-isolated-on.html http://www.veganismo.org.br/p/perguntas-e-respostas.html https://brasilescola.uol.com.br/animais/gato.htm https://www.psiconlinews.com/2017/02/por-que-voce-ama-um-e-come-o-outro.html
https://organicsnewsbrasil.com.br/blogs/blog-mais-pets/oito-dicas-para-melhorar-o-comportamento-do-seu-caozinho-de-forma-divertida/attachment/cute-young-golden-retriever-dog/

OBRIGADA!




