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DEFINICAO

Sdo produtos voldteis de origem vegetal obtidos por processo fisico (destilacdo
por arraste com vapor de dgua, destilacdo a pressdo reduzida ou outro método
adequado)

Os oleos essenciais podem se apresentar isoladamente ou misturados entre si,
retificados, desterpenados ou concentrados

Os dbleos essenciais sdo quimicamente caracterizados como as misturas complexas
de compostos de baixo peso molecular e alguns deles sdo altamente voldteis e
capazes de gerar sabores e / ou aromas

REGULAMENTO TECNICO SOBRE ADITIVOS AROMATIZANTES, ANVISA



FUNCOES

Estudos cientificos mostraram o papel dos 6leos essenciais nas interagdes bioldgicas
entre plantas e seu potencial terapéutico, incluindo atividades antiinflamatérias,
analgésicas, antitumorais, antifungicas e antibacterianas

Além das propriedades acima mencionadas, muitos 6leos essenciais demonstraram
atividade antioxidante

O crescente interesse em compostos bioativos naturais levou a realizagdo de
estudos adicionais sobre a substituicdo de agentes quimicos sintéticos no setor
industrial, uma vez que os produtos naturais so menos nocivos para a saude, além
de serem biodegraddveis e geralmente exibindo baixa toxicidade em mamiferos

Pandini et al., 2017. Chemical composition, antimicrobial and antioxidant potential of the essential oil of Guarea
kunthiana A. Juss



ATIVIDADE ANTIMICROBIANA

Mecanismo antimicrobiano ainda ndo estd totalmente esclarecido

O principal modo de agdo proposto para a atividade é a desestabilizacdo da membrana
celular dos microrganismos

Outros importantes mecanismos de ag¢do incluem a desnaturagdo das proteinas citoplasmdticas
e inativagdo de enzimas celulares que conduzem & morte das células bacterianas

A atividade antibacteriana dos 6leos essenciais, devido a sua complexa constituicdo, ndo
pode ser explicada por um Unico mecanismo de agdo

(SAAD, MULLER, LOBSTEIN, 201 3; STEFANAKIS, et al., 201 3).



ATIVIDADE ANTIMICROBIANA

A membrana celular bacteriana contém proteinas enzimdticas para manter suas
propriedades funcionais, entretanto, alguns dleos essenciais sdo responsdveis por

inibir essas enzimas de alguns agentes patogénicos bacterianos (BAJPAI, BAEK,
KANG, 2012).

Desta forma a atividade antibacteriana dos éleos essenciais, devido a sua complexa
constituicdio, ndo pode ser explicada por um Unico mecanismo de ag¢do, uma vez que
todos os componentes da célula bacteriana tornam-se possiveis alvos de atuagdo
desses bleos

(SAAD, MULLER, LOBSTEIN, 201 3; STEFANAKIS, et al., 201 3).



ATIVIDADE ANTIOXIDANTE

Antioxidantes Antioxidantes

sintéticos naturais

Ja& foi claramente demonstrado em numerosos modelos que os compostos fendlicos de
plantas tém propriedades antioxidantes

Em comparacdo com antioxidantes de referéncia, os éleos essenciais ricos em timol e

ooooo

AMORATI, FOTI, VALGIMIGLI, 2013
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MERCADO MUNDIAL

H& 300 OE de importdncia comercial no mundo

O Brasil tem lugar de destaque na producéio de OE, ao lado da india, China e
Indonésia, que sdo considerados os 4 grandes produtores mundiais

A posicdo do Brasil deve-se aos OE de citricos, que sdo subprodutos da industria
de sucos

O Brasil destaca-se na produgcdo mundial de OE, mas sofre de problemas crénicos
como falta de manutengcdo do padrdo de qualidade dos dleos, representatividade
nacional e baixos investimentos governamentais no setor

Bizzo, Rezende , 2009



Tabela 1. Os 1S principails oleos essencialis no mercado mundial

(adaptada da ref. 3)
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OLEQ ESSENCIAL DE CITRICOS

As frutas citricas sdo as mais cultivadas no mundo, sendo a laranja a principal
delas

O OE de laranja, extraido do pericarpo do fruto, é um subproduto da industria
do suco

O rendimento mdximo de extrag¢do de dleos citricos é de 0,4%, ou seja, para
cada tonelada de fruta processada sdo obtidos 4 kg de dleo

O principal estado produtor é Sdo Paulo e a norma ISO 3140:2005 determina
os padrdes de qualidade a serem seguidos para o éleo de laranja

Utilizados para fins cosméticos

Bizzo, Rezende , 2009



OLEO ESSENCIAL DE OREGANO (OEO)

Além da atividade antimicrobiana, o OEO também pode possuir atividade antioxidante, pois
os compostos fendlicos presentes no OEO sdo capazes de doar elétrons aos radicais livres
reativos, tornando-os mais estdveis ou ndo reativos, conferindo ao dleo atividade antioxidante

Composition of OEO
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Figure 2- Composition of OEO
GOMES et al., 2016



OLEQ ESSENCIAL DE TOMILHO

Atividade similar a do OEO

Atividades antimicrobianas carminativa e expectorante, atividades estas atribuidas ao timol e
o carvacrol, componentes fendlicos do 6leo, sendo o timol o mais potente

O rendimento obtido das folhas e das flores é muito mais elevado do que aquele obtido das
hastes, sendo encontrados 4,0%, 2,6% e 0,5%, respectivamente

Santurio et al., 2007; Jakiemiu et al, 2010



OLEQ ESSENCIAL DE ALECRIM

Propriedade antioxidante

Os principais componentes antioxidantes do alecrim e da sdlvia, contudo, sdo os diterpenos
fendlicos carnosol e o dcido carnédsico

O alecrim e seus extratos sdo os Unicos condimentos usados comercialmente como
antioxidantes, sendo alguns combinados com tocoferdis

Porte, Godoy, 2001



OLEQ ESSENCIAL DE HORTELA

Empregado como flavorizante na industria de alimentos
Utilizado como agente facilitador do parto na aromaterapia

Rendimento em 6leo varia de 0,3 — 0,5% sobre a matéria fresca

Colheita de Mentha spicata nos O oleo essencial de horteld verde O dieo essencial de horteld verde

Mentha spicata em produtos de O oleo essencial de hortel3 verde
Estados Unidos. empregado na industria de utilizado na fabricagdo de gomas higiene bucal. em perfumaria, onde confere

alimentos € bebidas. de mascar. notas frescas as coldnias e aos

eaux de toilette masculinos.



OLEQ ESSENCIAL DE MANJERICAO

Grande nUmero de variedades: diversos dleos essenciais

Cultivar “Maria Bonita” é o mais utilizado

Rica em linalol (80% da composicdo)

Linalol € um monoterpeno de grande importdncia na indUstria de cosméticos.
Empregado como matéria prima no perfume CHANNEL n° 5.

Abrapoe, 2017



OLEQ ESSENCIAL DE SALSA

Empregado na aromatizagdo de carnes, enlatados e vegetais processados

Oleo promotor do bem estar e prazer

Abrapoe, 2017



MICROENCAPSULACAO DE OLEOS ESSENCIAIS

Prote¢cdo contra oxidagdo e evaporagdo
Intensificacdo do sabor

Cdpsulas programadas para romperem na boca

Oleo essencial de orégano microencapsulado: utilizado como conservante

Abrapoe, 2017



General processing scheme for microcapsule preparation
by compiex coacervation using gelatin and gum arabic
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INIBICAO DO DESENVOLVIMENTO FUNGICO ATRAVES DA
UTILIZACAO DE OLEOS ESSENCIAIS DE CONDIMENTOS

Inhibition fungi growth through of utilization essential oils of spice

Marcelo Cliaudio Pereira’, Georgia Rocha Vilela®, Livia Martinez Abreu Soares Costa’,
Reginaldo Ferreira da Silva®, Anderson Felicori Fernandes®,
Ellen Waleska Nascimento da Fonseca®, Roberta Hilsdorf Piccoli’

Crescirnerto Mhcelial (%)
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FIGURA 1 - Efeito do 6leo essencial de orégano sobre o desenvolvimento micelial dos fungos Fusarium sp.. Aspergillus
ocrhaceus. A. flavus e A. niger.



Avaliacao de filme incorporado com 6leo essencial de orégano para
conservacao de pizza pronta

Diego Alvarenga Botre', Nilda de Fatima Ferreira Soares’, Paula Judith Perez Espitia’, Solange de Sousd’,

Isis Rodrigues Toledo Renhe?

CONCLUSOES

O oleo essencial de orégano tem se apresentado como
alternativa potencial na substituicao de compostos sintéti-

cos anfimicrobianos. Os resultados mostraram acéo inibi-
toria in vitro do crescimento de Penicillium Spp._e S

aureus, nas respectivas temperaturas 6timas de cresci-
mento desses microrganismos, o que permitiu formacao
dos compostos responsaveis pela acao antimicrobiana
de forma mais rapida e eficiente.




Atividade antibacteriana e antioxidante de 6leos essenciais citricos com
potencialidade para inclusao como aditivos em alimentos

Adriana Oliveira Santos', Josinaura Aparecida de S. Freire', Thais Dantas de Carvalho',
Thayara Corrado Barbosa', Rodrigo Pereira Prates?, Julio César Rodrigues Lopes Silva?, Paula

Laranja-azeda

Karoline Soares Farias**

Os Oleos essenciais

citricos de Citrus aurantium var. dulcis, Passiflo-

Maracuid ra edulis e Citrus reticulata v. tangerine adquiri-
Tangerina dos comercialmente.

Os dleos essenciais citricos de Citrus
aurantium var. dulcis, Passiflora edulis e Citrus
reticulata v. tangerine apresentaram atividade
antibacteriana frente a todas as bactérias anali-
sadas, conforme Tabela 1. O 6leo de Citrus reti-
culata v. tangerine apresentou maiores halos de
inibicdo bacteriana, sendo que a menor concen-
tracdo capaz de inibir o crescimento de E. coli e
a Salmonella foi de 40 pL/mL.

Santos, A. O. et al.

Tabela 1 — Screennig da atividade antimicrobiana em pL/mL dos éleos essenciais citricos de Citrus
aurantium var. dulcis, Passiflora edulis e Citrus reticulata v. tangerine frente a cultura mista
de Streptococcus thermophilus e o Lactobacillus delbrueckii ssp. bulgaricus, e para as bac-
térias patogénicas Staphylococcus aureus, Salmonella sp. e Escherichia coli.

Menor concentracéo dos 6leos com didametros médios de =2 10 mm

E. coli Salmonella sp. S. aureus Cultura mista
Citrus auratium var. dulcis 320 320 320 320
Passiflora edulis 80 160 160 320
Citrus reticulata v. tangerine 40 40 320 320

Fonte: Elaborada pelos autores, 2016.
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Atividade antimicrobiana no combate as larvas
do mosquito Aedes aegypti: Homogeneizacao
dos dleos essenciais do linalol e eugenol

Alvaro Itatiina Schalcher Pereira, ! Aldemir da Guia Schalcher Pereira, ! Oswaldo Palma Lopes
Sobrinho, ! Erika de Kassia Pereira Cantanhede, ! Laurinda Fernanda Saldanha Siqueira®

Tabela 2. Mortalidade das larvas do Aedes aegypti ap6s 24 horas de exposicao em vérias concentracdes da mistura dos 6leos essenciais extraida
das folhas da espécie Pimenta dioica Lindl e galhos Aniba duckei Kostermans.

Dose, pg mL™ Log dose Mortos Vivos Acumulados mortos Acumulados vivos Mortalidade, %
150 2,176 10 0 20, 667 0 100 ?j
100 2,000 2,667 7,333 4,334 11 26,67
70 1,845 1,667 8,333 1,667 19,333 16,67
50 1,699 0 10 0 29,333 0

Numero de larvas (n = 10).
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Review
A status review on the medicinal properties of essential oils (!)CmMm

Jayant Shankar Raut, Sankunny Mohan Karuppayil *

DST-FIST & UGC-SAP Sponsored School of Life Sciences, SRTM University, Nanded, 431 606 MS, India

ingredients. Selected molecules from some of these EOs have been
granted GRAS (Generally Regarded as Safe) status by Food and Drug
Administration of USA (Raut et al., 2013a,b). Certain advantages
associated with the use of EOs are less toxicity, reduced genotox-
icity (even after prolonged use), ability to act on multiple cellular
targets and low cost of production. Many of the plant molecules
possess an ability to act as chemosensitizers when used in combi-
nation and enhance activity of the partner drug. Synergy research
1S actively analysing efficacy of EOs and individual components in
combination with already existing drugs so thatrequired dosages of
drugs can be significantly reduced (Wagner and Ulrich-Merzenich,
2009). Also, combination of two different EOs may result in con-
siderable enhancement of the activity compared to the individual
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