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DEFINIÇÃO

 São produtos voláteis de origem vegetal obtidos por processo físico (destilação
por arraste com vapor de água, destilação a pressão reduzida ou outro método
adequado)

 Os óleos essenciais podem se apresentar isoladamente ou misturados entre si,
retificados, desterpenados ou concentrados

Os óleos essenciais são quimicamente caracterizados como as misturas complexas
de compostos de baixo peso molecular e alguns deles são altamente voláteis e
capazes de gerar sabores e / ou aromas

REGULAMENTO TÉCNICO SOBRE ADITIVOS AROMATIZANTES, ANVISA



 Estudos científicos mostraram o papel dos óleos essenciais nas interações biológicas
entre plantas e seu potencial terapêutico, incluindo atividades antiinflamatórias,
analgésicas, antitumorais, antifúngicas e antibacterianas

Além das propriedades acima mencionadas, muitos óleos essenciais demonstraram
atividade antioxidante

 O crescente interesse em compostos bioativos naturais levou a realização de
estudos adicionais sobre a substituição de agentes químicos sintéticos no setor
industrial, uma vez que os produtos naturais são menos nocivos para a saúde, além
de serem biodegradáveis e geralmente exibindo baixa toxicidade em mamíferos

FUNÇÕES

Pandini et al., 2017. Chemical composition, antimicrobial and antioxidant potential of the essential oil of Guarea

kunthiana A. Juss



ATIVIDADE ANTIMICROBIANA

Mecanismo antimicrobiano ainda não está totalmente esclarecido

O principal modo de ação proposto para a atividade é a desestabilização da membrana
celular dos microrganismos

Outros importantes mecanismos de ação incluem a desnaturação das proteínas citoplasmáticas
e inativação de enzimas celulares que conduzem à morte das células bacterianas

A atividade antibacteriana dos óleos essenciais, devido à sua complexa constituição, não
pode ser explicada por um único mecanismo de ação

(SAAD, MULLER, LOBSTEIN, 2013; STEFANAKIS, et al., 2013).



ATIVIDADE ANTIMICROBIANA

A membrana celular bacteriana contém proteínas enzimáticas para manter suas
propriedades funcionais, entretanto, alguns óleos essenciais são responsáveis por
inibir essas enzimas de alguns agentes patogênicos bacterianos (BAJPAI, BAEK,
KANG, 2012).

Desta forma a atividade antibacteriana dos óleos essenciais, devido à sua complexa
constituição, não pode ser explicada por um único mecanismo de ação, uma vez que
todos os componentes da célula bacteriana tornam-se possíveis alvos de atuação
desses óleos

(SAAD, MULLER, LOBSTEIN, 2013; STEFANAKIS, et al., 2013).



ATIVIDADE ANTIOXIDANTE

Antioxidantes 
naturais

Retardam a 
oxidação

Antioxidantes

sintéticos

AMORATI, FOTI, VALGIMIGLI, 2013

• Já foi claramente demonstrado em numerosos modelos que os compostos fenólicos de

plantas têm propriedades antioxidantes

• Em comparação com antioxidantes de referência, os óleos essenciais ricos em timol e

carvacrol mostram efeito inibitório contra o processo de auto-oxidação dos lipídios



ÓLEOS ESSENCIAIS (OE) UTILIZADOS 
NA INDÚSTRIA



MERCADO MUNDIAL
Há 300 OE de importância comercial no mundo

O Brasil tem lugar de destaque na produção de OE, ao lado da Índia, China e
Indonésia, que são considerados os 4 grandes produtores mundiais

A posição do Brasil deve-se aos OE de cítricos, que são subprodutos da indústria
de sucos

O Brasil destaca-se na produção mundial de OE, mas sofre de problemas crônicos
como falta de manutenção do padrão de qualidade dos óleos, representatividade
nacional e baixos investimentos governamentais no setor

Bizzo, Rezende , 2009





ÓLEO ESSENCIAL DE CÍTRICOS
As frutas cítricas são as mais cultivadas no mundo, sendo a laranja a principal
delas

O OE de laranja, extraído do pericarpo do fruto, é um subproduto da indústria
do suco

O rendimento máximo de extração de óleos cítricos é de 0,4%, ou seja, para
cada tonelada de fruta processada são obtidos 4 kg de óleo

O principal estado produtor é São Paulo e a norma ISO 3140:2005 determina
os padrões de qualidade a serem seguidos para o óleo de laranja

Utilizados para fins cosméticos

Bizzo, Rezende , 2009



ÓLEO ESSENCIAL DE ORÉGANO (OEO)

Além da atividade antimicrobiana, o OEO também pode possuir atividade antioxidante, pois
os compostos fenólicos presentes no OEO são capazes de doar elétrons aos radicais livres
reativos, tornando-os mais estáveis ou não reativos, conferindo ao óleo atividade antioxidante

GOMES et al., 2016



ÓLEO ESSENCIAL DE TOMILHO

Atividade similar a do OEO

Atividades antimicrobianas carminativa e expectorante, atividades estas atribuídas ao timol e
o carvacrol, componentes fenólicos do óleo, sendo o timol o mais potente

O rendimento obtido das folhas e das flores é muito mais elevado do que aquele obtido das
hastes, sendo encontrados 4,0%, 2,6% e 0,5%, respectivamente

Santurio et al., 2007; Jakiemiu et al, 2010



ÓLEO ESSENCIAL DE ALECRIM

Propriedade antioxidante

Os principais componentes antioxidantes do alecrim e da sálvia, contudo, são os diterpenos
fenólicos carnosol e o ácido carnósico

O alecrim e seus extratos são os únicos condimentos usados comercialmente como
antioxidantes, sendo alguns combinados com tocoferóis

Porte, Godoy, 2001



ÓLEO ESSENCIAL DE HORTELÃ
Empregado como flavorizante na indústria de alimentos

Utilizado como agente facilitador do parto na aromaterapia

Rendimento em óleo varia de 0,3 – 0,5% sobre a matéria fresca



ÓLEO ESSENCIAL DE MANJERICÃO

Grande número de variedades: diversos óleos essenciais

Cultivar “Maria Bonita” é o mais utilizado

Rica em linalol (80% da composição)

Linalol é um monoterpeno de grande importância na indústria de cosméticos. 
Empregado como matéria prima no perfume CHANNEL n° 5.

Abrapoe, 2017



ÓLEO ESSENCIAL DE SALSA

Empregado na aromatização de carnes, enlatados e vegetais processados

Óleo promotor do bem estar e prazer

Abrapoe, 2017



MICROENCAPSULAÇÃO DE ÓLEOS ESSENCIAIS

Proteção contra oxidação e evaporação

Intensificação do sabor

Cápsulas programadas para romperem na boca

Óleo essencial de orégano microencapsulado: utilizado como conservante

Abrapoe, 2017





Trabalhos publicados 

sobre óleos 

essenciais







Laranja-azeda

Maracujá

Tangerina







IZABELA.NUT@GMAIL.COM


