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Aleitamento M

% Colostro

» Primeiros 15 dias - Adaptagdo

« Aleitamento materno exclusivo
 Aleitamento materno predominante
« Aleitamento materno

O leite materno é fundamental para a
salde das criangas hos seis primeiros
meses de vida, por ser um alimento
completo, fornecendo inclusive dgua, com
fatores de protegdo contra infecgdes
comuns da infdncia, isento de contaminagdo
e perfeitamente adaptado ao metabolismo
da crianca




A duragdo do aleitamento materno exclusivo recomendada pela
OMS e Ministério da Sadde como medida de salde publica é
de seis meses.

A0S seis meses a crianga
encontra-se num estdgio de
maturidade fisioldgica que a

torna capaz de lidar com

alimentos diferentes
do leite materno




O ALIMENTAR /
@ COMPLEMENTAR

A alimentacao complementar € o conjunto de todos os alimentos, além do leite
materno, oferecidos durante o periodo em que a crianca continuara a ser
amamentada ao seio, embora sem exclusividade.

A PARTIR DOS SEIS MESES DE VIDA

» A crianca ja tem desenvolvidos os reflexos necessarios para a degluticao,

« como o reflexo lingual

« A crianca ja manifesta excitacao a visao do alimento

« A crianca ja sustenta a cabeca facilitando a alimentacao oferecida por colher
« Tem-se o inicio da erupc¢ao dos primeiros dentes, o que facilita na mastigacao




TNTRODUCAO ALTMENTAR /ALTMENTACAQ COMPLEMENTAR

M—s
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Tabela 1. Tipo de alimento por faixa etdria

TIPO DE ALIMENTO

Até 6 meses Aleitamento materno exclusivo

A partir de 6 meses Aleitamento materno (livre demanda)
Papa de fruta ( manha)
Papa principal (almogo)
Papa de fruta (tarde )

A partir de 7 meses Aleitamento materno (livre demanda)
Papa de fruta ( manhd)
Papa principal (almogo)
Papa de fruta (tarde )
Papa principal (jantar)

A partir de 8 meses Aleitamento materno (livre demanda) » Consisténcia
Papa de fruta ( manha) e
Papa principal (almogo) o
Papa de fruta (tarde ) TI"GHSIQGO
Papa principal (jantar)

A partir de 12 meses Aleitamento materno (livre demanda)
Fruta e /ou cereal
Almoco Familiar
Fruta e /ou cereal » Ada tacdo
Jantar Familiar P G
Fruta




Ndo ha restricoes a introdugdo concomitante de alimentos diferentes, mas a
refei¢do deve conter pelo menos um alimento de cada um dos seguintes

aritinns:
Tubérculos Verdes Coloridas
* Arroz branco e Chuchu e Cenoura * Feijdo preto * Frango
e Arroz ¢ Abobrinha e Abébora * Feijdo e Carne Frutas
integral e Brocolis ® Beterraba carioca * Peixe
* Macarrao e Vagem e Couve-flor * Feijdo e Figado
* Mandioca e Quiabo e Repolho Branco e Ovo
e Batata e Maxixe roxo * Lentilha
* Batata baroa e Jilé e Berinjela * Ervilha
* Batata Doce e Couve e Grao de bico
* Inhame e Espinafre
e Cara  Repolho
e Milho verde




Apods 0s 6 meses, a capacidade gdstrica do bebé é de 20 a 30ml/Kqg de peso

<+ Densidade Energética




TNTRODUCAQ ALTMENTAR /ALTMENTACAQ COMPLEMENTAR

Quantidade

PIRAMIDE ALIMENTAR INFANTIL
CRIANCAS DE 6 A 23 MESES




Paes, Cereais e Tubérculos

2 colheres de I %4 colher de Icolher de 4 biscoitos
Sopa ou | Y2 pdo francés |ou sopa de ou | P2 de .alm“ do ou tipo
de amoz mandioca cozida de o “maisena”
cozido (maisena)
Frutas
%lljaxﬁcaa ou | Y2magd |ou| 1laranja |ou '/3 mamio papaia | ou| V2 fatia de abacaxi

Verduras e Legumes

4 fatias de 1 colher de 1%2 colher de 2 colheres de 1 Y2 colher de
cenoura ou sopa ol sopa de ou sopa ou sopa
) abobrinha de brécolis
cozida de couve ) ) de chuchu
cozida cozido




INTRODUCAQ ALTMENTAR /ALTMENTACAQ COMPLEMENTAR
tidad
antigdade
Feijdes
1 colher de sopa 1 colher de sopa %f&;n]he;ede ”2 c:nlher de 1 colher de
de ou de ou _ pa ce ou F.'i ou sopa de
. . . . griio de bico de feijao . :
feijdo cozido lentilha cozida . : soja cozida
cozido branco cozido
Carnes e ovos
] .
2 colheres de 73 de filé de 12 de filé de /4 debife
sopa ou frango grelhado ou 1 ovo ou peixe cozido ou | de figado
de carne moida | bovino
Oleos e Gorduras
I3 colher de L3 colher de L4 colher de L4 colher de ¥2 colher de
sopa ou | sopade dleode| ou sopa de ou sopa ou sopa
. . . . . de azeite de
de dleo de soja girassol margarina de manteiga oliva




1 Dieta com leite materno para criancas de seis a onze meses (850 Keal) com refeiches.,
alimentos, pesos (gramas). medidas caseiras. porgies e grupos de alimentos.

. . Peso . . M. de Porgies [ Grupo
Aldimentos f Refeiches (=) Medidas Caseiras de Ali tos
Leite Matermo = 452 ml / dia
Livre Idemanda

Admogo

Macarrdo coxido &0 2 colheres de sopa 1 Cereads

Molho de tomate 20 I colher de sopa 2 Werduras e legumes
Came modda refogada 20 1 colher de sopa 1 Carmes

Cenoura ¢ chuchu

refogados:

Cenoura 20 4 fatias 1 Verduras e legumes
Chuochiuo 35 1 ¥z colher de sopa 2 Werduras e legumes
Oleo de soja 4 I colher de sobremesa 1 Oleos e gorduras
Laranja péra T5 I vnidade 1 Frutas
Lanche da Tarde

Banana nanica amassada 43 L2 unidade 1 Frutas

Aveia em flocos 12 I colher de sopa 1 Cereads
Jantar

Armoz branco coxido 62 2 colheres de sopa 1 Cereais

Feiljio cozido (509 srao / A

5{]*}4& caldo) grao 265 I colher de sopa 1 Feijoes

Frango desfiado 25 2 colheres de sopa 1 Cames

Briocolis picado cozido 26 2 colheres de sopa 1 Verduras e legumes
Oleo de soja 4 I colher de sobremesa 1 Oleos e gorduras
Mamao formosa B L2 falia 1 Frutas




« Oferecer dgua : tratada, filtrada e fervida para a crianga beber e a dgua usada
para preparar os alimentos.

« As mdos devem ser bem lavadas com dgua e sabdo, toda vez que for preparar ou
oferecer o alimento a crianca.

« E importante que as frutas, legumes e verduras sejam levados em dgua corrente e
colocados de molho por 15 minutos, em dgua clorada. Depois enxaguar em dgua
corrente, antes de serem descascados, mesmo aqueles que ndo sejam consumidos
com casca.

« Todo utensilio que vai ser utilizado para oferecer a alimentagdo a crianga precisa
ser lavado e enxaguado com dgua limpa.

« Os alimentos devem ser bem cozidos e oferecidos em recipientes limpos e
higienizados.

« Recomenda-se preparar a porgdo (quantidade de alimento) que normalmente a
crianga ingere. Se, apds a refeigdo, sobrar alimentos no prato (restos), eles ndo
podem ser oferecidos posteriormente




TNTRODUCAQ ALTMENTAR /ALTMENTACAQ COMPLEMENTAR

A Partir des 6 meses

= Oferecer dgua no intervalo das refeigdes

Arroz papa

Legumes cozidos e amassados
Verduras cozidas e amassadas

Carne desfiada ou picada ou triturada

= Fruta amassada ou raspada

Fase de introducao de conhecimento de adaptacao




Arroz papa

Feijdo amassado

Legumes cozidos e amassados
Verduras cozidas e amassadas

Carne desfiada ou picada ou triturada
Gema de ovo

Fruta amassada ou raspada




INTRODUCAQ ALTMENTAR /ALTMENTACAQ

" Arroz Familia
= Feijdo

= Legumes cozidos e picadinhos
= Verduras cozidas e picadinhas

= Carne desfiada ou picada

= Fruta em pedagos ou inteira

& [/t'.%@ l:lNQTAlR




Comeca a se alimentar sozinho
Pode comer a comida familiar
Introdugdo do sal

Introdugdo de Cereais para o
lanche como: Pdes e biscoitos




*

L)

% Introdugdo do sal a partir de 1 ano ou antes com moderagdo

< Ndo ingerir doces, ou aglcar antes dos 2 anos de idade

*

L)

> Ndo ingerir leite de vaca e derivados antes dos 2 anos de idade

L)

A crian¢a ndo deve comer alimentos industrializados, enlatados, embutidos e
frituras, pois estes alimentos contém sal em excesso, aditivos e conservantes
Artificiais

R/ R/ R/
0‘0 0‘0 0‘0

As frituras sdo desnecessarias, especialmente nos primeiros anos de vida. A
fonte de lipideo (gordura) para a crianga ja estd presente naturalmente, no leite,
nas fontes proteicas e ho dleo vegetal utilizado para o cozimento dos alimentos

R/ R/ R/
0‘0 0‘0 0‘0

O mel é totalmente contra-indicado no primeiro ano de vida pelo risco de
contaminagdo com Clostridium botulinum, que causa botulismo.

R/ R/
0‘0 0‘0
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PASS0 1 - Dar somente leite materno até os seis meses, sem oferecer
dgua, chas ou qualguer outro alimento.

PASSO 2 — 4 partir dos seis meses, oferecer de forma lenta e gradual

otitros alimentos, mantendo o leite materno até os dois anos de
idade ou mais.

PASS0 3 -4 partir dos seis meses, dar alimentos complementares
(cereais, tubérculos, carnes, leguminosas, frutas e legumes)

trés vezes ao dia se a crianca receber leite materno e cinco
vezes ao dia se estiver desmamada.

PASSO 4 — A alimentacdo complementar deve ser oferecida sem rigidez de
horarios, respeitando-se sempre a vontade da crianga.




PASSO0 5 — A alimentagdo complementar deve ser espessa desde o inicio e

oferecida de colher; comegar com consisténcia pastosa (papas/
purés) e, gradativamente, aumentar a sua consisténcia até
chegar a alimentagdo da familia.

PASS0 6 — Oferecer a crianga diferentes alimentos ao dia. Uma
alimentacdo variada é uma alimentacdo colorida.

PASS0 7 — Estimular o consumo diario de frutas, verduras e legumes nas
refeigdes.

PASSO 8 — Evitar acucar, café, enlatados, frituras, refrigerantes, balas,
salgadinhos e owtras guloseimas, nos primeiros anos de vida
Usar sal com moderacdo.

PASS0 9 — Cuidar da higiene no preparo e manuseio dos alimenios;
garantiv 0 seu armazenamento e conservagdo adequados.

PASSO 10 - Estimular a crianca doente e convalescente a se alimentar,

oferecendo sua alimentagdo habitual e seus alimentos preferidos,
respeitando a sua aceitagdo.







