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O Bebida amplamente consumida no mundo inteiro

O Brasil: 2° maior consumidor de café
- 81 L/per capita

- 3,7 xicaras de café/dia

O Consumo no lar: café moido, soluvel e cdpsulas de café

O Consumo fora do lar: qualidade

CeCafé, 2017.
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https://ryocoffee.co.za/pages/arabica-vs-robusta
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Producao no mundo

r Robusta
Production Areas
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Arabica
Production Areas

Robusta: 28%
Ardbica: 45%

http://www.caffeventurato.com/coffee/arabicaerobusta.aspx



Metodos de preparo
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Compostos biativos do cafe
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Metabolizacao da cafeina
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Dietary chlorogenic acid
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Acao dos clorogenicos
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Doses regulares e controladas de café podem:

O

O

O

Atuar auxiliondo na regulacdo da sindrome metabdlica;

Reduzir o risco de doencas cardiovasculares e melhorar o perfil lipidico (dependente do
tipo de preparo);

Prevenir certos tipos de tumores malignos (ovario, endométrio e colon, principalmente);

Os efeitos benéficos dos compostos bioativos do café parecem ftambém serem
influenciados pela microbiota do individuo;

Muitos efeitos sdo observados em estudos in vitro. Todavia sdo necessdarios mais estudos
populacionais.



