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Habitos alimentares da populacao brasileira

m==) Populacao majoritariamente urbana

mmmm)  Sobrepeso € obesidade
m==) Refeicdes rapidas

mem) Aumento de doencas cronicas nao transmissiveis




Alimentacao equilibrada

Dieta balanceada

- Ajudam na preservacao da saude

Habitos de vida saudaveis

‘




Ingestao de fibras

FIBRAS ALIMENTARES

FIBRAS ALIMENTARES

Alegacao

“As fibras alimentares auxiliam o funcionamento do intestino. Seu consumo deve estar
associado a uma alimentacdo equilibrada e habitos de wvida saudaveis™

Requisitos especificos

Esta alegacdo pode ser utilizada desde que a porgdo do produto pronto para consumo forneca
no minimo 2. 5 g de fibras, sem considerar a contribuicdo dos ingredientes utiizados na sua
preparacao.

Ma tabela de informacdo nutricional deve ser declarada a quantidade de fibras alimentares.

Mo caso de produtos nas formas de capsulas, tabletes, comprimidos e similares, os requisitos
acima devemn ser atendidos na recomendacao diaria do produto pronto para o consumo,
conforme indicacado do fabricante.

(Juando apresentada isolada em capsulas, tabletes, compnmidos, pds e similares, a seguinte
informacado, em destague e em negrto, deve constar no rotulo do produto:

‘0 consumo deste produto deve ser acompanhado da ingestao de liquidos™.

RESOLUCAO N° 19, DE 30 DE ABRIL DE 1999-ANVISA




Hidrocoloides

Conhecidos popularmente por gomas
Pertencem a classe dos carboidratos

Alta capacidade de absorver agua

Amplamente utilizado na industria de alimentos

Fonte de fibra alimentar

(FENNEMA, 1996)



Hidrocoloides

Obtidos de diferentes fontes

Botanica 1' amido, pectina, alfarroba, arabica, celulose
Algas 1' carragena, alginato

Microbiana 1' celulose, xantana, dextrana

Animal 1’ gelatina, proteina de soro de leite, quitosana, caseinato

(FENNEMA, 1996)



Hidrocoloides

Xantana

Alfarroba Goma guar

Carragena



Hidrocoloides

Estudos apontam alguns beneficios para a saude como:

Regulacdo do apetite m)p Alginato

Aumento da saciedadem) Alginato, carragena, xantana
Atividade antidiabéticam)p Inulina

Estimulo da fermentacao intestinalm) Arabica

Efeito prebidtico e mudanca da microbiota intestinal™ Inulina e

celulose
(LIetal., 2015)



Goma Arabica

Goma de origem vegetal
Exsudada de arvores africanas acacia (Acacia senegal)

Paises produtores: Sudao e Nigéria

(RANDALL et al, 1989)



Goma Arabica

Muito utilizada na industria de alimentos:

CHOCOLATE CREMOSO




Beneficios da Goma Arabica

Efeito  pré-bidtico-  estimula  seletivamente  a
proliferacao e/ou atividade de populacdes de bactérias
desejaveis no colon.

DIANAWATI et al., 2016)



Beneficios da Goma Arabica

Estimulo da fermentacao intestinal

DIANAWATI et al., 2016)
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Consideracoes finais
B

0 Os hidrocoldides sao fonte de fibra alimentar

o As fibras ajudam a diminuir a incidéncia de
doencas cronicas nao transmissiveis

0 Melhorar a saude intestinal € melhorar a
saude como um todo
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