O que a ciéncia diz sobre o gluten?
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Presente naturalmente em muitos cereais.

Caracteristicas tecnologicas.

GLUTENIN
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GLUTEN (GLIADIN + GLUTENIN)

Fonte: Google Imagens

b 2 Nanayakkara et al., 2013; Shan et al., 2002.



Doenca Celiaca
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Fonte: Bastos, 2014.



Doenca Celiaca

Cerca de |% da populacao mundial possui a doenga
celiaca

Desencadeia uma reacao do sistema imunologico

Observacao microscopica
4 da mucosa normal com
vilosidades.

Inflamacao nas vilosidades '

Observacéo microscopica
' da mucosa plana, que
perdeu as vilosidades na
Doenca Celiaca.

diarreia, dor, distensao

abdominal e inchaco

> 4 Krause & Escott-Stump, 2005 Fonte: Google Imagens



Intolerancia ou sensibilidade

- Pacientes que apresentam mal-estar ao consumir
allmentos com gluten e que nao sao cellacos
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- Controversias!!!
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Afinal, existe ou nao existe intolerancia
ao gluten?

No Effects of Gluten in Patients With Self-Reported Non-Celiac Gluten
Sensitivity After Dietary Reduction of Fermentable, Poorly Absorbed,
Short-Chain Carbohydrates
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fect was observed. CONCLUSIONS: In a placebo-

controlled, cross-over rechallenge study, we found no
evidence of spedific or dose-dependent effects of gluten
in patients with NCGS placed diets low in FODMAPs,
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Ha um aumento do numero de casos de
doenca celiaca, o aunico motivo real para
cortar o gluten? Seria por isso que
agora todo mundo parece passar mal
com essa proteina ou ficaria
imaginando passar mal?



Posso excluir o gluten da dieta ??




Alimentos livres de gluten sao mais
saudaveis?

Pesquisadores da Universidade de Houston, nos Estados
Unidos, mostraram que acrescentar palavrinhas magicas
nos rotulos - "antioxidante", "organico - torna o produto
mais saudavel do que ele realmente €, pelo menos na
cabeca do consumidor.



Gluten pode estar por tras da
obesidade, suspeita que andou sendo
levantada por ai?
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Dietas sem gluten

“Dietas sem gluten sao modismos
puros’” ?
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