.4.

IOGURTES 3

Thaize de Araujo
Mestranda em Alimentos e Nutricao
Peograma de Pos-graduacao em Alimentos e
O Nutricido — PPGAN ||

Ciclo de Palestras — Alimentacao e Saude
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CONSUMO ALIMENTAR

o Busca pela melhoria da qualidade de vida -
Aumento do consumo de servicos e produtos
‘saudaveis’.

Grafico 4: Evolucdo do Mercado Diet e Light no Brasil [volume de negocios, em

USS milhdes)

4200
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1990 1991 1992 1993 1994 1995 1995 1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005

Fonte: ABlAD




=( CONSUMO ALIMENTAR

0 35% dos domicilios brasileiros - produtos diet e light;
o Consumo de organicos—> aumento 30% a cada ano;

o Setor de alimentacao saudavel 2 1 de 87% nos ultimos

10 anos.

o Crescimento das atividades saudavels = numero de

academaias e clinicas de estética.

o 80% dos jovens = alimentos saudaveis e naturais;




" CONSUMO ALIMENTAR

o Adocao precoce de habitos de consumo -2
mudancas na dinamica familiar e 1mpacto da

tecnologia no mundo infanto-juvenil.

o E-commerce = Internet faz parte do cotidiano dos

individuos.




CONSUMO ALIMENTAR

o Exigéncia elevada > Consciéncia crescente dos

direitos por parte da populacao.

o Praticidade >  Conciliacao das  atividades

profissionais e pessoais e as demandas de moradia.

350.000
300.000

250000
200.000 B Alimentos congelados - ton
Aves - mil ton

150.000 Came bovina proc. - mil ton
100.000 Bebida lactea - ton

50.000

0
0 2003 2004*

200 2001 2002

Fonte: Datamark 2004




4 BEBIDAS LACTEAS

o Instrucao Normativa n° 16, de 23 de agosto de 2005:

o Bebidas lacteas =& Mistura do leite e soro de leite,
adicilonado ou nao de produtos ou substancias
alimenticias, gordura vegetal, leites fermentados,
fermentos lacteos selecionados e outros produtos
lacteos, onde a base lactea deve representar pelo

menos 51% do total de ingredientes do produto. ‘




" BEBIDAS LACTEAS

o Termo originado de um acordo entre fabricantes de
laticinios e o Ministério da Agricultura para

aproveltamento de subproduto da producao de queijo.

o Soro de leite > Resultante da fabricacao de queijos,
por coagulaciao da caseina, obtido por adicao de acido

ou de enzima.
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' BEBIDAS LACTEAS

o Soro de leite 2> Contém aproximadamente 20% das
proteinas soluveis do leite e quase todo o seu

conteudo de lactose.
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IOGURTES

o Instrucao Normativa n° 46, de 23 de outubro de 2007:

o Produtos compostos por leite, submetidos a
fermentacao lactea através da acao de Streptococcus
thermophilus e Lactobacillus bulgaricus, ou a partir

de leite fermentado com ou sem adicao de outras

substancias alimenticias.

-
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IOGURTES

o Fermentacdo =2 ¢é um processo anaerdbio de
transformacao de uma substancia em outra,

produzida a partir de microorganismos.

H
1
H-C-OH
1
CH,
- A Etanol
2-m - 02@
! OoH |
oy t,l." :
Glicose /. \‘ _ ' >
acético
OH
1
CcC=0
1
HC- OH
1
cH
Acido

Iatico




-

IOGURTES

o Fermentacao latica

4

o Bactérias promovem o desdobramento da

lactose em acido lactico.
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IOGURTES

o Estes microorganismos especificos devem ser viaveis,
ativos e abundantes no produto final durante seu

prazo de validade.

00O soro nao é ingrediente obrigatério e nao é

permitida a adicao de gordura de origem nao lactea.




IOGURTE

1 logurte que contém no
IOGURTE . \ minimo 3g/100g

de gordura.
INTEGRAL

: “, logurte com | Indicado para pessoas
IOGURTE \ | conteudo de gordura com restrigio de

PARCIALMENTE | parcialmente reduzido gordura na

{(maximo de 2,9g/100g). alimentacdo e aquelas
DESNATADO ' . que buscam satide. NATURAL GREGO BATIDO
é o leite transformado bem cremoso, é 0 tem consisténcia liquida
em iogurte, sem qualquer iogurte natural drenado e cremosa. No processo
| Oconteidodegordura | Indicado para pessoas adicao de outro componente (sem o soro do leite). de fabricacao, o leite
| édenomaximo | comrestricio de (actcar, frutas, corantes e Na inddstria, as receitas coagulado é agitado
IOGURTE \ 0,5g/100g. \ gordura na aromatizantes). Tem sabor também levam saborizantes mecanicamente para
DESNATADO ‘ [ oo e aquelsy acido e textura consistente e espessantes diluir o codgulo
\ ~ que buscam saude. ) ) )
| logurte que tem apenas \ E mais saudavel, pois LIGHT COALHADA FROZEN
(ingredientes licteos e as R Cuim adthes tem 25% menos gordura tradicional na cozinha tem consisténcia dos
culturas microbianas. quimicos. ou aglicar que a receita arabe, a coalhada é o leite sorvetes de massa italiana;
"°"‘:’ - ::fﬂ_a' G original. £ feito com leite fermentado e coagulado; pode levar leite em pé para
desnatado ou semldesnatadij tem sabor acido -4 aumentar a cremosidade 23
AO — RVA .’m-
logurte que contém | Produto com apelo Fonte: Walkiria Viotto, professora da Faculdade de Engenharia ce Alimentos da Unicamp
| micro-organismos, os \ funcional, que, em tese,
|IOGURTE | quais contribuem para promoveria beneficios a
PROB]OTlCO L o et.;mllfb:t: da ﬂng ‘ saudf intestinal e, 4
“minima vidvel deve estar satde de forma geral.

situada entre 108 . Atentar-se para o tipo
e 109 UFC (Unidades de bactéria, quantidade
doras de Colénias) e armazenamento
na recomendagao do produto.

A MAI DAVEL E SEMPRE AQUELA
OGECAGMAL ) 3 i didria do produto.

QUE MAIS SE APROXIMA DO NATURAL.
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A base ldctea lepmesen pe menos 51%
 total de ingredientes do pwoduto;

| Contagera de bactérias laticas vidveis deve ser
' no rainireo 108 UFClz, no produto final;

'Nio especffica o fermento Heteo a ser
utilizado;

' Som é ingrediente obrigatonio,

| Perraite-se a adigo de gordura vegetal coro
- ingrediente opconal;

' Teor minimo & proteinas de origera Ketea:
1gil00g

' Deve constar no wtulo a expressio “CONTEM
'SORO DE LEITE”, Deve constar a frass
“BEBIDA LACTEA NAOE IOGURTE™,

Fonte: Assessoria de Irpensa do MAPA.

-

Os ingrediees OpC D nais néio Keteos poﬁo
estar pressntes exa pio porgio rdxiraa de 30%;

Contagern de bactérias laticas vidveis deve ser
no minimo 107 UFCigz, no produto firal

&  fermertacdo se walza com cultivos
protosirabidticos de Strepfococcus salivarius
subsp.  Thermophilus e  Ladobacillus
delbruechy subsp. Bulgaricus,

Som rdo ¢ ingrediente obrigatono;

Néo é perratida a adigo de gorur de origem
nan Ketea;

Teor rainirao de poteiras de origem ldctea no
logurte: 29g/100g. Deperdendo da gquantidade
de polpa esss wvalor deve ser reduzdo
proporconalreente, rdo devendo ser menor cue
2,03g/100g;

O pgurte pode ser classificado de acordo cor
o tear de gordura era: Irtegral, Pawialmente
Desratado ou Desnatadn, as guais devera
corstar no Wtulo do produto;
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< TOGURTES X BEBIDAS LACTEAS

o A assoclacao das semelhancas sensoriais, embalagem
e denominacao, determinam uma maior atencao do

consumidor no momento da aquisicao do produto.

o Sdo obrigatérias as expressoes “CONTEM SORO DE

LEITE” e “BEBIDA LACTEA NAO E IOGURTE”

nas embalagens das bebidas lacteas.




e

{IOGURTES X BEBIDAS LACTEAS

Quadro comparativo de ingredientes

logurte

Bebidalactea

Laite ou leite reconstituido

Leite ou leite reconstituido

Saro de lete reconstituldo

Soro de lede reconsituido

Agucar Agucar

Preparades de frulas Preparacos de frutas

Aroma idéntico ao natural Aroma idéntico a0 natural

Aroma anificial Aroma artificial

Conservador (Sorbato de potdssio) Conservador (Sorbato de potassio)
Acidutante (Acido citrico) Acidutante (Acido citrico)
Corantes artiliciais Corantes anliciais

Leiteem pé Amido de milho modificado
Amido de milho modificado Leite em po

Fermenlado licico Fermentado ldcteo
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TABELA NUTRICIOMAL

ITEM QUANTIDALDE POR PORCAD

TVALLE=INFORMACAD NUTRICIOMAL <E>PORCED DE</B> 125G (1 POTE), LABEL=CABECALHO}

Yalor energético 128Kcal
Carbaoldratos 13g
TABELA NUTRICIONAL
Proteinas 2,63
ITEM QUANTIDADE POR *:l’.l:-:-l:l
Gorduras totals 2.4g
n e -
Gorduras saturadas 1,6 INFORMACAD NUTRICICHAL
FORCAD DE 150G

Gorduras trams g

Valor Enargetiog 151kl
Gorduras monelneaturadas 0. 7g

Carboldratns 305
Gorduras poll-insrturadas 0.lg
Codesterol 11mg Froteinzs 35
Shdla FEmag Gorduras totals 1,13
Cakclio 126mg - -

GONOUNEE SEELMBOEE L2

Garduras Trans nio conkdm

Flora slimentsr 0g

Sodlo elmg

Ciicio 33Bmg
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IOGURTES X BEBIDAS LACTEAS

INFORMACOES DO PRODUTO

Ingredientes:

I_E te desnatado efou leite desnatado '-En:n:nl'stitu[d:l. calda de morango (morango, agua, aclcar, amide modificado, cdldo espessantes goma caragena, goma guar, goma xantana e pectina,
corantes naturais carmim cochonilha, caramelo e urucum, conservador sorbato de potassio, addulante addoe atrico e aromatizante), xarope de acucar, creme, fermento lacteo e espessantes
goma guar e carboximetilcelulose.

CONTEM GLUTEN.

Pode conter tracos de castanha de caju.
: ! e g =
ol ‘F@)' > 9.0

-_>

=

d@d :

\2"" Stk o o o w’"

>

‘,
Protin 0% fot sroined YT

With

‘ 9 sirawberry fruit JayeC :

INFORMACOES DO PRODUTO

Ingredientes:
Preparado d cil ] ido, fosfato tricald lpa d romatizante, acidulante & it te nat im cochonil
Eparado de morangolsoro de |Site, Farope ae acucar, acucar, amido, Tosialo ncaitico, poipa de morango, aromatZante, addulante adao Oonce, Coranie nalural carmim oodnonila e

conservador sorbato de potassio), leite reconstituido pardalmente desnatado, iogurte pardalmente desnatado (leite reconstituido parcalmente desnatado, xarope de acicar, soro de leite em pad
e fermento lacteo), xarope de agicar, soro de leite em po e fermento lacteo.

NAOQ CONTEM GLUTEN.
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logurtes Nestlé
liquido Morango
900g

dietade 2.000 cal ou .400KJ, Seus
podem ser maiores ou menores dependendo de suas
necessidades energéticas. **VD ndo estabelecido.
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logurte Natural \8 = DALIONS NGSUES ‘OZF
150 g cog\ Pedacos de Bl\llzs:gel-;:‘:t:s t!' Q ”
Frutas Vermelhas ) .
Valor energético 139 kcal 132 kcal 170 g D"Bs:,:?: 2 DB:','::::" Dﬁ:::,%“ m,::;:d"
Sl el 249 Valor energético 72 keal 105kcal | 69 keal 69 kcal |
Proteinas 3759 Carboidratos 949 18g 129 129
Gorduras Totais 5¢ 219 Aglicares 5 g 79 :
Gorduras 28g 14149 Proteinas 85g 82g 6g 6g
Saturadas Gorduras Totais 0g 0g 0g
Gorduras Trans 0g 0g G. Saturada (05g) 0g 0g 0g
Fibra Alimentar 099 0g G. Monoinsat. : : 0g 0g
Calcio @ 136 mg G. Poliinsaturada - = 0g 0g
Saodio 74 mg Gordura Trans O0g O0g 0g Og
feckam o ZLPQr" Colesterol - - 5,6 mg 6 mg
Fibra Alimentar O0g Og 0g Og
Sédio 391 mg) 115 mg 104 mg
Calcio 280 mg (327 mg) 249 mg 257 mg
Vitamina A 306 pgRE - -
Vitamina C 23 mg - - -
Vitamina D 2,6 ug - -
Vitamina E 5,1 mg - - -

FechandoZiper.com
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OBRIGADA PELA ATENCAO!

Email: thaizedearaujo@gmail.com
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