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Oaninsion ALEITAMENTO MATERNO
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Exclusivo até 6 meses de idade e
complementar até 2 anos de idade ou mais
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Alimentacao para Criancas Nao Amamentadas

Melhor opcdo para criangas totalmente
desmamadas com idade inferior a 4 meses é a
oferta de leite humano pasteurizado

proveniente de BANCO DE LEITE HUMANO,
guando disponivel.

O uso de leite de vaca e/ou formula infantil

deve ser avaliado pelo profissional de

saude.

Situacoes em que a mae nao esta recomendada a amamentar
« Mae soropositiva para o virus HIV e HTLV-1 e HTLV-2
« Uso de medicamentos (antineoplasicos e radiofarmacos)
« Crianca portadora de galactosemia

Fonte: Ministério da Satde. 2009
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Na auséncia do leite materno

m Banco de Leite Humano

m Formula infantil ou Leite de vaca em po modificado - Nan 1
e Nan 2, Nan Sem Lactose, Nan Comfort ( com prebidticos),
Nan Pro 1 e 2, Nan AR, Nan HA, Nestogeno 1 e Nestogeno 2,
Nestogeno Plus.

m Formulas adaptadas a base de soja - NanSoy, Nursoy,
Aptamil 1 e 2, Pregomin, Sobee, ProSobee, Isomil, Nestogeno
com soja.

m Leite de vaca nao modificado — Leite de vaca integral em
po ou em in natura (fluido).

m Hidrolisado de frango
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E a partir dessa idade que a maioria das criancas
atinge estagio de desenvolvimento geral e
neuroldgico (mastigacao, degluticao, digestao e
excrecao), que as habilitam a receber outros
alimentos além do leite materno. E o0 mesmo ja
nao supre todas as necessidades nutricionais.
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PROGRAMA DE POS GRADUACAOQ
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*A introducao dos alimentos complementares
deve ser gradual, sob a forma de papas, oferecidos
com a colher.

*As frutas devem ser oferecidas preferencialmente
sob a forma de papas e sucos, sempre em
colheradas.

*E importante oferecer agua potavel, porque os
alimentos oferecidos ao lactente apresentam
maior sobrecarga de solutos para os rins.
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*A primeira papa salgada deve ser oferecida, entre
o sexto e sétimo més, no horario de almoco ou
jantar, podendo ser utilizados o0s mesmos
alimentos da familia, desde que adequados as
caracteristicas do lactente, completando-se a
refeicao com a amamentacao, especialmente
enquanto n3o houver boa aceitacdo. I 3
©
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Quadro | — Esquema alimentar para criancas menores de dois anos que estac em

aleitamento materno

* Aleitamento materno
sob livre demanda

* | papa de frutas no

meio da mankia

* | papa salgada no final da
manha

* | papa de frutas no
meio da tarde

* Aleitamentc materno sob * Aleitamento materno sob
livre demanda livre demanda

| papa de frutas no
Imeio d4 manhia fTuLtd Ccom a.vt-_lia)

| papa salgada no | fruta

final da manha

| refeicac basica da familia

* | papa de frutas no no final da manha
meio da tarde e | fruta
* | papasalgadano

| refeicao basica da familia

final da tarde no final da tarde
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| refeicao pela manha (pao,



Tabela 3 — Esquema para introducao dos alimentos complementares

Até completar 6 meses  Aleitamento materno exclusivo

Ao completar 7 meses Segunda papa salgada

Ao completar |12 meses  Comida da familia

Fonte: Adaptacio da Sociedade Brasileira de Pediatria (2006)
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Quadro 1 - Esquema alimentar para criancas menores de 2 anos nao

amamentadas
Alimentacdo lactea Leite + cereal ou tubérculo Leite + cereal ou
tubérculo
Alimentacdo lactea Papa de fruta Fruta
Alimentacao lactea Papa salgada Papa salgada ou
refeicao
basica da familia
Alimentacao lactea Papa de fruta Fruta ou Pao
Alimentacdo lactea Papa salgada Papa salgada ou
refeicao
basica da familia
Alimentacdo lactea Leite + cereal ou tubérculo Leite + cereal ou
tubérculo
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Quadro 2 — Volume e numero de refeicoes lacteas por faixa etaria no 12 ano
de vida para as criancas que nao podem ser amamentadas

Volume/Refeicao N? de refeicoes/dia

Do nascimento a 30 dias 60-120 mL
30 a 60 dias 120-150 mL
2 a3 meses 150-180 mL
3 a 4 meses 180-200 mL

> 4 meses

180-200 mL
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O uso do mel é contra-indicado no primeiro ano
de vida, dado o risco de contaminacao com
Clostridium botulinum — esporos extremamente
resistentes ao calor e nao sao destruidos pelos
meétodos convencionais de processamento, além
do mais, nesta faixa etaria o trato gastrintestinal
favorece o desenvolvimento do esporo e a crianca
nao tem imunidade para resistir.

&
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Alimentacgdo no seqgundo ano de vida

*Passagem gradual para a refeicao de adultos
(comidinha) incluindo verduras e legumes e
evitando doces e guloseimas, usar o minimo de
sal.

*N3o ha razao para suspender o leite de peito se
isto for conveniente para a mae e a crianca.(Nas
familias menos favorecidas, a continuacao da
amamentacao deve ser ainda mais estimulada).
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Refeicdo completa

e Leguminosas (feijao, lentilha, ervilha, grao-de-
bico, soja)

e Frutas, Verduras e Legumes

e Gorduras (0leos vegetais — preferencialmente de
soja ou oliva quando cru)
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ATENCAO AO INTESTINO

e Frutas laxantes

Ameixa, mamao, laranja, manga, abacaX| abacate,
melancia.

Frutas obstipantes

Banana, maca (sem casca), limao (suco dI|UIdO)
péra (sem casca), maracuja (suco), caju, goiaba.
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VITAMINAS E MINERAIS

e Recomenda-se a exposicao direta da pele a luz
solar, a partir da segunda semana de vida, sendo
suficiente a quota semanal de 30 minutos com a
crianca usando apenas fraldas (seis a oito minutos
oor dia, trés vezes por semana), ou de duas
horas/semana em exposicao parcial (17 minutos
oor dia) com exposicao apenas da face e maos da

crianca.
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PROGRAMA DE POS GRADUACAOQ
EM ALIMENTOS E NUTRICAOI

VITAMINAS E MINERAIS

e Ferro e Vitamina C - apenas quando o
aleitamento materno nao foi suficiente ou quando
a introducao alimentar nao obtiver sucesso;

 Vitamina A — apenas em localidades onde a
caréncia € evidente
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10 PASSOS DA ALIMENTACAO SAUDAVEL
Sociedade Brasileira de Pediatria

1. Dar somente leite materno até os seis meses,
sem oferecer agua, chas ou quaisquer outros
alimentos;

2. A partir dos seis meses, oferecer de forma lenta
e gradual outros alimentos, mantendo o leite
materno até os dois anos de idade ou mais;
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10 PASSOS DA ALIMENTACAO SAUDAVEL
Sociedade Brasileira de Pediatria

3. A partir dos seis meses, dar alimentos
complementares (cereais, tubérculos, carnes,
leguminosas, frutas e legumes) trés vezes ao dia,
se a crianca receber leite materno, e cinco vezes
ao dia, se estiver desmamada;

4. A alimentacao complementar deve ser oferecida
sem rigidez de horarios, respeitando-se sempre a
vontade da crianca.
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10 PASSOS DA ALIMENTACAO SAUDAVEL
Sociedade Brasileira de Pediatria

5. A alimentacao complementar deve ser espessa
desde o inicio e oferecida na colher; comecar
com consisténcia pastosa (papas/purés) e,
gradativamente, aumentar a sua consisténcia
até chegar a alimentacao da familia;

6. Oferecer a crianca diferentes alimentos ao dia.

Uma alimentacao variada € uma alimentacao
colorida.
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10 PASSOS DA ALIMENTACAO SAUDAVEL
Sociedade Brasileira de Pediatria

7. Estimular o consumo diario de frutas, verduras
e legumes nas refeicoes;

8. Evitar acucar, café, enlatados, embutidos,

frituras, refrigerantes, balas, salgadinhos e outras

guloseimas, nos primeiros anos de vida. Usar sal
om moderacao.
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10 PASSOS DA ALIMENTACAO SAUDAVEL
Sociedade Brasileira de Pediatria

9. Cuidar da higiene no preparo e manuseio dos
alimentos; garantir o seu armazenamento e
conservacao adequados;

10. Estimular a crianca doente e convalescente a
se alimentar, oferecendo sua alimentacao habitual
e seus alimentos preferidos, respeitando a sua
aceitacao.
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