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| Aleitamento materno
e

1 MINISTERIO DA SAUDE

“Aleitamento materno EXCLUSIVO até os 6

meses e associado aos alimentos
complementares até os 2 anos ou mais.”

0 Todas as vantagens tornam o leite materno o
alimento ideal para alimentar criangas desde
o seu nascimento até pelo menos o 6° més de
vida.



| Aleitamento materno
e —

1 Leite materno: E o alimento apropriado para
suplantar as deficiéncias enzimdticas, que
ocasionam alteracdes nas fungdes gdstrica e
pancredtica;

1 Protecdo imunolégica (efeito bifidogénico;
lisozima; imunoglobulinas; lactoferrina);

11 Microbiologicamente seguro;



»dl Aleitamento materno
Rl ——————

7 Promove um bom desenvolvimento da
mandibula e dos dentes:

0 Fortalece os musculos da face;

0 Promove uma arcada dentdria adequada
diferente da artificial = sé deglute;
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0 Fdcil digestao;

0 A composicdo do leite é independente do estado
nutricional da mae;

0 O teor de vitaminas varia de acordo com a dieta
materna e o teor de minerais sofre menos oscilacoes;

0 A menos que seja subnutricdo grave que vai levar o
reducdo do volume de leite;

0 Variagcoes entre as mulheres e grupos étnicos.
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| Aleitamento materno

1 Menos alergénico;

0 E econdmico;

1 Consequéncias positivas do ponto de vista
psicoldgico;

1 Promove o desenvolvimento do laco made e
filho. Com maior apego e menor indice de
rejeicdo e abandono;



S
0 Efeitos benéficos para as maes:

0 | Sobrepeso > através da maior mobilizacdo da
reserva adiposa acumulada;

0 Protecdo contra o cdncer de mama e mamdrio =2 |
em 66% da incidéncia de cdncer de mama;

0 Método anticoncepcional = Prolactina = |ovulacdo;

o Promove a recuperagdo fisioldgica = Ocitocina =
mobilizagdo adiposa e involugdo utering;

0 Beneficios psicoldgicos =2 M Autoestima.



Aleitamento materno

O Bebé Amamentado

Sistema lmunologico

Tém melhor resposta a vacinacdo.

> 2 Olhos Sistema
O leite humano ajudara amadurecer s : &
o sistema lmunolgglco. Diminulicdo Aculdad.e vus_ual cmaior CQ.l lntals'all‘ot i Endé?’im
dotioo Aerhncetintanti embebés alimentados d° esteroie outros tipos  Reducdo c'io risco
- S Iehe hamanas e gordura presentes Heahhha
Pele no leite humano diabetes.
Eczema alérgico menorem Orelhas suportam o crescimento
criancas amamentadas. Bebés do tecidonervoso.
Articulagbes T Boca
e Masculos ,ef'“ menos Menornecessidade de ortodontia
Artrite reumatoide Garganta by e em criangas amamentadas por
juvenilmenos Ceiancas que sdo. B O mais de um ano.
comum em criancas 3Mamentadas s3o Desenvolvimento muscular melhor
que foram fDEnGe ScenUaR do rosto pelo ato de sugar o peito.
amamentadas. a amigdaiites- Mudancas sutis no sabordo leite
humano preparam bebés para
aceitar uma maior variedade
de alimentos solidos.
Intestino
Menor constipacdo. 2
Trato Urinério apandice
B As criancas Ri
infeccBesem o s Sistema Respiratorio
2 com apendicite Com menos sal Bebésamamentados tém menaos infecgoes
criancas 4 3 ¢
Aininentadac. aguda e menos proteina, gravesrespiratérias superiores, menos chiados,
provaveimente o leite humano € mais menos gripe e menos risco de pneumonia.
ndo foram facil digerivel nos
amamentadas. rins de um bebé.
si D Coracgao e Sistema Circulatorio
stema Digestivo As criangas amamentadas tém menor colesterol

Menos diarreias e menos infecgbes gastrointestinais em bebés

que sdo amamentados. Seis meses de aleitamento materno
exclusivo reduz osriscos de alergias alimentares. Alemdisso,
menos risco de doenga de Crohn e colite ulcerativa na idade adulta.

quando adultos. A frequéncia cardiaca € menor
em criangas amamentadas.

Traducdo: Simone De Carvalho
AMS BRASIL

thealphaparent.com
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1 Situagdes para a contraindicagdo:

7 Infantis:

0 Galactosemia =2 Deficiéncia de enzimas

envolvidas no metabolismo da galactose.

0 Sintfomas associados: Aumento do figado,
ictericia, diarreia e vomito.

1 Retirada da lactose.
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0 Situagdes para a contraindicagdo:

' | Aleitamento materno

1 Infantis:

0 Fenilcetondria = Auséncia da enzima

fenilalanina hidroxilase.

1 Sintomas associados: Crescimento abaixo do
adequado, irritabilidade.
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1 Situagdes para a contraindicagdo:

- Maternas:

0 Infeccdo materna pelo virus HIV=> Alto risco

de transmissdo do virus da mae para a crianga
durante a lactacdo, relacionado
principalmente com o tempo da mamada.



0 Situagdes para a contraindicagdo:

- Maternas:

0 HLTV(Virus Linfotréfico Humano de Células T)—>
Retrovirus da mesma familia do HIV, que

infecta a célula T humana.

0 Alto risco de transmissdo do virus da mde para
a criangca durante a lactagdo.



| Aleitamento materno
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0Situagdes para a  contraindicagdo
temporaria:

- Maternas:

0 Citomegalovirus=> Da mesma familia dos virus

da cataporaq, herpes simples, genital e zoster.
Manifestacdes clinicas variam.

0 Alto risco de transmissdo da doenca em recém-
nascidos prematuros.
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0Situagdes para a  contraindicagdo

tempordria:
o Maternas:

0 Herpes  simples ou  herpes-zoster =2

Contraindicacdo ao aleitamento materno
apendas nos casos de lesdo na mama.
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0Situagdes para a  contraindicagdo

' | Aleitamento materno

tempordria:
o Maternas:

0 Varicela=> Contraindicacdo ao aleitamento

materno quando as lesdes surgem 2 dias antes
ou até 5 dias apds o parto.



pdl Aleitamento materno
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0Situagdes para a  contraindicagdo
tempordria:

- Maternas:

1 Hepatite C, Hanseniase e Doen¢a de Chagas.
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0 Situagdes para a contraindicagdo :

- Maternas:

0 Quimioterapias ou Radioterapias = Presenca

de substdncias radioativas no leite materno
durante e um periodo apds a sessdo.



pdl Aleitamento materno
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1 Situagdes para a contraindicagdo :

- Maternas:

0 Metais pesados

1 Medicamentos

1 Mastectomia




el Alternativa — Férmulas infantis

0 DEFINICAO = Produto em forma liquida ou
em poé destinado a alimentacdo de lactentes,
sob prescricdo de profissional da saude.

0 Férmulas de Partida =2  Satisfaz  ds

necessidades de criancas menores de 6 meses.

0 Férmulas de Segmento 2 Indicadas para

alimentacdo a partir do 6° més e para
criangas na primeira infancia.
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| Alternativa — Férmulas infantis
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0 Elaboradas a partir do leite de vaca =2

Caracteristicas:

1 Densidade energética préxima a do leite humano;
0 Proteinas = Teor superior ao leite materno;
0 Carboidratos = Principal: Lactose;

0 Lipideos => Substituicdo da lactea pela vegetal = |
saturada, melhora digestibilidade e oferta de AG
essenciais.



' Alternativa — Férmulas infantis
N

0 Forma de preparo =2 Seguir as instrugdes do
rétulo, adicionando a quantidade indicada de
pPd em dgua filtrada e fervida diretamente no
local onde serd oferecido ao bebé.

1 Ndo hd necessidade de acréscimo de nenhum
alimento, como frutas ou cereais.



sl Alternativa — Férmulas infantis

Tabela 2 - Yolume e nimero de refei¢oes lacteas por faixa

etana

Made Volume NOTe o
(mL)irefei;do refei;iesidia

Do hascimento aos 30 dias 60-120 6ag

30 a 60 dias 120-150 6ag

233 meses 150-180 5ab

3 a4 meses 180-200 435

>4 meses 180-200 2a3
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Alternativa — Formulas infantis

0 Férmulas para criangcas em situacoes especiais:

0 Férmulas & base de soja =2 Criangcas com galactosemia
ou deficiéncia de lactase; alergia a proteina do leite

de vaca.

0 Crescimento equivalente aos bebés alimentados com

férmulas a base de leite de vaca. T —

l Ygg
!
zg i

0 Proteina: Isolada da soja;

0 Carboidratos: Isenta de lactose;

0 Adicdo de metionina. 4

0 Sabor desagraddvel.
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»dl Alternativa — Formulas infantis

0 Férmulas para criangcas em situacoes especiais:

0 Férmulas isentas  de lactose 2>  Criangas com

intoler@ncia ou md digestdo da lactose.

0 Carboidratos: Maltodextrina = Elimina complicagdes
como diarreia e md absorcgado.

1 Menos susceptiveis a fermentacdo das bactérias
. D

intestinais. NAN ﬁgﬁ?

Sem Lactose J

o § i
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»dl Alternativa — Formulas infantis

01 Férmulas para criancas em situacoes especiais:

0 Férmulas anti-regurgitacdo =2 Lactentes com refluxo

gastro-esofdgico.

0 Principio: Substituicdo parcial da lactose por amido de
arroz ou milho pré-gelatinizados.

0 pH estomacal =2 Gelatinizagdo: “espessamento” (maior

— o —

resisténcia ao contetdo gdstrico). T P
@ NAN
S ‘
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»dl Alternativa — Formulas infantis

0 Férmulas para criangcas em situacoes especiais:

00 Férmulas para prematuros

o Objetivo =2 Suprir as necessidades nutricionais dos
bebés prematuros, considerando sua capacidade
gdstrica restrita.

0 Alta densidade energética;

0 Lipideos: Perfil diferenciado devido a imaturidade
fisioldgica =2 TCM.
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1 Férmulas para criangcas em situacoes especiais:

0 Férmulas parcialmente hidrolisadas (hipoalergénicas)—>

Alergia a proteina do leite de vaca e a da soja.

0 Compostas de proteinas do soro do leite parcialmente
hidrolisadas pela acdo da tripsina = oligopeptideos =2
| alergenicidade.

0 Sdo nutricionalmente completas e pouco palatdveis.

[ Sippdrt A
vpe . |
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1 Férmulas para criangcas em situacoes especiais:

0 Féormulas extensamente hidrolisadas—> Utilizadas nos

casos de insucesso do tratamento com as parcialmente.

0 Nessas férmulas as proteinas estdo extensamente
hidrolisadas em pequenos peptideos e aminodcidos
livres.

Pregompﬂ

= ’ = ;‘?‘ Nutribéri |
Esocate : 2 HIDROLISADO |
k '.
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Comparagdo - Composicdo

Diferencga entre os leites: Materno, Animal e Artificial

Leite Materno Leite Animal Leite Artificial
Quantidade e :
. . Excesso, dfficil de | Parcialmente
Proteinas adequada e facil Ry g e :
de digerir. digenr. modificado.
Suficiente em Deficiente em Deficiente em
Linideas acidos graxos acidos graxos acidos graxos
P essenciais, lipase | essenciais, nao 2ssenciais, nao
para digest3o. apresenta lipase. apresenta lipase.
A . Deficiente de A e | Vitaminas
Vitaminas Suficiente. C addicionadas.
. . Quantidade Parcialmente
Minerais adequads Excesso. carele.
£ Pouca quantidade, | Pouca quantidade, | Adicionado, ma
eIrro - 2
boa absorgao. ma absorgao. absorgio.
Agua Suficiente. Precisa de mais. Poqe precisar de
mais.
Propriedades
Shtinfacclosas Presente. Ausente. Ausente.
Fatores de Presente Ausente Ausente
Crescimento ' - '

Fonte: OMS/CDR/Q3 6
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1 Proteina

0 A caseina do leite humano se coagula em flocos
menores e mais macios facilitando a acdo enzimdtica.

0 Diferente da caseina do leite de vaca = codgulos
maiores e mais resistentes 2> dificil digestdo.

0 Proteinas do soro do leite de vaca B-lactoglobulina =
principal responsdvel pela alergia ao leite de vaca.



> Comparacdo - Composicdo

0 Lipideos

1 Predominio de dcidos graxos poli-insaturados no
leite humano, ativadores da mieliniza¢do do SNC.

1 Carboidratos

0 O teor de lactose estd relacionado a disponibilidade
de galactose que é um componente cerebral.



= Comparacdo - Composicdo

1 Minerais

0 O elevado teor de eletrdlitos no leite de vacq,
associado ao excesso de proteinas, aumentam o
requerimento hidrico e hd possibilidade de
sobrecarga renal.

0 Maior biodisponibilidade de ferro no leite humano.



Formulas infantis

0 Trabalho de Conclusdo de Curso:

Avaliagdo da intengdo de compra de consumidores
de férmulas infantis comercializadas em uma
farmdcia do municipio do Rio de Janeiro

Thaize de Araujo de Oliveira

Orientador: Prof. Dr. Paulo Sérgio Marcellini



e FOormulas infantis

1 Obijetivos:

0 Avaliar a intengdo de compra dos consumidores das
féormulas infantis:

3 Introdugdo na alimentagdo infantil;
3 Indicagcdo de profissional de saude;
0 Frequéncia da aquisi¢cdo;

O Leitura dos rotulos.



pdl FOrmulas infantis

0 Materiais e métodos:
0 Estudo transversal, quanti-qualitativo;
0 Participagdo de 18 individuos;

0 Farmdcia na zona norte da cidade do Rio de
Janeiro;

0 Questiondrio aplicado pelo profissional farmacéutico
do préprio estabelecimento;



pdl FOrmulas infantis

0 Materiais e métodos:
0 Questoes sobre informagdes pessoais;

0 Motivagdo da compra:

0 Precgo,

0 Indicacdo de profissional de saude,

0 Comercial veiculado a um meio de comunicacdo,
0 Propaganda de internet,

0 Redes sociais,

0 Informagdes no site do fabricante.



s Formulas infantis

1 Materiais e métodos:

Utilizacdo de marcas;

Indicagdo profissional;

O
[
0 Hdbito de leitura de rétulos;
11 Frequéncia de consumo;

[

Gasto aproximado;



rdl FOrmulas infantis

e ,—.—,—,—,
1 Materiais e métodos:

0 Introdugdo da férmula infantil:
0 Leite materno insuficiente ou fraco,
2 Trabalho fora do lar,
0 Doenca materna ou da crianga,
2 Valor nutritivo do produto,
0 Recomendagdo médica.

Dados compilados no programa Epi Info 7 (DEAN, et
al.,,1994).
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1 Resultados e discussdo:

1 Perfil dos consumidores

LLas

20 a 30 anos 31 a 40 anos Mais de 41 Total
anos

B Feminino

B Masculino

Grafico 1. Distribuigcdo dos individuos, segundo faixa etdria e sexo.



Formulas infantis

1 Resultados e discussao:

0 Motivagdo para compra das férmulas
Outro

17% _—
Comercial ° 4

veiculado a
um meio de
comunicacdo

1M%

Indicag¢dio de ; I Indica¢dio de
familiar ou profissional de
conhecido saude

5% 67%

Grafico 3. Motivagdo para aquisicdo das férmulas infantis.




' Férmulas infantis
e
1 Resultados e discussdo:

0 A totalidade dos individuos afirmou ndo ler os rétulos
das formulas infantis.

0 Pesquisa realizada por Machado et al. (2006) :
0 81% leem os rétulos,
2 19% ndo realizam.

0 Trabalho elaborado por Marins, Jacob e Peres

(2008):

0 24% dos entrevistados ndo confiaom no conteudo
dos rotulos.



Formulas infantis

1 Resultados e discussao:

0 Indicagdo das férmulas

Medico |G ©6.7%

Amiga [l 5,6%

Por conta prépria F 16,7%

Grafico 4. Indicagdo de féormulas utilizadas anteriormente.




Formulas infantis

1 Resultados e discussdo:

0 Indicagdo das féormulas

Profissional de saude h 5,6%
Médico |G 66,7 %o
Amiga [l 5,6%

Por conta prépria || 16,7%

Outros F 5,6%

Grafico 5. Indicagcdo de férmula utilizada atualmente.



| Formulas infantis
e
1 Resultados e discussdo:

0 Informagdes em consondncia com Cyrillo et. al (2009):

0 40% das mades entrevistadas citaram o pediatra
como fonte;

0 87% dos médicos afirmaram solicitagdes pela
necessidade de trabalhar;

065% apontaram que o leite materno é
insuficiente;

0 48% mencionaram a recusa em amamentar por
problemas estéticos.



Formulas infantis
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1 Resultados e discussdo:

44,4%
0 Introducdo das féormulas
33,3%

Leite materno  Leite materno Doenga da Por Outros Ndo soube
insuficiente fraco crianga recomendagdo responder
médica

Grafico 6. Motivagdo da introdugdo das férmulas na alimentagdo da crianga.



pdl FOrmulas infantis

1 Resultados e discussdo:

0 Dentre as motivagoes diversas estdo:
» “Seios machucados”,
> “Bico do peito ruim”,

» “E utilizado como complemento alimentar, mas
a alimentagdo é boa. Uso ambos.”



L

| Férmulas infantis

JEE N
0 Conclusdo:

1 Necessidade de tornar as consultas aos
profissionais de nutricdo comuns;

0 Atuagdo multiprofissional no processo de
adocdo de férmulas infantis;

1 Necessidade de atividades educativas com
temas nutricionais;



rdl FOrmulas infantis

1 Conclusdo:

0 Orientagcoes adequadas e frequentes tornam
as maes mais seguras;

) 4 ~

0 Fiscalizagdo por parte dos orgaos
competentes;

0 A sensibilizagdo dos profissionais para uma
conduta mais personalizada.



rdl | egislacdo - Formulas infantis
e

1 Codigo de comercializagdo de substitutos do
leite materno > Lei N° 11.265/2006:

1 Regulamenta a promog¢do comercial e o uso
apropriado dos alimentos para lactentes e
criangas;

0 Incentivo ao aleitamento materno.



4 Codex - Férmulas infantis
N

1 Codex Alimentarius =2 Programa da FAO
(Organizagdo das Nacgdes Unidas para a

Agricultura e a Alimentagdo) + OMS:

1 Férum internacional de normalizagdo sobre
alimentos;

0 Férmulas—> Atender aos padrdes do Codex;
adequada nutricionalmente, segura, aceitdvel
sensorialmente.



Guias alimentares

Dez Passos
para uma Alimentacao
Saudavel

Guia Alimentar para Criancas-{Menores de 2 anos

MINISTERIO DA SAUDE

SAUDE DA CRIANGCA:
Nutricdo Infantil
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