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A Fome

Em 2012, quase 366 milhões de pessoas viviam neste tipo de 
contexto, das quais 129 milhões estavam subalimentadas¹

Em 2014 cerca de 805 milhões de pessoas viviam sem alimentos 
suficientes no planeta²

Brasil se destacou no combate a fome³

Ainda assim 3,4 milhões de pessoas vivem subalimentadas³

Fonte: FAO, ¹2012; ²2014; ³2015.



Queda da fome no mundo entre 2002 - 2014

Fonte: ONU
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• Até 2050, 20% das pessoas poderão estar em risco de fome por causa 
das perdas de produtividade relacionadas ao clima, a maioria na 
África Subsaariana¹.

• Aumentos dos preços dos alimentos e volatilidade em todo o mundo 
significam muito mais pessoas oscilando à beira da fome.

• A produção de alimentos está subindo de forma constante e 
proporcionalmente superior ao crescimento populacional. 



• No entanto, cerca de 925 milhões de pessoas passam fome no 
mundo.

• A Organização das Nações Unidas para Agricultura e Alimentação 
(FAO) estima que as perdas globais dos alimentos e o desperdício 
cheguem a 1,3 bilhão de toneladas por ano - cerca de um terço da 
produção mundial de alimentos. 

• Os pequenos agricultores fornecem até 80% dos alimentos nos países 
em desenvolvimento, então investir neles é uma forma importante de 
aumentar a produção de alimentos. 



Partes normalmente desprezadas

• Folhas de: cenoura, beterraba, batata doce, nabo, couve-flor, abóbora, 
mostarda, hortelã e rabanete;

• Cascas de: batata inglesa, banana, tangerina, laranja, mamão, pepino, 
maçã, abacaxi, berinjela, beterraba, melão, maracujá, goiaba, manga, 
abóbora;

• Talos de: couve-flor, brócolis e beterraba;
• Entrecascas de melancia e maracujá;
• Sementes de: abóbora, melão e jaca;
• Nata;
• Pés e pescoço de galinha;
• Tutano de boi.



Vitaminas Se perdem??

Agrotóxicos
É possível 
reduzir?? 

Minerais

Antioxidantes



Como 
aproveitar??



Fonte: Google imagens
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