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O diabetes é uma doença de origem múltipla, decorrente da falta 

de insulina e/ou da incapacidade de a insulina exercer 

adequadamente seus efeitos, causando um aumento da 

glicose (açúcar) no sangue.  

 

 

O diabetes acontece porque o pâncreas não é capaz de produzir o 

hormônio insulina em quantidade suficiente para suprir as 

necessidades do organismo, ou porque este hormônio não é 

capaz de agir de maneira adequada (resistência à insulina).  
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http://www.minhavida.com.br/temas/insulina
http://www.minhavida.com.br/temas/glicose


 



 



 

O exame de glicemia do jejum é o primeiro passo para investigar 

o diabetes e acompanhar a doença. Os valores normais da 

glicemia do jejum ficam entre 75 e 110 mg/dL (miligramas de 

glicose por decilitro de sangue).  

 

 

O médico deve seguir com a investigação solicitando um exame 

chamado curva glicêmica, que define se o paciente possui 

intolerância à glicose, diabetes ou então apenas um resultado 

alterado. 

 
 



 

Curva glicêmica 
 

 

O exame de curva glicêmica simplificada mede a 

velocidade com que seu corpo absorve a glicose após a 

ingestão.  

 

Os valores de referência são: 

Em jejum: abaixo de 100mg/dl 

Após 2 horas: 140mg/dl 

 

Curva glicêmica maior que 200 mg/dl após duas horas da 

ingestão de 75g de glicose é suspeito para diabetes. 

 



 Fatores de risco: 

  

Familiares próximos portadores de diabetes 

(hereditariedade); 

Idade maior que 45 anos; 

Excesso de peso ou obesidade; 

Pressão Alta ( hipertensão); 

Colesterol elevado. 

 



 
 



          Diabetes Gestacional 
 
 
 
 

Durante a gravidez ocorrem adaptações na produção hormonal 
materna para permitir o desenvolvimento do bebê. A placenta é uma 

fonte importante de hormônios que reduzem a ação da insulina. 
 O pâncreas materno, consequentemente, aumenta a produção de 
insulina para compensar este quadro de resistência á sua ação. Em 

algumas mulheres, entretanto, este processo não ocorre. 
 
 

O diabetes gestacional pode ocorrer em qualquer 
mulher. Não é comum a presença de sintomas.  

 
 
 

 



São Fatores de risco 
 p             para o diabetes gestacional 

  
 

Idade materna mais avançada; 

Ganho de peso excessivo durante a gestação; 

Sobrepeso ou obesidade; 

 Síndrome dos ovários policísticos; 

 História prévia de bebês grandes (mais de 4 kg) ou de diabetes gestacional; 

História familiar de diabetes em parentes de 1º grau; 

 História de diabetes gestacional na mãe da gestante; 

Hhipertensão arterial sistêmica na gestação e gestação múltipla (gravidez de 

gêmeos). 

 



 - Urinar excessivamente, inclusive acordar varias vezes a noite 

para urinar. 

- Sede excessiva. 

- Aumento do apetite. 

- Perda de peso – Em pessoas obesas a perda de peso ocorre mesmo 

estando comendo de maneira excessiva. 

 - Cansaço. 

- Vista embaçada ou turvação visual 

- Infecções frequentes, sendo as mais comuns, as infecções de pele. 

         

 



 
- Manter o peso normal; 

- Não fumar; 
- Controlar a pressão arterial; 

- Evitar medicamentos que potencialmente 
possam agredir o pâncreas; 

- Praticar atividade física regular; 
- Manter uma dieta saudável, rica em fibras e 

pobre em açucares e guloseimas.  
 

http://www.minhavida.com.br/temas/fumar
http://www.minhavida.com.br/saude/materias/1610-siga-estes-10-passos-para-controlar-a-pressao-alta


 



 Retinopatia diabética: Lesões que aparecem na retina do olho. 

 

 

 Arteriosclerose: Endurecimento e espessamento da parede das artérias 

 

 

 Nefropatia diabética: Alterações nos vasos sanguíneos dos rins que 

fazem com que ocorra uma perda de proteína pela urina.  

 

 

 Neuropatia diabética: Os nervos ficam incapazes de emitir e receber 

as mensagens do cérebro, provocando  vários sintomas. 



 Pé diabético: Ocorre quando uma área machucada ou infeccionada nos 

pés de quem tem diabetes desenvolve uma úlcera (ferida). Qualquer 

ferimento nos pés deve ser tratado rapidamente para evitar complicações. 

 

 

 Infeccções: O excesso de glicose pode causar danos ao sistema 

imunológico. Isso ocorre porque os glóbulos brancos ficam menos eficazes 

com a hiperglicemia.  

 

 

 Hipertensão; Ela é uma consequência da obesidade - no caso do diabetes 

tipo 2 - e da alta concentração de glicose no sangue, que prejudica a 

circulação. 

 



  

 
 

 Realizar exame diário dos pés para evitar o aparecimento de lesões; 

 

 Manter uma alimentação saudável, evitar açúcares simples e alimentos de 

alto índice glicêmico 

 

 Utilizar os medicamentos prescritos; 

 

 Praticar atividades físicas com orientação; 

 

 Manter um bom controle da glicemia, seguindo corretamente as 

orientações médicas. 

 

http://www.minhavida.com.br/alimentacao/galerias/13411-dieta-do-diabetes-nove-cuidados-essenciais-com-a-alimentacao
http://www.minhavida.com.br/alimentacao/galerias/13411-dieta-do-diabetes-nove-cuidados-essenciais-com-a-alimentacao


 



 Sociedade Brasileira de Endocrinologia e Metabologia 
 

 Ministério da saúde 
 

 Sociedade Brasileira de diabetes 
 

 IBGE – Instituto Brasileiro de Geografia e Estatística. Censo Brasileiro 2010. 
Disponívelem:http://www.ibge.gov.br/home/presidencia/noticias/noticia_visualiza.php?id_noticia=1
866&id_pagina=1. Acessado em: 01/02/2013 
 

 - CENTERS FOR DISEASE CONTROL AND PREVENTION - Department of Health and Human 
Services. Long-term trends in diabetes, United States, 2010. Disponível em: 
http://www.cdc.gov/diabetes/statistics. 
 

 - CENTERS FOR DISEASE CONTROL AND PREVENTION - Department of Health and Human 
Services. Number of Americans with Diabetes Rises to Nearly 26 Million-More than a third of 
adults estimated to have prediabetes. United States, 2011. Disponível em: 
http://www.cdc.gov/media/releases/2011/p0126_diabetes.html 
 

 WHO- World Health Organization/Food and Agriculture Organization. Diet, Nutrition and 
Prevention of Chronic Diseases. Geneve, 2003. (WHO- Technical Report Series, 916). 
 
 
 

http://www.cdc.gov/diabetes/statistics
http://www.cdc.gov/diabetes/statistics
http://www.hhs.gov/
http://www.hhs.gov/
http://www.hhs.gov/
http://www.cdc.gov/media/releases/2011/p0126_diabetes.html
http://www.cdc.gov/media/releases/2011/p0126_diabetes.html


Dúvidas e contato: 
laiseonline@yahoo.com.br 

19 


