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INTRODUCAO

O Brasil é um dos trés maiores produtores de frutas do

mundo. Sua producao representa 5% da producao mundial
(Ibraf, 2008);

A producao de frutas, em 2010, fo1 de 40 bilhdes/de

toneladas, um aumento de 2,41% (IBGE, 2010);

Na agricultura organica, as frutas organicas ocupam a

mailor area plantada, correspondente ado total (30 mil
hectares) (Borges et al., 2003);

O crescimento do mercado brasileiro para o consumo de

produtos organicos tem sido significativo, com taxa meédia
anual de 22,5% (MAPA, 2009).



ORGANICOS

v'O conceito de alimentos organicos ndo se limita a producéo
agricola, estendendo —se também a pecuaria (em que o gado
deve ser criado sem remédios ou hormonios ), bem como ao

processamento de todos os seus produtos: alimentos organicos

Industrializados também devem ser produzidos sem produtos

quimicos artificiais, como 0s corantes e aromatizantes artificiais.



COMERCIALIZACAO DE PRODUTOS ORGANICOS

oOferta irregular na comercializagdo dos produtos organicos no
Brasil.

Tabela 1 Niumero de unidades de comercializacio de produtos orginicos, por estado, 2004,

Estado Supermercados Aszzoc. e feiras Lojas/comercio Total
sP 102 10 58
SC 13 116 4
BES 20 40 10
BJ 35 2 23
PR 10 29 g
i) - 1 10
PA 12
DF 3 2 3 11
ES - - 1 &
EA 3 1 =
CE - 3 1 3
AN 3 3
O 2 - 2
MS 2 2
RO . - -
RR 1 - 1
Tozal 203 224 119 311

Fonte: Sebraes-RJ (2004)




ORGANICOS

Consumo de frutas e
hortalicas

4

menor incidéncia de doencas
cronicas nao transmissiveis

Preocupacao com a saude e
0 meio ambiente

4

Fortalecimento da
agricultura organica

Fonte: Vilela, 2006



ORGANICOS - VANTAGENS E DESVANTAGENS

Agricultura organica:
Vantagens:

Qualidade nutricional - produtos organicos apresentam menor teor de
nitratos, um teor superior de matéria seca e um maior teor de vitamina C
(DAROLT, 2002);

Teor mais elevado de compostos fendlicos (REN et. al. 2001);
Qualidade sensorial superior;
Auséncia de residuos de agrotoxicos;
Sustentabilidade;
Valorizagdo da méao-de-obra.
Desvantagens:
Menor produtividade;
Os alimentos organicos sdo mais caros que 0s convencionais;

Os beneficios do consumo de alimentos organicos para a saude em comparacao
aos alimentos convencionais nao sao claros.



ORGANICOS

o Preocupacao com a qualidade nutricional — o uso do selo

( S1sOrg).




AGROTOXICOS

O | uso de agrotoxicos e a presenca de residuos [dos niveis
autorizados nos alimentos

&

preocupacdo no ambito da saude publica

v'RDC 119/03 - Programa de Analise de Residuos de Agrotoxicos em Alimentos
(PARA) passou a ser desenvolvido anualmente no ambito do Sistema Nacional de
Vigilancia Sanitaria (SNVS).



USO DE AGROTOXICOS
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Modificado de Soares; Porta, 2007. Ciéncla & Sadde Coletiva, 12{1)131-143, 2007
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v'Agrotdxicos ou Praguicidas ou Pesticidas ou Defensivos Agricol 0
substancias quimicas utilizadas para prevenir, combater ou controlar uma praga.




AGROTOXICOS
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(PARA, 2011)




AGROTOXICOS

Estimativas mundiais - 234.000 e 326.000 suicidios por
agrotoxicos (Gunnell et al, 2007);

A Organizacao Internacional do Trabalho estima que
agrotoxicos causem anualmente cerca de 70.000 intoxicacOes
agudas e cronicas fatais entre os trabalhadores rurais e um
nimero muito maior de intoxicacdes ndo fatais (ILO, 2005);

Alem da intoxicacdo de trabalhadores que tém contato direto
ou indireto com esses produtos , a contaminacao de alimentos
tem levado um grande numero de intoxicacbes ao Ohito
(Godoy, et al, 2011);



Os dez alimentos que mais apresentam agrotoxicos:

2-Uva (56,4% )

1-Pimentao (80,0% ) 6-Abacaxi (44,1% )

‘ g 7-Mamzo (38,8% )
( ’ 3-Pepino (54,8% )  8-Alface (38,4% ) <t i ¥
“’ ‘ 9-Tomate (32,6% )

5-Couve (44,2% ) 10-Beterraba (32,0% )

4-Morango (50,8% )

(Anvisa, 2009)




EFEITOS DELETERIOS DOS AGROTOXICOS

ORGANOCLORADOQOS: Cancer de mama

HERBICIDAS 2-4 D:
- Linfoma hodgkin e néo H.
- Queda do n° de espermatozoides
- Leucemia




VANTAGENS DOS ALIMENTOS ORGANICOS PARA A SAUDE

As frutas, verduras e cereais organicos contém mais minerais,
aminoacidos, vitamina C, acucares totais e fitoquimicos, alem
de maior teor de materia seca guando comparados aos
convencionais (ASAMI et al, 2003; SCHARP E AUBERT
apud BONILLA, 1992; DEFFUNE, 1993; PIAMONTE, 1996;
REGANOLD, 1995;SMITH,1993).



CONCLUSAO

Estudos epidemiologicos e concernentes aos teores de elementos
nutritivos (vitaminas, minerais, etc.) ainda sao pouco conclusivos;

As principais vantagens sao a protecao do corpo aos ataques das
substancias quimicas nocivas ao equilibrio vital;

E preciso que haja uma ac¢io mais efetiva por parte da sociedade, em
particular dos consumidores, na busca de uma alimentacdo de
qualidade;

O maior numero de informacGes possiveis devem estar disponiveis
ao consumidor na hora da escolha de um alimento de qualidade. Este
papel e responsabilidade devem ser assumidos por toda a sociedade.
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