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PROGRAMA DE DISCLIPLINMA

Ciecho BISICO ¢ CURSO DE HUTTIGAQ
DUEPAPTAMENTO: MICRODICLOGIA B TARASIIOLOCILA CH.75
DUISCIPLINA: MICRODIOLOGIA

Cédigo: MPM 0010

i~ EACTERIOLOGIA GENAL

lel ~ Morfuvlogia bacteriana
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1.3 - Fisologia bacterlana -
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UNIVERSIDADE DO RIO DE JANEIRO

CENTRO DE CIENCIAS BIOLOGICAS E DA SAUDE
ESCOLA DE NUTICAO

DEPARTAMENTO DE NUTRICAO APLICADA
DISCIPLINA: NUTICAO CLINICA

CARGA HORARIA TOTAL OBRIGATORIA: 135h
NUMERO DE CREDITOS:

PROGRAMA DE DISCIPLINA:

OBJETIVOS GERAIS:

ORIENTAR OS ALUNOS NO ESTUDO DAS ENFERMIDADES, COM A
PROFUNDIDADE NECESSARIA PARA AIDENTIFICACAO DOS FATORES
ETIOLOGICOS E PATOGENICOS, DOS MECANISMOS FISIO-PATOLOGICOS,
DOS QUADROS CLINICOS, E DAS CONDICOES MORBIDAS DECORRENTES E
LEVA-LOS A CONHECER A CONDUTA TERAPEURTICA DIETETICA
ADEQUADA A ESTAS ENFERMIDADES, PARA CASOS I\IDIVIDUAIS E

COLETIVOS.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

HABILITAR O FUTURO NUTRICIONISTA A SER CAPAZ DE:

o IDENTIFICAR OS MECANISMOS F.[SIOPATQLC)GICOS, BEM COMO O
QUADRO CLINICO, QUE APOIAM A PRESCRICAO DIETOTERAPICA.
e REATIZAR ANAMNESE ALIMENTAR E COLETA DE DADOS DA HISTORIA

CLINICA E NUTRICIONAL.
o SOLICITAR E INTERPRETAR DADOS DE ANALISES LABORATORIAIS.

e IDENTIFICAR O ESTADO NUTRICIONAL DOS PACIENTES .

 PRESCREVER DIETA. ’
» PROCEDER A EVOLUGAO CLINICO-NUTRICIONAL,

i
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UNIVERSIDADE DO RIO DE JANEIRD.

CENTRO DE CIENCIAS BIOLOGICAS E DA SAUDE
ESCOLA DE NUTRICAO

DEPARTAMENTO DE NUTRICAC APLICADA
DISCIPLINA: NUTRICAO CLINICA

CARGA HORARIA TOTAL OBRIGATORIA:
PROFESSORA: LUCIA MARQUES VIANNA

CONTEUDO PROGRAMATICO :

Q ftem 1.1 refere-se aos métodos para diagnisticos, tratamenio
cirirgico...) e evolugfo que serdo abordados em todas unidades.

Unidade 1 Nutri¢do clinica na drea cardiovascular

1.2 HipertensZo Arterial

1.3 Infarto do miocérdio, angina pecloris -
1.4 Dislipidemias

1.5 Insuficiéneia cardiaca congestiva

Unidade 2 Nutri¢do clinica na drea respiratoria

2.1 Doengas infecto- contagiosas: Pneumonia, tuberculose pulmonar
22 YDA

Lk A7 NI

2.3 Alergias

Unidade 3 Nutrigdo clinica em endocrinologia

3.1 Obesidade, magreza

3.2 Dicbetes Mellitus

3.3 Hipertireoidismo; hipotireoidismo
3.4 Doenga de Addison, S. de Cushing

Unidade 4 Nutri¢do clinica em doengas renais
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Unidade 5 Nutrigdo clinica em neoplasias e SIDA

4

Documento assinado eletronicamente nos moldes do art. 10 da MP 2200/01 e Lei 14063/20
[Hash SHA256] fd05dc09613739e52cfd594e520fb3eab0alf2bcacheebc295de977fa41499al

(medicamentoso,




BT T T I TR B Mea e g e T TR T Y VNN -
Sus T R : I + e 2 R R R SERY .,-.._P-,«.' “‘mew*%m&ﬂ. ‘.I
. '
. - - o __*.,..1
ijja CUIVERSTRADE PO ORIO POV IEO (U] REN)

LA L Tt e nai

PROGEY

CURSO: HIFPR TCARO A
DEPARTAGMITO D rrvpp 1RO PHFIDALFIVTAL -

DISCIPLINA T DorRicRoO B ATIVIDADE oo

ORI

VO GRAL:

. Transmiliyr ao aluno conhecimenbtos Fedrico-praticos sobre o nbutricéc;,\
. . e -7 -
aplicada a pralticantes de atividade fisica programada, com finalida—

des preventiva ou competitiva, capacil:ando—o para a prescricgio de die

tas para atletas paril(,]pani_(ss de Programas de Condu"lonamonlo Fisi

co, atendendo as es pecificidades individuais o de grupo.

ORJETIVOS ESPECIFICOS:' . ' :

. Enfatizar a 1mporfax cia da relagao nutrigado--saude--atividade ﬁ'si ~
. Determinar as necessidades nuli](,]()ll-’ll? de aHMaq ) pﬁrflcunmpﬁj
de Yregromas de f‘mvh ClOZ’?EI”"‘nlO Fisico:

. Prescrevoer o (:la])ol{]]‘_' cietas o I’foqj amas de Hutr igao pa:a 1ndl\ i-.

duos e grupos sadios, -ntcndr»ndm s Bnpe: i f;(*xdadf s de aklekas ~ I""?""
ticipantes de Programas d2 ¢ condic narnien to Fisico, no que Lanage As re
comenda »s nubricionais, res_y,_u:-)i!'nm']o habitos alimentares e disponibi

lidades rér_:on('imi cas;

- . - . - M ..’ ;- . - . ° . -
Conheceis o participor da vobtinag diaria dy allebas amadorss ~ oalis

sioanis do Clubes da Cidad» do BFio de Jdaneiro, AZIIM CNOmO Q5 cxames o
tesies d2 avaliacdo da salde o aptida> fisica aplicados a atletas o |
participantes de Programas de Condicionamenlo Fisico;

. Ampliar o cawpo de agdo dd Mubrici nista dentro das Adreas de bspor-

te o~ Saude.

CONTEULY. PROGRAMATTCO:
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A Py odiso o enepgia oo nivel colnlo

1.1, 05 combmsbiveis, a acubstincia o peserea o ns hcunoladon e o

e opLin,

~

1.2, Producio de encrgia as omsbans dasz atividadez anar: Shicas » arrd-
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1.5, Glicns 1Licogtind /¢
2. Glicnse o Glicogontor: /!

7

L.6. Dieta o =2ztoque de Glicogmnio:

Unidade 11
Fases anaerdbica e aerdbica da produgio de energia
2.1. Vias metabdlicas dos Glicidios;

2.2. Via anaerdbica: Cliéosh ou via de Ebden - Heyarhof .

2.3. Enzimas envolv1das na (711(,‘0‘39,

. Produgao de energla na (Llcos>-
2.5. Etapa 1nterme,d1at:3.a;
2.6. Ciclo de KrebSv  A
2.7

. Cadela resplratorLa,

2.8. Ox1ddgao dos acidos gr1 .;'j{ L , S
2.9;v OUdl”U@: de trabalho. uh(
2.10:.:Recuperagdo apds o Lr.iba Hm- :

2.11.Débito deVQxigénio;

Unidade IT1 7 ’
lomeostase = Equilibrio acido base - Sistema tampoes

3.1. A regulaciao do wmeio inbteino;

3 \. Reidra l:ag?n_) continua do ol ]m,:);

3.3. Caimira musculal 2

3.4. Acidos graxos;

3.5. Ouibvra lLeosria sobre dcidos o bases;

13.6. Acides [razos e dcidos poliprolicos;
"3.7. Diferengas entre acidos fracos = fortes;
a8, Tonizngdo da dygua;j '

.3.9. P .
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Unidade IV !.i o Cd /': ;o '/ ‘/,1

0 oxigézxi& ¢ a reospiragao f
4.1. Ventilagao pulmonar;
4.2. N respiragio,
4.3. O ar gue respiramos
4.4. Controle respiratério;
4.5. Centro respirvatdrio, ]
4.G. Volumes e capacidades pn ll'nr)nn';'r\::;
4.7. Ventilagio pxjhx|l'»vi’i'_f1’x P R
4-8>- 7\>dnptag5<) da vonLJJaPafv ;nﬂmun’n’f
4.9 . Mecanismo :d-é”addpLagao vmxl ilat or la, )
4.10.Soluki ]:ida.(]'oi de. um gas nnm 1 an i (lo : j - S 7
4,11 éDile.i'VglO dos’ ‘gaqu nos pulmoo » ]
4.12. aDifus,séid 'leoolo—\ Api Ln : A
4.13. Difusao dos qases nos Locrdon,jf - » |
4-- 14. Pdpol da hcnmo] obina no. l ran: >p<n in zlo (;1a$e$ .
4.15. 'Ilansporte de’. oqunnlo pﬂlo sanque»' ' ‘
4.16. ,'I‘raanorLe de COz pelo sangu
4.17. Dosagpm de . gases no sangu '
4.18; Efeito tampdo da hemoqlol)_\na
4.19. Desvio dos cloretos) - o
4.20. hcidose respiratdria o aci ﬂr\ e metabdlicas
4.21.

Unidade V

S -'!LO.:'A fo e

.Proteinas plasmétj_cns e homogyg Inhlna/

Nlcalose respiratoria e alcalose metabolica:

s’

Fisiologia do esforgo

volume

Ledncra cal tlada i 3 abivaidade vasacs,

5.1. Coragdo- irrigagao do -mi ocardio - minuto;
5.72. e l;c‘*uninngao Jdo volune minuto{m iif“‘-’j-l;’i‘-’ de Fick);
5_3: Valores wédios do volume winubo:

S.A4. Conmmnno maximo de oaiannio-

S5 . FPabor oo i Fant es do consinuo Ao ominfnios

5.6G. Regulagds do ' volim~ sistdlico do coragio;

5.7. N lei do coracho de Starlinag - .'J

5.38. Dindmica do coragio durante a albividade Tisica;
5.9, Volume s.ir-;té.l,ic.‘o e atividade fisica;
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7.3. Prescrigao dieletica
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-
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7.1
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TYERSIDADE DO RIO IE JANEIRG - UNI-RIO
CENTRO TE CIRNGTAS DA SATDE

i
E- 7
TR
CURSO DE WUTRIGCAD
ITPARTAMENTO: NUTRICAO EM SAUDE FUBLICA
PROGRAMA

NUTRIGEO Fi SAUDE PUBLICA
FutrigSc FNoxmal e Patologia da Wutricioc

DISCIPLINL:
PRE-RIQUISITOS:

TEORICA: 30 h

PRATICA: 30 h

CARGA BORARTA: 60 h

CREDITOS: 03
OBJETIVO GERAL:
Proporsionar conhecimentos bésicos e informacdes no Campo da Saude
Publi cay evidenciando 0O Seus problemasy os fatores condicionantes e a
¢ avalizg8o de programas de Futrigao.

=

desenvolvimento

formilagao,
CONTEUDO PROGRAMATICO

~ CONSIDERACOES SORRE SAUDE PUBLICA
o8 diferen—

UNIDADE T OF
1. Agpectos gerais; concelituacac.
2. Recursos humanos e suas regponsabilidade

= > n
tes niveis de orgenizacio.
3. ¥egnitude dos problemas de mutrigac no Brasil.

PRINCIPIOS EPIDEMIOLOGICOS
tores ceusais da desnutrigio.
de aplicacio das medidas preventivas.

U IDADE
1. F=

2. Hiveis
3« Atividades no campo da nutrigao.
UKIDADE III - PRISCIPAIS “DnO:B_LEMéC‘ NUTRICTDXATIS
1. Desnutricfo proteico-ensrgética.
2. Principais carénciss vitem{nicas; hipovitaminose A.
3. Prlnelpavs car@ncias minerais; anemias carencigis; 1
or e cirie dental; bocio endBmico.

ol

—

PROGRANAS DE KUTRIGE
1. Programas de atendimento maijgimo-infantil; elimentacio

UNIDADE IV

do escolar.
gramas de alimentagdo do trabalhador.
Fund| (&2

20 PI‘O 7 S =

3 _nstltu_.gopg do Governo nos programas de nutrigdo;

o PRONAM. Organizacoes Intermacionais e
ag_.ys de nuitricao.

IHAN e
azi&ﬂ%%ﬁﬁ#ﬁék%éﬁ
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UHIDADE V - PLAREJAMERTO DE PROGRAMAS TE RUTRICKO

/j1
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1s O p&%ﬁc’éssc do yi&najam@nmg :
2, Estudos prévies do plenejamento; programaclo e PToje—

%QS?
3. AvaliagBo; nmétodos e técnicas.
TCORAPIAS
CHAVES, Mario, Smide o Sistemas. Fundaglo Getnlic Varges, Ric de

3
angiro, 1972,

CHAVES, Nelson. NulwicBo Pdsica e Avnlicads. Bd. Guansbars & Koo
gan, Rio de Janeivo, 1978.

HATOW, J. Js Guiss para 1z salud de ls Commrnidad. Lo Prensa Hedi-
ca Lie:e:lca.a*s.a;9 B?ez:z.cs? 1867

HALO“, J o s frmc:«.nms de Administracidn Sasz_:carla., Iz Prenga e
“Gica Hexicana, he:{lco, 1860 '

TATAH, ﬁnchael;; ?lanl.;lcaclon v Evaluacion de los Prog:ramas de
tricidn A'ollcada@ Romsa, FAOQ, 1872.

“g,?gwm;, Ho & Clark, i G. Medicing Preventiva. Fde Mo Grag-Sill
do Brasil, Rio de Janeiro, 1977 )

0FS. Actividades de Futricién en el Wivel Tocal de un  Servitio
General de Salud. O3, Wasghington, 196%. Publicacidn Cientifi-
ca n? 179, ' : _ .

RODRIGUES, Bichat de Almeidas Fundamentos de . Administracfio Sani-
tariae. S/, Rio de Janeiro, 1970, '

Rio de Janeiro, /0 de dezembro de 1980.
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UNIVIERSIDADE DO RIO DE JANEIRO (UNI-RIO)
CENTRO DI CTENCIAS BIOLOGICAS E DA SAUDE
ESCOLA DE NUTRICAO

PROGRANIA DE DISCIPLINA

ESCOLA DE NUTRICAO

DEPARTAMENTO: NUTRICAO EM SAUDE PUBLICA
DISCIPLINA: NUTRICAO MATERNO INFANTIL
CARGA HORARIA TOTAL OBRIG: ATORIA: 75 HORAS

CURSO DE GRADUACAO

CONTEUDO PROGRAMATICO

ENMENTA:

* NUTRICAO NA GRAVIDEZ E SUAS IMPLICACOES - ALIMENTACAO NA GRAVIDEZ E LACTACAOQ

* ALEITAMENTO MATERNO
= TECNICAS E PROCESSOS DE ALEITAMENTO ?\IISTO E ARTIFICIAL

* DESMANME
* —%LL\EENTACAO NO PRIMEIRO ANO DE VIDA
* ALIMENTAC A0 DO RECEM-NASCIDO PREMATURO
*ALIMENTACAO DO PR.E—ESCOLAR E ESCOLAR
*MEDIDAS PREVENTIVAS EM SAUDE DA MULBER E DA CRIANCA
*PROGRAMAS DE ASSISTENCIA INTEGRAL A SAUDE DA MULHERE DA CRIANCA

OBJETIVO :

CAPACITAR O ALUNO PAR\ A ORIENTACAO NUTRICIONAL DE GESTANTES,NUTRIZES E CRI‘D{CAS
BUSCANDO DESPERTAR O INTERESSE PELA AREA DE SAUDE COLETIVA DE FORMA A ATUAR NA
PRO\IOCAO DA SAUDE ATRAVES DE PROGRAMAS NA AREA DE SAUDE MATERNO INFANTIL.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

* CONHECER O DESE\W’OLVI\IE\TO NORMAL DA GESTACAOQ,INSERINDO-O NO CONTENTO SOCIO-
ECONONMICO E IDENTIFICANDO AS NECESSIDADES NUTRICIONAJS DA MAE E DA CRIANCA.

DIFERENTES ESTADOS PATOLOGICOS MAJS COMUNS NA GRAVIDEZ

*RECONHECER OS -
DAR ORIENTACAO NUTRICIONAL ESPECIFICA EM TAIS

CAPACITANDO O ALUNO A
INTERCORRENCIAS
*COMPREENDER A IMPORTANCIA DA PRATICA DE NUTRIGAO NA PREVENCAO DA SAUDE DO GRUPO
MATERNO-TINFANTIL.

* CONHECER INDICADORES DE MORBIDADE E MORTALIDADE DO GRUPO MATERNO- INFANTIL

* RELACIONAR A ALIMENTACAO ADEQUADA PARA O LACTENTEA TERMO E PREMATURO DE

ACORDO CONM A SUA FISIOLOGIA.
*CAPACITAR O ALUNO A ATUAR DE FORMA PROFIL. ATICA NOS CUIDADOS A SAUDE DO GRUPO

MATERNO- INFANTIL.
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PROGRAMA ANALITICO

DISCIPLINA : NUTRICAO MATERNO-INFANTIL
DEPARTANMENTO : mwcho EM SAUDE PUBLICA
CURSO : GRADUACAQO EM NUTRICAD
CARGA HORARIA : 75 HORAS
CREDITO : 03/01

UNIDADE I - NUTRICAO NA GRAVIDEZ E LACTACAO

1.1-PERFIL EPIDEMIOLOGICO DO GRUPO MATERNO

I.2- REPERCUSSOES DA GRAVIDEZ SOBRE O ORGANISMO MATERNO

1-3- GESTACAO NA ADOLESCENCIA

I-4 - INNPORTANCLS DA ALIMENTACAO DA ALMENTACAO NA GRAVIDEZ

I-5 - ASSISTENCIA NUTRICIONAL NO PRE-NATAL;ORTENTACOES DIETETICAS E DIETOTERAPICAS
I- 6 - INTERCORRENCIAS CLINICAS NA GESTAGAO :DIABETES,ANEMIA FERROPRIVA, DOENCA
HIPERTENSIVA NA GRAVIDEZ

I-7- DROGAS NA GRAVIDEZ : CAFEINA,PSICOTROPICOS,TABACO,ALCOOL E OUTRAS

I-§ - IMPORTANCIA DA ALIMENTACAO NA LACTACAO : ALIMENTACAO DA KUTRIZ

UNIDADE II - ALTMENTACAO NATURAL E ARTIFICIAL

IL1 - ALEITANENTO MATERNO

* FISIOLOGIA DA LACTACAO- G—\LACTOGL\ESE

* TECNICAS DE AMAMENTACAOESEUS OBSTACULOS
* COMPOSICAO DO COLOSTRO E DO LEITE MADURO
* VANTAGENS DO ALEITAMENTO MATERNO

* EXCRECAO DE DROGAS PELO LEITE HUMANO

1.2 - ALIMENTACAO NO DESMADME

~ DESMAMIE : TIPOS,FATORES DE INFLUENCIA
* IMPORTANCLA

* PRINCIPIOS BASICOS

* ALIMENTOS INDUSTRIALIZADOS

* ADITIVOS ALIMENTARES
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11.3- ALEITAMENTO ARTIFICIAL

* VANTAGENS E DESVANTAGENS DA SUA UTILIZAGAO ]
* CODIGO DE COMERCIALIZACAC DE PRODUTOS INFANTIS
* ORIENTACAO PARA LACTENTES

UNIDADE 111 - ESTUDO DO LACTENTE, PRE-ESCOLAR E ESCOLAR

111.1 - PERFIL EPIDEMIOLOGICO DO GRUPO DE D A5 ANOS
111. 2- CRESCIMENTO E DESENVOLYIMENTO : FATORES INTERVENIENTES E TIPOS DE CRESCIMENTO

1.3 - CARACTERISTICAS DO LACTENTE NORMAL, PRE-TERMO, BAI XO PESO E POS-MATURO

1.4 - ALIMENTACAO DO LACTENTE PRE-TERMO : CUIDADOS NECESSARIOS E TECNICAS DE
ADMNISTRACAO

1.5 - CARACTERISTICAS DA ALIMENTAGCAO DO PRE-ESCOLAR E DO ESCOLAR

PROFESSOR RESPONSAVEL

PROFESSOR COLABORADOR
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GIIVERS) L;nOs_ o0 RIC DE JANEIRO
33 DE CIEMCIAS BIOLOGICAS £ A SAUDE

i RO PNV ERTAL
CLTAND 2 HIATCELC TASTANHEIRA FEIRRFIRA
DISCIPLINA: MUTRICAO NORMAL - 1998/ 1

Cédigo: SNF 0002

PROGR; kA DA DIPQIDEM&
D o maoaws 4 - .-"‘“w.'--_....__;._,.._-——-—""".-’- )

® T - FMENTA

1nt:x relagéio da Nutngao coma Satde; bases i smloglcas des necessndades e

TGOIR T rdag;oes suitricionais para d{ferentes grupos etarios e periodos fi s1olog:ws bem

COMD £ apecios ps:cossocaals referente a cada um desses grupos; planejamento de dietas

L

‘ E5sicas para mdw:duos e co!etmdades sadlas com diferentes caractensflcas

<% - .. = -

| 2 - OBJETIVOS
2.1 - GERAL - proporcionar ao aluno competéncia técnica, cientifica e social acerca
ria Nutricio e Dietética, bem como conceitos basicos e especi'ﬁc:as a serem considerados
g PFa0 estabelecimento de uma dieta adequada; capacita-lo para o planejamento

Hi=iatico, tanto para um individuo como para uma coletividade sadia.

2.2 - ESPECIFICOS:

~ Conhecer as necessidades nutricionais do individuo sadio em diferentes faixas etarias
& periodos fisiolgicos;

+ Avaliar o consumo alimentar de um individuo cu grupc de individuos;-

e Prescrever e elaborar dietas basicas para individuos é.adios, atendendo as
recomendagdes nutricionais, habitos alimentares e disponibilidades econdmicas;

o Desenvolver a reflexdo critica sobre os conhecimantos atuais de Nutricao.
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3 - METODOLOGIA

Aula expositiva, estudo dirigido tedrico-pratico, discussio de texto, juri simulado,

mesa redonda, palestra, ilustragdo com videos, textos, matérias de jornal e revistas.

4 - AVALIACAO

4.1 - PROVA: tedrico-prética
4.2 - TESTES (2): avaliagio de contetido teérico
43 - '!:RABALHO DE PESQUISA: inquérito dietético com grupos especificos
4.4 - APRESENTACAO ORAL: trabalho de pesquisa
.| ‘® 4.5 - DIETAS: Adulto, Gestante, P;é-escolarfEs__gpla'r,' Adp_lescente, _?dqso, Desportista

5 - CONTEUDO PROGRAMATICO: '

UNIDADE | - Requerimentos e Recomendagbes Nutricionais

Requerirnentos de energia para individuos adultos
2. Recomendar;oes nutricionais: histérico, aplicabilidade e quotas recomendadas

3 Estimativa das recomendagdes de protelnas / NDPCaI%

UNIDADE |l - Dietética

1. Principios da dietética: grupos de alimentos, equwalenma e leis da ahmentat;ao
2. Inquérito dietético: importancia no planejamento dé dietas e métodos de
abordagem '

| 3. Planejamento dietético para o individuo adulto sadio

| UNIDADE IIi - Nutricdo e Exercicio Fisico

1. Fisiologia do exercicio

2. Planejamento dietético para desportistas
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UNIDADE IV - Nutricdo para Diferentes Grupos e Periodos Fisiolégicos: caracteristicas

bioldgicas e psicossociais.

1. Gestante e Nutriz

2. Primeiro ano de vida
3. Pré-escolar e Escolar
4. Adolescente

5. Idoso

6. Vegetarianos

UNIDADE V - Fibras Dietéticas

1. Classificagéo e propriedades gerais: efeitos da fibra sobre o organismo

2. Fibras x prevencéo de doengas cronicas

3. Biodisponibilidade de nutrientes na dieta - analise da absorgao de ferro

6 - CRONOGRAMA

MARCO

04 - Apresentacdo do programa da disciplina
Métodos para célculo de gasto calérico de adultos
‘ 06 - Exercicios sobre calculo de gasto calérico
@ 11 - Recomendagées Nutricionais: histérico, aplicagGes e quotas recomendadas
Estimativa das Recomendagées de Proteinas / NDPCal% )
13 - Exercicios sobre recomendagZo de proteinas e NDPCal%
Principios da dietética
18 - Planejamento dietético para o individuo adulfo (atividade leve e moderada)
20 - Exercicio sobre planejamento dietético
25 - Planejamento dietético para o individuo adulto (atividade intensa)

27 - Nutricdo e exercicio fisico
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ABRIL

01 - NutricZo e exercicio fisico (cont.) + Exercicio: planejamento dietético para o
desportista
' 03 - Metodologia da Pesquisa Cientifica (Quantitativo)
08 - Inquérito Dietético
10 - FERIADO (Sexta-feira Santa)
15 - Inguérito Dietético (cont.)
| 17 - Metodologia da Pesquisa Cientifica (Qualitativo)
| 22 - Nutricdo da Gestante e da Nutriz |
| '® 24 _Exercicio sobre gestante e nutriz
29 - Nutricdo no 1° Ano de Vida

MAIO

01 - FERIADO (Dia do Trabalho)

06 - TESTE 1

08 - PRATICA (TRABALHO DE PESQUISA)
13 - PRATICA (TRABALHO DE PESQUISA)
15 - Nutrigdo do Pré-escolar e do Escolar

20 - Exercicio sobre pré-escolares e escolares

®

22 - Nutrigdo do adolescente.
27 - Exercicio sobre adolescente

29 - Nutrigdo do idoso

JUNHO
03 - Exercicio sobre idoso
05 - Nutrigcdo e vegetarianismo
10 - PROVA TEORICO-PRATICA
11 - FERIADO (Corpus Christi)
17 - Fibras dietéticas
19 - Fibras dietéticas - Biodisponibilidade de nutrientes
24 -TESTE 2

26 - Apresentacgao oral dos trabalhos
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JULHO

01 - ApresentagZo oral dos trabalhos

03 - Jurt Simulado (Tema a definir)
U8 - PROVA FINAL

7 - BIBLIOGRAFIA BASICA

ANGELIS, R. C. de. Fisiologia da nutrigdo. 3.ed. Sdo Paulo: Nobel, v.1 e 2, 1986.
BENZECRY, E. H. & ACCIOLY, E. Nutrigdo materno-infantil. Rio de Janeiro:
a Cultura Médica, 1989.

FIBGE. Estudo Nacional de Despesa Familiar. Tabela de composicdo de

alimenfos. 4.ed. Rio de Janeiro: Secretaria do Planejamento na Presidéncia

da Republica, 1996.

FRANCO, G. Tabela de composicdo quimica dos alimentos. 9.ed. Rio de Janeiro:
Atheneu, 1992.

KATCH, F.l. & McARDLE, W.D. Fisiologia do exercicio: energia, nutricdo e

desempenho humano. 3.ed. Rio de Janeiro: Guanabara, 1992.

KATCH, F.l. & McARDLE,W.D. Nutrigdo, exercicio e saude. 4.ed. Rio de Janeiro:
MEDSI, 1996.
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LAKATOS, E.M. & MARCONI, M.de A. Fundamentos de metodologia cientifica.
3.ed. Sdo Paulo: Atlas, 1995.
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1995.
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8 - BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

ANGELIS, R. C. de. & CTENAS, M. L. de B. Biodisponibﬂfdadei de ferro na
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Nutricién de Centro América y Panama/OPS/OMS, 1992.

KRAUSE, M.V. et al. Alimentos, nutricdo e diefoterapia. 8.ed. Sdo Paulo:
Roca, 1995.
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Didatices, 1978.
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Mandei plantar, folhas de sonho no jardim do solar
As folhas sabem procurar pelo sol

E as raizes procurar, procurar

Mas as pessoas na sala de jantar

Essas pessoas na sala de jantar

S&o ocupadas em nascer e morrer.

(Panis et circénses, Caetano Veloso e Gilberto Gil) -
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UNIVERSIDADE DO RIO DE JANEIRO
CENTRO DE CIENCIAS BIOLOGICAS E DA SAUDE

ESCOLA DE NUTRICAO

DEPARTAMENTO DE NUTRICAO APLICADA

DISCIPLINA: PATOLOGIA DA NUTRICAO E DIETOTERAPIA
CARGA HORARIA TOTAL OBRIGATORIA: 135h

NUMEROS DE CREDITOS:

OBJETIVOS GERAIS:

ORIENTAR OS ALUNOS NO ESTUDO DAS ENFERMIDADES, COM A

. PROFUNDIDADE NECESSARIA PARA AIDENTIFICACAO DOS FATORES

‘ ETIOLOGICOS E PATOGENICOS, DOS MECANISMOS FISIO-PATOLOGICOS,

DOS QUADROS CLINICOS, E DAS CONDICOES MORBIDAS DECORRENTES E

LEVA-LOS A CONHECER A CONDUTA TERAPEURTICA DIETETICA

> ADEQUADA A ESTAS ENFERMIDADES, PARA CASOS INDIVIDUAIS E
COLETIVOS.

¢ e OBJETIVOS ESPECIFICOS:

e T HABILITAR O FUTURO NUTRICIONISTA A SER CAPAZ DE:

o IDENTIFICAR OS MECANISMOS FISIOPATOLOGICOS, BEM COMO O
QUADRO CLINICO, QUE APOIAM A PRESCRICAO DIETOTERAPICA.

e REALIZAR ANAMNESE ALIMENTAR E COLETA DE DADOS DA HISTORIA

CLINICA E NUTRICIONAL.

SOLICITAR E INTERPRETAR DADOS DE ANALISES LABORATORIAIS.

IDENTIFICAR O ESTADO NUTRICIONAL DOS PACIENTES .

PRESCREVER DIETA.

PROCEDER A EVOLUCAO CLINICO-NUTRICIONAL.
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CONTEUDO PROGRAMATICO:

UNIDADE l:lALTERAC()ES NUTRICIONAIS NO METABOLISMO DAS
CELULAS, LIQUIDOS, SANGUE E LINFA

1.1- Metabolismo celular e alteragSes nutricionais.

1.2- Altera¢Ges nutricionais e liquidos intra-celulares, celulares, extra-c elulares e de
composicio.

1.3- AlteragGes nutricionais e sangue.

1.4- AlteracGes nutricionais e linfa.

UNIDADE 2: EQU}IIBRIO ACIDO BASICO E DISTURBIOS
HIDROELETROLITICOS.

UNIDADE 3: AVALIACAO NUTRICIONAL
UNIDADE 4: DOENCAS POR CARENCIA NUTRICIONAL

4.1- Hipervitaminoses

4.2- Desnutri¢8o proteico caldrica

4.3- Caréncias de minerais, oligoelementos e desidratagéo
4.4- Anemias nutricionais

UNIDADE 5: RESPOSTA METABOLICA AO JEJUM, TRAUMA, SEPSE E
QUEIMADURA

UNIDADE 6: MODIFICACOES NAS CARACTERISTICAS FISICAS E QUIMICAS
DA DIETA PARA ATENDIMENTO AO ENFERMO.

UNIDADE 7: NUTRICAO E PATOLOGIA DO APARELHO DIGESTIVO:

7.1- Nutri¢do e enfermidades da cavidade oral.

7.2- Nutri¢8o e enfermidades do esdfago.

7.3- Nutrig8o e enfermidades do estémago.

7.4- Nutric8o e enfermidades do intestino delgado e grosso.
7.5- Nutrigdo e enfermidades do figado e vias biliares.

7.6- Nutricdo e enfermidades do pancreas.
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UNIVERSIDADE DO RIO DE JANEIRO ( UNIRIO ) CCBS/INSTITUTO BIOMEDICO (IB)
DEPARTAMENTO DE CIENCIAS FISIOLOGICAS (DCF) Codico:
PROGRAMA DE DISCIPLINA DE PSICOLOGIA go:
PROFESSOR: REGINA GUEDES MOREIRA GUIMARAES

CURSO: NUTRICAO ~ CODIGOQ: CFP027 ~ PERIODO RECOMENDADQ: 50
CREDITOS: 3T CHT: 45 H

SSC 0045

|- Ementa

O programa da Disciplina de Psicologia, do CCBS da UNI-RIO, arficula a Psicanalise
com a Pedagogia Critica, visando a contribuir para a construgao de uma identidade critica, a
medida que & atribuido significado ao contetdo aprendido, possibilitando sua utilizagdo como
instrumento de autoconhecimento e de atuagdo na pratica profissional.

O primeiro mddulo trata de nogdes de Historia da Psicologia e sua principais escolas,
bem como suas relagdes com a Historia das Ciéncias da Saude. Discute-se 0 modelo biomédico
e sua influéncia sobre a formacéo e a pratica em satde e sobre a construgo do conhecimento.
Introduzem-se temas sobre a Etica, a Comunicagio e Fducagdo em Salide. Focaliza-se a
Psicologia Social, trabalhando-se técnicas de dinamica de grupo e iniciando a metodologia da
pesquisa qualitativa.

O segundo modulo aborda a Psicologia do Desenvolvimento (funcionamento mental,
estrutura da personalidade e ciclo vital), em seu enfoque psicanalitico e sua aplicagdo & préatica
em salde. Focalizam-se os modelos das primeiras refagbes do sujeito e suas conexdes com as
relagdes atuais e com o desenvolvimento e estrutura da personalidade, do Pré-natal a 32 idade,
enfocando as implicagdes do inconsciente sobre a subjetividade, intersubjetividade.

O terceiro modulo trata da relagdo nutricionista-paciente, da Psicossomética e dos
Disturbios Alimentares: obesidade, anorexia, bulimia, encoprese, perversio alimentar, etc.

Valorizando-s¢ a conscientizagdo crilica individual e de grupo, a dinamica de ensino-
aprendizagem se apoia na problematizagdo dos contetdos a partir das experiéncias dos alunos,
analisando qualitativamente o material por eles produzido e estabelecendo associagbes com as
forcas historicas, culturais, politicas e ambientais, em relagdo & construgdo de uma projeto social
democrético.

Os conhecimentos e os procedimentos das metodologia da pesquisa-agdo e do método
clinico sao aplicados & pratica pedagoégica, bem como estratégias variadas como: discussao,
dramatizag&o, visitas de campo, entrevistas com observacao de campo, palestra, seminario,
exercico de reflexdo individual, efc.

O Programa de Disciplina busca associar as atividades de ensino as atividades de
pesquisa e extensan, de forme intecrada ac curriculo do curso e ao Projefo Pedagogico -1995,
da UNIRIO. -

Il - Justificativa

Diante do grave contexto da assisténcia & saude, formagdo profissional e salide da
populacdo, os féruns de Satde e Educacdo, na América latina e no Brasil, visando a uma
solugdo urgente, para esses entraves, tém apontado diretrizes educacionais para uma formagéo
profissional critica.

Nesse sentido, desde o inicio da graduagdo e ao longo do curso, a Psicologia pode
contribuir, integrada ao curriculo, para a construcdo da identidade critica de profissionais de
saude, atuantes no projeto social, que vise a construgao da Democracia.

Por outro lado, a maior parte dos alunos, na universidade, se encontra na etapa final da
adolescéncia, em pleno processo de conscientizagdo de sua identidade, experimentada em seus
multiplos padrées: cultural, de género, sexual, de classe social e profissional, poder, raca, efc. e
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acompanhada de um incremento de anseios quanto a participagéo e transformagdes pessoal e
social.

As caracteristicas do processo de identidade vivido na adolescéncia propiciam um
importante campo para o frabalho pedagégico critico e, dada a natureza do objeto de estudo da
Psicologia, o ensino desta disciplina passa a se constituir num importante "locus" para a
ampliagéo do nivel de consciéncia sobre o processo de construgdo de identidade profissional,
que se esta operando durante a formagao universitaria.

Evidencia-se, também, o compromisso da educagéo universitaria com a formagéo de
profissionais capazes de reconhecer os problemas e promover solugbes adequadas, de acordo
com a especificidade de seu trabalho, mas sobretudo comprometidos com a agéo, luta e critica,
a fim de transcender a situago da cultura opressora herdada, cooperando com o processo de
fransformagao social necessario.

Esse compromisso politico, do estudante com a sua realidade social, precisa estar
integrado ao processo de formagao em que se constroi a identidade profissional. Do mesmo
modo, a ideologia e a cultura, que perpassam o curriculo formal e oculto, permeiam essa
construgdo de identidade e sio partes do inconsciente, do senso comum e da consciéncia.
Portanto, & necessaria sua abordagem, no ensino de Psicologia, caso se pretenda ampliar a
consciéncia critica e desvelar a maneira pela qual experiéncia e tradicdes, historicamente
especificas, s&o produzidas, reproduzidas e resistidas, na vida académica, fazendo com que os
alunos "modelem” (formagdo e identidade) suas necessidades e comportamentos, muitas vezes
de um modo que eles ndo compreendem, fazendo-os agir contra uma parte de seus interesses,
relativos a satide, democracia, esperanga e solidariedade, que os fez escolher uma profissao da
Area de Satde.

Assim, entende-se que as experiéncias dos alunos, quando problematizadas, se
constituem em material para o trabalho de ampliagdo do nivel de consciéncia critica dos
mesmos, ajudando-os a refletir sobre os padrdes de significados que estdo sendo construidos no
coniexto académico e fora dele. Possibilitam, também, estabelecer associagao com os multiplos
padroes de identidade que os estudantes vinham desenvolvendo, até o ingresso na
universidade e com os padrdes de identidade profissional, que permeiam a cultura universitaria,
através do curriculo formal e oculto, & futura pratica profissional..

Il - Objetivos (articulagdo de macro e micro-objetivos)

Macro-Objetivos:

» Contribuir para a construgao da identidade de um profissional critico de sadde, desde o inicio
da graduagao, com maior autonomia sobre seu processo de formagZo.

o Utilizar o ensino como um modelo microcosmo, onde se pode aplicar a critica e,
conseqlentemente, possibilitar sua aplicaggo na sociedade mais ampla.

« Facilitar o reconhecimento das diferengas e dos multiplos padrdes de identidade, ideologias,
cultura, que permeiam os diferentes modelos de conhecimento e modelos de relagtes
interpessoais.

« Estimular os alunos a questionarem sobre a propria historia e a histéria social que se esta
construindo, enquanto esta identidade se processa, conectando valores e fatos, em sua rede
de relagbes.

e Ajudar os alunos no reconhecimento critico das finalidades e meios implicados na
construgéo do conhecimenio, para que esta desempenhe seu papel emancipador na
formagao profissional e na sociedade.

o Explicitar o curriculo oculto, para torna-lo passivel de alteragdo, pelos professores e
estudantes, a medida que operam seus processos de construgao da identidade.

Micro-Objetivos:

e Introduzir o estudo da Psicologia e da Psicanalise.
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» Aprender Psicologia, a partir das proprias experiéncias pessoais e de grupo, vividas em sala
deaula.

s Tomar o conhecimento de Psicologia emancipador, favorecendo o desenvolvimento de uma
imaginag@o social e coragem civica, capazes de ajudar os estudantes a intervir em sua
propria formagdo profissional e na formag&o das outros e no ciclo reprodutivo da vida em
geral.

o Estimular o interesse sobre temas como: Etica; Psicossomética; Comunicagao e Educagao
em Salde.

IV - Metodologia

O Programa de Disciplina se concreltiza em dois modulos: o primeiro, a Psicologia
Social, & o segundo, a Psicologia Evolutiva, do Desenvolvimento. O trabalho pedagdgico
interconecta, de modo problematizado, essas dimenstes com outras, referentes & histéria dos
alunos; ao contexto histérico da sociedade e da Area de Saide; as relagdes interpessoais e
interprofissionais, no contexto académico; as relagées do profissional com a sociedade e seu
exercicio profissional e & construgdo do conhecimento e experiéncia adquiridos em outras
disciplinas.

As unidades programaticas da disciplina s&o trabalhadas, focalizando, em principio, o
"objeto” de estudo da Psicologia no préprio aluno, enguanto sujeito historico, "vivo", atuante, na
experiéncia e confronto de suas agdes e questionamentos sobre si mesmo, suas motivagGes e
sobre as relagdes sociais, no contexto académico, associando-as as forgas historicas, culturais,
politicas e ambientals que interagem no processo de construgéo da identidade profissional.

O primeiro modulo trabatha a reflexdo critica sobre a construgdo e reconstrugao da
identidade profissional, a partir das relagdes sociais, experimentadas nesse momenio de suas
vidas e no contexto académico, que fornecem modelos de identificacao, mediados pela cultura e
ideologia; Com o "self" (motivagio na escolha da profisséo, éfica, valores, atitudes, modelo de
conhecimento); aluno-professor; aluno-colegas de curso; aluno-colegas de cutros curses; aluno-
universidade; aluno-comunidade, sociedade, ambiente. Essas relagdes sdo conectadas &s
relacdes profissionais com a Etica e agio profissional; profissional-paciente e sua familia;
profissional-equipe  profissional; profissional-equipe interprofissional; profissional-instituigao
(Estabelecimento de Satde, Conselho Profissional, elc); profissional-comunidade, sociedade,
ambiente.

Segundo o referencial psicanalitico, 0 segundo modulo trabatha a reflexao critica sobre a
construcdo e reconstrugao da identidade pessoal: Os modelos das primeiras relagdes do sujeito
e suas conexdes com as relages atuais e com o desenvolvimento e estrutura da personalidade,
do Pré-natal & 32 idade, enfocando as implicagbes do inconsciente sobre a subjetividade,
intersubjetividade.

A problematizagdo objetiva sensibilizar o aluno a reflexdo sobre si mesmo, sobre os
significados construidos socialmente e sobre as diferentes formas de identidade, propiciando a
intervencdo, em sua propria formagdo e transformagdo, das caracteristicas opressivas da
sociedade. Enfatiza-se a pratica de reflexdo individual e de grupo, em atividades de dinamica de
grupo, como discussdes, dramatizagdes, visitas de campo, enfrevistas, observacbes. Essa
dinamica estimula o emergir de conflifos, contradigées, semelhancas e diferencas dos alunos
entre si, destes com o professor e, também, o confronto com idéias de outros, como colegas
mais adiantados na formagéo, diferentes profissionais de salde e outras pessoas.

Essa dindmica permite ufifizar diferentes estratégias ensino-aprendizagem, tais como:
Variadas técnicas de dinamica de grupo; diferentes enfoques nas entrevistas e observagao;
atualizagao de conteldos e de bibliografia; formas de avaliago.

(V3]
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A dindmica da problematizagdo se da a partir da reflex@o critica individual e de grupo
sobre as experiéncias dos alunos e apoiada na leitura de textos indicados, a cada aula, seguindo
um movimento que vai do autoconhecimento ao conhecimento do grupo, turma, contexto
académico, transpondo-se para o contexio da Area de Satde e contexto social maior, e vice-
versa.

Aplica-se a Psicologia Social ao contexto académico e a0 contexto do trabatho em
Salide, analisando o material de observagdo de campo, enfrevistas e questionarios, o que vem
incentivar a interpretagio das contradigdes, conflitos e formas de comunicagdo nas relacbes
profissionais, esfimulando a curiosidade e o senfido de investigagdo sobre os padroes de
relagBes, que se vao estabelecendo socialmente, introduzindo-0s no interesse pela pesquisa.

| Podem ser utilizadas a entrevista e a observagao de pessoas proximas do aluno, em
diferentes fases do ciclo vital, consideradas saudaveis, para relacionar com a teoria e promover
discusses em sala de aula, bem como praticar a técnica de estranhamento (participagéo e
observagao de contextos familiares, treinando a observagao participante).

Através de diferentes técnicas de dinamica de grupo, tais como discussao em sala de
aula, semindrios, lempestade de idéias, dramatizagao, etc., trabalha-se a investigacao sobre 2
subjetividade e a intersubjetividade. Articulam-se estas experiéncias com aquelas obtidas
através de relatrios de campo (por exemplo, uma visita ao hospital-escola, com observagao de
campo e entrevistas), com a psicologia social e do desenvolvimento, aplicando o aprendizado
num caso clinico e avaliando o trabalho individual do aluno e a sintese do desenvolvimento do
aluno na disciplina.

O material produzido pelos alunos, durante as atividades da disciplina e as anotagdes
sobre as observacdes das dindmicas em sala de aula e contexto académico, & submelido 2
analise qualitativa, fundamentada na pesquisa-agao, conduzindo e investigando a pratica
pedagogica, desvelando as representagdes dos alunos recém ingressos, podendo se constituir
em iniciago na pesquisa e atividades de extensdo. Nesse caso podem-se organizar temas a
serem pesquisados, coletivamente, pelos alunos, relacionando pratica com teoria, nas atividades
de entrevistas, relatorios e, também, a partir de afividades de extensdo, que podem ser
organizadas junto a projetos e programas existentes na universidade.

V- Avaliagao

Os alunos sao avaliados, individualmente e em grupo, ao longo do processo de ensino-
aprendizagem, havendo preocupagao com Sseu carater formativo, bem como com o
aprofundamento e atualizagdo do professor, em relacdo & sua formagdo como professor, ao
curso e ao contexto onde se da 0 processo. -

Visando a conscientizacio das "leorias" que estruturam suas agdes, os alunos fazem
seus propiios guestionamentos guante a escolha da profissdo, suas motivagbes e suas
expectativas quanto a carreira e formagao académica.

Através de dinamicas de grupo, sdo avaliadas as habilidades comunicativas e a
capacidade para o trabalho em equipe. A observagao de campo e as entrevistas, com seus
respectivos relatérios, permitem reconhecer as condigoes dos alunos quanto as possibilidades
de investigagao sobre dada realidade.

Mediante exercicios de reflexdo individual, os alunos associam suas experiéncias aos
textos lidos, demonstrando suas condigdes de articulagao e associagao de idéias, ao mesmo
tempo que mostram a organizagéo do pensamento cientifico e pensamento critico sobre suas
acoes.

Também verifica-se a assimilagao dos conteidos e a condigdo para o trabatho em
equipe, através de discussao de um €aso clinico, aplicando as nogdes basicas de Psicanalise e
estimulando os alunos a pensarem sobre os procedimentos em Psicologia Medica.
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Ao final do curso, um questionario sobre as atividades desenvolvidas pelo aluno na
disciplina permite a revisdo das etapas vividas por eles no frabatho pedagdgico da disciplina,
revelando também as suas opinides sobre o curso, 0 que permite ao professor obter elementos
para a realimentagdo de seu trabalho.
Vi - Unidades Programaticas

MODULO |
PSICOLOGIA
SOCIAL
A reflexdo critica
sobre a construgéo e
reconstrucao da
identidade
profissional: As
relagbes sociais
experimeniadas no
contexto académico
e suas conexdes
com as relagoes
profissionais

- A Universidade, A Psicologia, Escolha Profissional e Motivagao

- As experiéncias no inicio do Curso, O Ensino de Psicologia e Etica

- Histaria das Ciéncias da Saude e sua relagdo com o Modelo
Biomédico, O Conceito de Satide

- Resultados parciais da analise do material produzido no 1o e 20
dias de aula, Organizagdo da visita, As entrevistas com os
profissionais e a observagdo de campo, A Psicologia Social e sua
aplicacao, As relagbes profissionais

- Extensao Universitaria e Formagao do profissional de Salde

- Historia da Psicologia, As principais escolas do séc. XX
Behaviorismo, Gestalt e Psicanalise. A Psicologia Social e
Comunitéria na emancipagéo e transformacao social

Etica, Os valores éticos e a subjetividade

MODULO I
PSICOLOGIA
EVOLUTIVA
A reflexo critica
sobre a construgdo e
reconstrugéo da
identidade: os
modelos das
primeiras relagdes e
suas conexdes com
as relagdes atuais /
profissionais

- Teoria da PérSonaIidade: A Psicanalise e a Teoria Critica, A
Psicologia do Desenvolvimento: A subjetividade e a
intersubjetividade

- O Inconsciente e a Subjetividade, O sujeito e sua histéria, A
Comunicacao, As relagdes objetais e as relagdes parentais e sua
conexao com as relagdes sociais

- Desenvolvimento psicosexual / Ciclo Vital: Do pré-natal a 32 idade,
A experiéncia de vinculo, Os afetos, a angustia, a separagdo e a
morie

- Estrutura da Personalidade: Id, Ego e Superego, Mecanismos de
Defesa do Ego contra a angustia

MODULO il

O terceiro
médulo  trata da
relagdo nutricionista-
paciente, da
Psicossomatica e
dos Disturbios
Alimentares:
obesidade, anorexia,
bulimia, encoprese,
perversdo alimentar,
etc.

Relag&o nutricionista-paciente

Psicossomatica

Transtornos Alimentares

Caso Clinico
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