
 

 

 

PLANO DE DISCIPLINA 

Disciplina:Avaliação Nutricional Departamento: DNSP Código:SNP0050 

A disciplina será ofertada para o curso de Nutrição: 
(   ) integral      (   ) noturno      ( x  ) integral e noturno 

Professor(es) responsável(eis): Leila Leão e Luana Aquino 

Professor(es) ministrante(s):Leila Leão e Luana Aquino 

Carga horária*: 90h Crédito teórico*: 60h Crédito prático*: 30h 

O conteúdo prático será ofertado remotamente: (   ) sim    (   ) não    (  x ) parcialmente 
No caso negativo ou parcialmente, qual será a alternativa para o oferecimento dos 
créditos práticos?   Curso de férias e vídeo-aulas. Conteúdos práticos que não puderem 
ser adaptados para o remoto serão ofertados por curso complementar após o período 
de excepcionalidade da pandemia. 

Pré-requisito*: Nutrição e Dietética II e Bioestatística 

Ementa*:Diagnóstico nutricional individual e de coletividades; indicadores do estado 
nutricional: sócio-econômicos, demográficos, antropométricos, bioquímicos, dietéticos e 
clínicos; avaliação do estado nutricional de adultos, gestantes, crianças, adolescentes, 
atletas e idosos. 
 

Conteúdo programático: 
Unidade I-Introdução a Avaliação Nutricional 

1. Histórico e conceitos básicos do estado nutricional 
2. Protocolo mínimo de Avaliação Nutricional  
3. Métodos e Sistema de AvaliaçãNutricional 

 
Unidade II – Indicadores do Estado Nutricional 

1. Antropometria 
2. Indicadores Sócio-Econômicos e Demográficos 
3. Consumo Alimentar 
4. Bioquímica/Exames Laboratoriais 
5. Ectoscopia/Exame Físico 

 
Unidade III – Avaliação Nutricional de Grupos Populacionais 

1. Adultos 
2. Atletas 
3. Gestantes 
4. Crianças 
5. Adolescentes 
6. Idosos 

 

Metodologia (descreva a metodologia que será utilizada para créditos teóricos e 
práticos, quando este se aplicar): 
CRÉDITOS TEÓRICOS: vídeo-aulas assíncronas e estudos dirigidos síncronos e 
assíncronos, discussão de casos e artigos científicos. 
CRÉDITOS PRÁTICOS: simulações práticas das técnicas e aplicação das ferramentas de 



avaliação nutricional, com elaboração do trabalho final da disciplina. 

As atividades serão: (   ) síncronas      (   ) assíncronas      ( X ) síncronas e assíncronas 
Percentual aproximado de atividades: 20 % síncronas        80% assíncronas 

Avaliação (indique quantas e quais serão os tipos de avaliações previstas): 
3 avaliações: o total dos estudos dirigidos, as similações práticas e o trabalho final da 
disciplina. 

Plataformas digitais: (   ) Moodle      ( X ) Google institucional (   ) Não definido 
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* Ementa e carga horária total, bem como os créditos teóricos e práticos não poderão 

ser alteradas, pois teriam que ser mudadas no PPC.  Pré-requisito – não poderão ser 

acrescidos novos.   

OBS: Aulas síncronas deverão respeitar os horários das disciplinas previstos em 2020.1. 

Por exemplo, disciplinas do noturno e integral que forem realizadas juntas, para as 

aulas síncronas, a turma do integral deverá ter aula no horário do integral e a  turma 

do noturno no horário do noturno (respeitando os dias de aula previstos em 2020.1).  

 


