APENDICE A - PLANO DE CURSO (GRADUACAO)

Disciplina: Estagio Supervisionado em Nutricdo Social

Cadigo: sck 0004 Caodigo: sck 0004

Curso(s) Atendido(s): INTEGRAL

Docente:?)ZELINDA ANDRADE DOS Docente:(?)ZELINDA ANDRADE DOS
SANTOS SANTOS

Cronograma:

20% de carga horaria tedrica remota (44h) + 40% de carga horaria tedrico-pratica remota (88h) + 40% de
carga hordria pratica presencial (88h) — a depender da decisdo em colegiado e das condi¢Ges sanitarias
Horario atividades sincronas: a combinar com os estudantes

Inicio: 21/06; término: 02/10

Parte pratica presencial: a definir

Metodologia:

PARTE TEORICA:

- Videoaulas

- Leitura de textos

- Indicacao de webinar, podcast e videos selecionados
- Discussdao em aula sincrona.

TEORICO-PRATICA:

- Criacdo de materiais educativos em alimentacdo e nutricdo para o grupo-alvo de familias beneficiadas pelo
Movimento de Pequenos Agricultores (MPA);

-Participacdo na producao de materiais educativos para projeto de Extensao Educacdo Alimentar e
Nutricional na Escola e Formas de Nutrir;

- Participacao em atendimentos ambulatoriais remotos com a professora Leila Ledo.

PRATICA:

- Atividade presencial em campo de estagio

Detalhamento das Atividades Presenciais (planejadas)®®):

Realizadas em diferentes cendrios de pratica, como unidades basicas de saude, escolas, creches, asilos,
projetos sociais, consultérios de Nutricdo, ambulatérios de docentes do DNSP e de outros que atuem com
atendimento nutricional a populag¢dao, em que haja a presen¢a de um preceptor nutricionista.

Consistirao, em:

- Observacao do atendimento nutricional da nutricionista;

- Participacao gradativa do atendimento nutricional sob acompanhamento da preceptora nutricionista;

- Avaliacdo alimentar e nutricional da populacdo-alvo atendida pelo local de estégio;

- Desenvolvimento de atividades e materiais educativos em alimentacdo e nutricdo junto a populagao-alvo.
Realizacdo e entrega do trabalho de conclusdo.

Avaliagao:

Realizacdo das atividades solicitadas;

Participacdao em aula sincrona;

Acompanhamento da realizacdo das atividades nos campos de estagio com entrega de relatério.
Cumprimento das atividades previstas;

Qualidade do material educativo criado quanto a adequacdo de tema e linguagem (legenda e imagem) a
realidade do grupo-alvo;

Entrega de trabalhos nos prazos previstos;




Trabalho de conclusdo (segundo critérios previamente definidos;
Declaragdo da participagao e avaliagdo do aluno pelo preceptor, caso ocorram atividades presenciais ou
realizadas em alguma instituicdo de forma remota.

Ferramentas digitais previstas:
Google Classroom

Canva

Padlet

Facebook

Whatsapp

E-mail

Telefone




Bibliografia:

ABNT. Associagdo Brasileira de Normas Técnicas NBR 6023:2018 2.Ed. ABNT, 2018. www.abnt.org.br abnt@abnt.org.br

NBR 10520. Informagao e documentagao - Citagdesem documentos - Apresentagdo ABNT, 2002. www.abnt.org.br

ASBRAN. Todos juntos contra a Covid-19.Guia para uma alimentagdo saudavel em tempos de Covid-19.ASBRAN, margo, 2020.
https://www.asbran.org.br/storage/downloads/files/2020/03/guia-alimentar-covid-19.pdf

Associacdo Brasileira para o Estudo da Obesidade e da Sindrome Metabdlica. Diretrizes brasileiras de obesidade 2016-ABESO., 4.
Ed. ABESO: Sdo Paulo

BOOG, M. C. F.. Contribui¢Ges da Educagdo Nutricional a construgdo da Seguranca Alimentar. Saide em Revista, Piracicaba, v. 13
n.4, p. 17-23, 2004.

BOOG, M. C. F.. Educag¢do nutricional em servigos publicos de salde. Cad. Satde Publica 15 (suppl 2) * 1999 « https://doi.org/10.1590/S0102-
311X1999000600014

http://educacaoemnutricao.com.br/documentos/contribuicaesdaeducacaonutricionalaconstrucaodasegurancaalimentar22127.pdf
https://www.scielo.br/j/csp/a/Mh7fbdDm7SBbtimFMb7wqxQ/abstract/?lang=pt

BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Atengdo a Saude. Departamento de Atencdo Basica. Guia alimentar para a populagdo
brasileira / Ministério da Salde, Secretaria de Atenc¢do a Saude, Departamento de Atenc¢do Basica. — 2. ed. — Brasilia : Ministério da
Saude, 2014.

Brasil. Ministério da Saude. Politica Nacional de Alimentagdo e Nutri¢do. Brasilia: Ministério da Saude; 2012.
http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/politica_nacional alimentacao nutricao.pdf

Brasil. Ministério da Saude. Secretaria de Atengdo a Saude. Departamento de Atengdo Bdsica. Protocolos do Sistema de Vigilancia
Alimentar e Nutricional — SISVAN na assisténcia a saude. Brasilia: 2008.

Brasil. Ministério da Saude. Cria o Sistema Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional — SISAN com vistas em assegurar o
direito humano a alimentagdo adequada e da outras providéncias. Lei no 11.346 (15 de setembro de 2006).

http://www.planalto.gov.br/ccivil 03/ Ato2004-2006/2006/Lei/L11346.htm

Brasil. Ministério da Saude, Organizacdo Panamericana da Saude, Observatério de Politicas de Seguranga Alimentar e Nutrigdo,
Universidade de Brasilia. Curso de autoaprendizado: Redes de Atenco a Satide no Sistema Unico de Satde. Brasilia, 2012.

Brasil. Ministério da Saude. Secretaria de Atengdo a Salude. Departamento de Ateng¢do Basica.Saude da crianga : aleitamento
materno e alimenta¢do complementar Cadernos de Atengdo Basica ; n. 23./ Ministério da Saude, Secretaria de Atenc¢do a Saude,
Departamento de Atengdo Bdsica, 2. Ed. Brasilia : Ministério da Saude, 2015.
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/saude_crianca_aleitamento_materno_cab23.pdf

http://www.redehumanizasus.net/sites/default/files/ras_curso completo 1.pdf

Brasil. Ministério da Saude. Diretrizes do NASF: Nucleo de Apoio Satude da Familia. Brasilia: Ministério da Saude, 2010. (Cadernos
de Atencdo Basica, n. 27) (Série A. Normas e Manuais Técnicos)

http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/diretrizes do nasf nucleo.pdf

Brasil. Ministério da Saude. Nucleo de Apoio a Saude da Familia. v. 1. Brasilia: Ministério da Saude, 2014. (Cadernos de Atencdo
Basica, n. 39). http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/nucleo _apoio _saude familia cab39.pdf

Brasil. Ministério da Saude. Secretaria de Atengdo a Saude. Departamento de Atengdo Basica. OrientagOes para avaliagao de
marcadores de consumo alimentar na atencdo basica/ Ministério da Salde, Secretaria de Atencdo a Saude, Departamento de
Atencio Basica. — Brasilia: Ministério da Saude, 2015. https://aps.saude.gov.br/biblioteca/index

Brasil. Ministério da Saude, Vigilancia Alimentar e Nutricional - SISVAN: orienta¢Ges basicas para coleta, processamento, analise de
dados e informacgdo em servigos de saude, Série A. Normas e Manuais Técnicos, Brasilia, 2004.

http://189.28.128.100/nutricao/docs/geral/orientacoes basicas_sisvan.pdf

COUTINHO J. G. et al. A organizacdo da Vigilancia Alimentar e Nutricional no Sistema Unico de Satde: histérico e desafios atuais.
Rev Bras Epidemiol, v.1, n.4, p. 688-99, 2009
https://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_abstract&pid=51415-790X2009000400018&Ing=en&nrm=iso&tIng=pt

ENANI - 2019 : Novas evidéncias e a agenda de promogao, protegao e apoio a amamentagdo
https://www.youtube.com/watch?v=nazZD2TyvihQ

Emergéncia da fome em tempos de crise: o que mostram os dados EBIA 2017-2018
https://www.youtube.com/watch?v=dcwad3M5IjY



mailto:abnt@abnt.org.br
https://www.asbran.org.br/storage/downloads/files/2020/03/guia-alimentar-covid-19.pdf
https://doi.org/10.1590/S0102-311X1999000600014
https://doi.org/10.1590/S0102-311X1999000600014
http://educacaoemnutricao.com.br/documentos/contribuicaesdaeducacaonutricionalaconstrucaodasegurancaalimentar22127.pdf
http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/politica_nacional_alimentacao_nutricao.pdf
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_Ato2004-2006/2006/Lei/L11346.htm
http://www.redehumanizasus.net/sites/default/files/ras_curso_completo_1.pdf
http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/diretrizes_do_nasf_nucleo.pdf
http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/nucleo_apoio_saude_familia_cab39.pdf
https://aps.saude.gov.br/biblioteca/index
http://189.28.128.100/nutricao/docs/geral/orientacoes_basicas_sisvan.pdf
https://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_abstract&pid=S1415-790X2009000400018&lng=en&nrm=iso&tlng=pt
https://www.youtube.com/watch?v=naZD2Tyv1hQ
https://www.youtube.com/watch?v=dcwad3M5IjY

Nascimento, FA; Silva, AS; Jaime, PC Cobertura da avaliagdo do consumo alimentar no Sistema de Vigilancia Alimentar e
Nutricional Brasileiro: 2008 a 2013. Rev Bras Epidemiol v. 22, 2019

https://scielosp.org/article/rbepid/2019.v22/e190028/

Brasil. Ministério da Saude, Vigilancia Alimentar e Nutricional - SISVAN: orientagGes basicas para coleta, processamento, analise de
dados e informagdo em servigos de saude, Série A. Normas e Manuais Técnicos, Brasilia,
2004. https://aps.saude.gov.br/biblioteca/index

Brasil. Ministério da Saude. Secretaria de Atengdo a Salude. Departamento de Atengdo Basica. Marco de referéncia da vigilancia
alimentar e nutricional na atenc&o basica / Ministério da Saude, Secretaria de Atengdo a Saude, Departamento de Atencdo Basica.
Brasilia: Ministério da Saude, 2015. https://aps.saude.gov.br/biblioteca/index

Brasil. Ministério da Saude. Secretaria de Ateng¢do a Saude. Departamento de Atengdo Basica. Saude da crianga: nutri¢do infantil:
aleitamento materno e alimentagdo complementar. Brasilia: Ministério da Saude, 2009, 112p.

Gestdo Municipal das Politicas de Alimentagdo e Nutricdo e de Promocdo da Saude na Atengdo Basica

https://www.saude.go.gov.br/images/imagens_migradas/upload/arquivos/2017-03/guia-de-gestao-municipal acoes-de-an-e-
ps_final.pdf
- Homepage da REDENUTRI:

http://ecos-redenutri.bvs.br/tiki-index.php?page=Biblioteca

- Seminario sobre gordofobia médica:

https://www.youtube.com/watch?v=ILiElxauQJk

- Biblioteca do Ministério da Saude

https://aps.saude.gov.br/biblioteca/index

- Obesidade e gordofobia
https://www.youtube.com/watch?v=yG8L4iLL6r4&t=2s

- Agenda de alimentagdo e nutrigdo no SUS

https://www.youtube.com/watch?v=c9E3 |7jIEs

- O nutricionista no contexto da atengdo basica do SUS - JCN - CES - UFCG - Dia 2

https://www.youtube.com/watch?v=PmS_UT7S1liw

IBGE. Ministério do Planejamento, Or¢camento e Gestdo. Pesquisa de Orgamentos Familiares . POF 2008-2009. Antropometria e
estado nutricional de criangas, adolescentes e Adultos no Brasil.Rio de Janeiro, 2010

https://biblioteca.ibge.gov.br/visualizacao/livros/liv45419.pdf

IBGE. Pesquisa de orgamentos familiares 2017-2018: avaliag¢do nutricional da disponibilidade domiciliar de alimentos no Brasil .
IBGE, Coordenacgao de Trabalho e Rendimento. - Rio de Janeiro: IBGE, 2020.

https://biblioteca.ibge.gov.br/index.php/biblioteca-catalogo?view=detalhes&id=2101704

Jaime P. C,; SILVA A.. C.F, LIMA, A. M. C.; Bortolini G, A.. A¢Ges de alimentacdo e nutricdo na atengdo basica: a experiéncia de
organiza¢do no Governo Brasileiro. Rev. Nutr., V.24, n.6, p. 809-24, 2011.

NASCIMENTO, F. A; SILVA, A. S; JAIME, P. C.. Cobertura da avaliagdo do consumo alimentar no Sistema de Vigilancia Alimentar e
Nutricional Brasileiro: 2008 a 2013. Rev Bras Epidemiol v. 22, 2019.

https://scielosp.org/article/rbepid/2019.v22/e190028/
Publica¢gdes Ministério da Saude: http://dab.saude.gov.br/portaldab/biblioteca.php?conteudo=publicacoes

Relatérios publicos SISVAN: http://dabsistemas.saude.gov.br/sistemas/sisvan/relatorios_publicos/relatorios.php

SBC. 72 Diretriz Brasileira de Hipertensdo Arterial. Arquivos Brasileiros de Cardiologia Volume 107, N2 3, Suplemento 3, Setembro
2016

SBD. Diretrizes da Sociedade Brasileira de Diabetes: 2013-2014. Sociedade Brasileira de Diabetes. Sdo Paulo: AC. Farmacéutica,
2014.

SBC. Atualizagdo da Diretriz Brasileira de dislipidemias e prevengao da aterosclerose-2017. SBC, v. 109, n.2, supl 1, agosto, 2017
Videoaula "SISVAN: da geragdo dos relatérios ao uso da informagao"
https://portal.fiocruz.br/en/node/77033

WHO. Obesity: preventing, and managing the global epidemic. Report of a WHO Consultation on Obesity. Consultation (WHO
Technical Report Series 894), Geneva; 1998.



https://scielosp.org/article/rbepid/2019.v22/e190028/
https://aps.saude.gov.br/biblioteca/index
https://aps.saude.gov.br/biblioteca/index
https://www.saude.go.gov.br/images/imagens_migradas/upload/arquivos/2017-03/guia-de-gestao-municipal_acoes-de-an-e-ps_final.pdf
https://www.saude.go.gov.br/images/imagens_migradas/upload/arquivos/2017-03/guia-de-gestao-municipal_acoes-de-an-e-ps_final.pdf
http://ecos-redenutri.bvs.br/tiki-index.php?page=Biblioteca
https://www.youtube.com/watch?v=lLiEIxauQJk
https://aps.saude.gov.br/biblioteca/index
https://www.youtube.com/watch?v=yG8L4iLL6r4&t=2s
https://www.youtube.com/watch?v=c9E3_l7jIEs
https://www.youtube.com/watch?v=PmS_UT7S1iw
https://biblioteca.ibge.gov.br/visualizacao/livros/liv45419.pdf
https://biblioteca.ibge.gov.br/index.php/biblioteca-catalogo?view=detalhes&id=2101704
https://scielosp.org/article/rbepid/2019.v22/e190028/
http://dab.saude.gov.br/portaldab/biblioteca.php?conteudo=publicacoes
http://dabsistemas.saude.gov.br/sistemas/sisvan/relatorios_publicos/relatorios.php
https://portal.fiocruz.br/en/node/77033

! Discriminar Carga Hordria tedrica e pratica quando houver
2Criar novas linhas quando mais de um docente estiver envolvido

3 Os componentes curriculares que vierem a propor o desenvolvimento de atividades
presenciais deverdao encaminhar o Plano de Curso com a descricao clara das atividades
presenciais a serem executadas, para analise de viabilidade pelo gestor maximo dos campi.
Ressalta-se que o encaminhamento deve ser feito com, no minimo, uma semana de
antecedéncia do periodo de oferta de disciplinas regulado pelo Calendario Académico de
2020.2.



