APENDICE A - PLANO DE CURSO (GRADUACAO)

Disciplina: Nutrigao e Dietética Il

Codigo: SNF 0054 C.H.:™M 90 horas; crédito tedrico: 4; crédito pratico: 1
Curso(s) Atendido(s): Integral
Docente: 2 Ana Paula Femandes Gomes Matricula:? 1329640

Cronograma: As aulas iniciardo em 23 de junho de 2021 e terminardo no prazo estabelecido pelo
calendério académico para a realizagdo da avaliagao final e langamento das notas.

No primeiro dia de aula farei um levantamento sobre as condi¢des de acesso remoto dos alunos, com o objetivo
de identificar o percentual de aulas sincronas (30 a 50%) e assincronas (50 a 70%) mais adequado para a turma.

Com base nessa definicdo construirei o cronograma com o conteido programatica da disciplina:
Unidade | - Alimentos, Nutrientes e Planejamento Nutricional
1. Grupos de alimentos, equivaléncia e leis da alimentacgéo; fontes de nutrientes
2. Recomendagdes nutricionais: aplicacdes e limitagdes
3. Biodisponibilidade de micronutrientes na dieta
Unidade Il - Recomendagdes Nutricionais e Planejamento Alimentar para Diferentes Grupos
1. Pré-escolar
2. Escolar
3. Adolescente
4. Adulto
5. Idoso

Metodologia:
1. Tedrica:
- Atividades tedricas sincronas e assincronas por meio do Google Classroom;
- Para cada aula sera orientada a leitura de contetdos relacionados ao tema que serao
disponibilizados no Google Classroom (assincronos).
- Alguns dos temas terdo aulas expositivas e/ou disponibilidade do professor para retirada de duvidas
(sincrono).

2. Pratica:
- Avaliacao e calculo de dieta (assincrono).

Detalhamento das Atividades Presenciais (planejadas)®®): Nao se aplica.

Avaliagao:
e Atividades de fixagao de conteudo para entrega (assincrono).
e Trabalhos sobre avaliag&o e célculo de dieta (assincrono).
e Assiduidade em salas sincronas e participagcdo/engajamento nas discussdes e atividades propostas.

Ferramentas digitais previstas:
Uso do Google Classroom como plataforma para as aulas remotas e comunicagao com a turma; e-mail e
Facebook apenas para comunicagéo.
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! Discriminar Carga Hordria tedrica e pratica quando houver
2 Criar novas linhas quando mais de um docente estiver envolvido

3 0s componentes curriculares que vierem a propor o desenvolvimento de atividades
presenciais deverdao encaminhar o Plano de Curso com a descricao clara das atividades
presenciais a serem executadas, para andlise de viabilidade pelo gestor maximo dos campi.
Ressalta-se que o encaminhamento deve ser feito com, no minimo, uma semana de
antecedéncia do periodo de oferta de disciplinas regulado pelo Calendario Académico de
2020.2.




