APENDICE A - PLANO DE CURSO (GRADUACAO)

Disciplina: Técnica Dietética Il

Codigo: SNFO056 C.H.:90 horas (30 Te 60 P)
Curso(s) Atendido(s): Nutricao Integral e Nutricao Noturno
Docente: Luciana Manhaes e Matricula 1805101 e 2157258
Rafael Cadena
Cronograma:
DATAS CONTEUDO
SINCRONA
22 semana Apresentacao da disciplina
Conceito de dietas normais e especiais
ASSINCRONA
Dietas com modificagOes de consisténcia (Aula teorica)
SINCRONA
3% semana Ficha Técnica de Preparo (Aula tedrica)
ASSINCRONA
Dietas enteral artesanal (Aula tedrica)
ASSINCRONA
42 semana Dietas com restri¢Oes | (Aula tedrica)
ASSINCRONA
Atividade pratica — Acompanhamento
SINCRONA
52 semana Planejamento de cardapio Modificacdo Consisténcia —
Orientacdo (Atividade pratica)
ASSINCRONA
Atividade pratica — Guarnicdo
ASSINCRONA
62 semana Dietas com restri¢Oes Il (Aula teorica)
ASSINCRONA
Atividade préatica - Prato Principal
SINCRONA
22 semana Apresentacao dos cardapios Modificacdo Consisténcia
(Atividade prética)
ASSINCRONA
Leitura e fechamento de artigos
SINCRONA
Planejamento de cardapio Restri¢do | — Orientacdo (Atividade
828 semana .
prética)
ASSINCRONA
Atividade pratica — Sobremesa e preparagdes para pequena refei¢ao
SINCRONA
Atividade teo6rico-pratica com cardapios reais com modificacéo
92 semana d NN
e consisténcia
ASSINCRONA
Leitura e fechamento de artigos
SINCRONA
102 semana Apresentacao dos cardapios Restricao | (Atividade pratica)
ASSINCRONA
Atividade prética — Enriquecimento com fibras
112semana | SINCRONA
Planejamento de cardapio Restricdo Il — Orientacdo (Atividade




pratica)

ASSINCRONA

Atividade pratica - Liquida enteral

ASSINCRONA

122 semana Atividade prética - Hipossédica

ASSINCRONA

Atividade pratica - Hipolipidica

SINCRONA

132 semana Apresentacdo dos cardapios Restricdo Il (Atividade pratica)
ASSINCRONA

Atividade pratica — Diabéticos

SINCRONA

142 semana Fechamento sobre elaboracéo dos Seminérios
SINCRONA

Apresentacao dos videos gravados dos Seminarios
SINCRONA

152 semana Entrega de atividades finais, notas e encerramento da
disciplina

Prova Final

Carga horaria SINCRONA = 26 horas
Carga horaria ASSINCRONA = 64 horas

Metodologia:

Serao realizadas aulas sincronas e assicronas, através da plataforma do
Google Classroom. Atividades praticas realizadas de forma assincrona.
Exercicios tedrico-praticos.

Detalhamento das Atividades Presenciais (planejadas)(3):

Sem atividades presenciais

Avaliagao:

Realizacdo de atividades a partir das aulas praticas (elaboracao de
preparacoes e planejamento de cardapio)

Seminario

Ferramentas digitais previstas:
Google Classroom
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! Discriminar Carga Horaria tedrica e pratica quando houver
2 Criar novas linhas quando mais de um docente estiver envolvido

* Os componentes curriculares que vierem a propor o desenvolvimento de atividades
presenciais deverdao encaminhar o Plano de Curso com a descricao clara das atividades
presenciais a serem executadas, para andlise de viabilidade pelo gestor maximo dos campi.
Ressalta-se que o encaminhamento deve ser feito com, no minimo, uma semana de
antecedéncia do periodo de oferta de disciplinas regulado pelo Calendario Académico de
2020.2.




