| UNIVERSIDADE FEDERAL DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO — UNIRIO
CENTRO DE CIENCIAS BIOLOGICAS E DA SAUDE
INSTITUTO BIOMEDICO

PROGRAMA DE DISCIPLINA

CURSO: Bacharelado em Nutricéo

DEPARTAMENTO: Saude da Comunidade

DISCIPLINA: Ambiente e Satde CODIGO:SSC 0057
CARGA HORARIA: 45h CRED. TEOR.: 3 CRED. PRAT.:0

PRE-REQUISITO:

EMENTA

Estuda a salude e o processo salude-doenca das populacdes e dos individuos, a luz de seus aspectos
ambientais, sua estreita ligacdo com o meio ambiente em ambito local, regional e geral, situando-0s nos
contextos politico, econdmico, social e bioldgico.

OBJETIVOS DA DISCIPLINA

Levar o estudante a conhecer criticamente os principais fatores ambientais de importancia para a geracéo e
perpetuacdo dos agravos a saude e das doencas.

Levar o estudante a reconhecer a questdo ambiental como de importancia na discussao da Saude individual
e coletiva.

Levar o estudante a conhecer os principais aspectos da legislacdo ambiental brasileira e sua aplicabilidade.

Levar o estudante a reconhecer o Saneamento Basico como um aspecto de fundamental importancia para a
Saude das Comunidades em paises em desenvolvimento, em especial no Brasil.

Levar o estudante a conhecer os principais aspectos da AGENDA 21, emanada da Conferéncia das
Nacdes Unidas Para 0 Meio Ambiente.

Levar o estudante a reconhecer, dentro das disciplinas que integram o Ciclo Bésico, quais 0s
conhecimentos importantes para sua prote¢do individual e de sua familia quando passar a freqlientar os
ambientes hospitalares.

METODOLOGIA

Aulas expositivas ministradas no horario de 13:30 as 15:30 horas, no anfiteatro do terceiro periodo do
curso de Nutri¢do. Sao utilizados recursos audiovisuais tais como retroprojetor, “slide show”, projetor de
diapositivos e videos.




Visitas guiadas a locais de importancia para o conhecimento dos temas abordados, tais como estacGes de
tratamento de &gua e esgotos, experiéncias de desenvolvimento sustentado e ambientes hospitalares

CONTEUDO PROGRAMATICO
Unidade | - SANEAMENTO BASICO
1- AGUAS
1.1 - Ciclo Hidroldgico
1.2 - Abastecimento de aguas : solucdes urbanas e rurais para abastecimento e tratamento das aguas.

1.3 - Aguas residuarias : solugbes urbanas e rurais para abastecimento e tratamento de esgotos
domiciliares e industriais.

2 - RESIDUOS SOLIDOS
2.1 — Residuos assépticos : recolhimento, tratamento, destino final
2.2 — Residuos solidos dos servicos de saude: acondicionamento, transporte e destino final correto
2.3 — Coleta seletiva
2.4 — Reciclagem e reaproveitamento
3 - SANEAMENTO EM SITUAGCOES DE EMERGENCIA
4 - SANEAMENTO DOS ALIMENTQOS

4.1 - Principais doencas provocadas pela contaminacdo dos alimentos

Unidade Il - SAUDE AMBIENTAL
1 - CONCEITOS BASICOS
2 - ABRANGENCIA DAS QUESTOES AMBIENTAIS
3- A QUESTAO AMBIENTAL GLOBAL
3.1 — Aquecimento global
3.2 - A Agenda 21 - principais compromissos

3.3 - Desenvolvimento sustentado




4 - POLITICA AMBIENTAL NO BRASIL :
4.1 - Aspectos historicos
4.2 - Aspectos da legislacdo

5 - PROBLEMATICA ESPECIFICA DE SAUDE AMBIENTAL NO RIO DE JANEIRO

Unidade 111 - CONTROLE AMBIENTAL EM LOCAIS DE TRABALHO
1 - CONCEITOS BASICOS DE SAUDE DO TRABALHADOR

1.1 - QUESTOES ESPECIFICAS RELACIONADAS AO CONTROLE DA INFECCAO
HOSPITALAR E DOENCAS AMBIENTAIS NOSOCOMIAIS

1.2 - SEGURANCA DOS PROFISSIONAIS DE SAUDE

AVALIACAO

As avaliacOes serdo feitas em 2 etapas de acordo com o Regimento Interno da UNIRIO. A primeira etapa
sera realizada uma prova com a matéria dada até aquela data. A segunda etapa sera dado um trabalho de
pesquisa com a turma divida em grupos. Serdo usados temas atuais e que contribuam para 0
desenvolvimento cientifico e intelectual do alunado. A soma das avaliaces serdo divididas e aluno que
obtiver média 7 ndo faz prova final. Ao contrario ao aluno que ndo obtiver a nota 7 faz prova final.
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