
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Realizando backup dos e-mails do antigo webmail para o novo. 

Por Carlos Rodrigo Maia e Silva 

1- Acesse o novo webmail da UNIRIO,como indicado pela seta na figura abaixo: 

 

2- Dentro do novo webmail clique no ícone de Configurações como indicado pela seta vermelha na figura abaixo e 

na caixa de diálogo que surgir clique em Configurações,como indicado pela seta verde na mesma figura: 

 



3- Na tela de configurações para aonde você será redirecionado clique na aba Contas como indicado pela seta na 

figura abaixo: 

 

4- Dentro da aba Contas clique na opção Adicionar uma conta POP3 que você possui como indicado pela seta na 

figura abaixo: 

 



5-Na janela que surgir,no campo Endereço de e-mail,digite: zimbra@unirio.br  e clique em Próxima etapa como 

indicado pela seta na figura abaixo: 

 

6-Na janela seguinte preencha os campos Nome de usuário e Senha com os dados de seu antigo Webmail UNIRIO      

( obs: O nome de usuário é o mesmo do novo webmail, a senha será aquela que você utilizava para entrar no 

webmail antigo).No campo Servidor POP selecione a opção Outros como indicado pela seta  na figura abaixo: 

 

 



7- Preencha agora o campo Servidor POP com os dados mensageiro01.unirio.br  como indicado pela seta  e clique 

em Adicionar conta. 

 

8-Na janela seguinte selecione a opção Nenhum como indicado pela seta na figura abaixo e clique no botão Concluir. 

 

 



9-Aguarde uns minutos enquanto estará sendo feito o backup dos seus e-mails. 

 

10 – Pronto ! Seus e-mails já estarão em seu novo webmail UNIRIO. Após o backup você pode excluir a conta que foi 

criada exclusivamente para o procedimento de backup.Basta clicar em excluir como indicado pela seta na figura 

abaixo: 

 


