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#Extensado nas redes

As atividades académicas presenciais da UNIRIO permanecem suspensas por
tempo indeterminado, ja que estamos todos/as no movimento #fiqueemcasa,
na luta contra o Coronavirus.

Mas sabemos que muitos programas e projetos de Extenséo e Cultura estdo se
reinventando e fortalecendo suas atividades nas plataformas virtuais,
interagindo com as equipes e as comunidades envolvidas.

Queremos divulgar o seu trabalho nesse periodo de quarentena e dar
visibilidade a importancia das ac¢des da universidade em um momento t&o
desafiador.

Vocé pode participar nos enviando uma foto ou video com informacdes sobre
as acOes do seu programa ou projeto de Extensdo e Cultura nesse periodo.
Vamos publicar o material no nosso Facebook Proexc Unirio.

Veja algumas dicas sobre como preparar o material:

* Se optar por nos enviar fotos, elas devem estar em boa resolucao e ser
acompanhadas de uma breve descricdo da acdo desenvolvida. Nos
mande também o nome completo do autor da foto para os créditos.

* Se preferir nos enviar um video, ele deve ser gravado na horizontal e ter
até 3 minutos de duracdo. Grave em local silencioso e iluminado,
utilizando, preferencialmente, o microfone do fone de ouvido para
registrar sua voz.

* A descricdo deve explicar a acdo e como ela esta sendo realizada na
guarentena.

* Envie 0 material para: unirioproexc@gmail.com
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