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1. BENEFICIOS PARA O ENSINO, PESQUISA E EXTENSAO, BEM COMO PARA OS
BOLSISTAS ENVOLVIDOS.

O projeto “CIDADANIA EM ACAQ” - através da democratizagio do acesso i pratica de
atividades fisicas, esportivas, culturais e de lazer — vai propiciar uma rede de beneficios que se
estenderdio para virios ramos da sociedade tendo a universidade como o elo de ligacdo, facilitador e
direcionador das atividades. No campo do ensino o projeto pode facilitar o alcance dos objetivos mais
desejados e dificeis de serem alcangados no campo pedagégico, que consiste num formato educacional
interdisciplinar que conjugue teoria e pritica conectando dreas muitas vezes disjuntas: esporte, cultura,
lazer e ciéncia. Além disso, deve permitir um dialogo por vezes nebuloso do que se faz na universidade
{ensino, pesquisa e extens3o) com a comunidade. Talvez seja na conexdo desta relagdo disjuntiva entre
a universidade € seu vizinho mais préximo, a comunidade que estd do outro lado da rua, gue este
projeto tenha sua sing

Através das atividades propostas neste Plano de Trabalho, pretende-se estabelecer iniciativas de
pesquisa que envolvam coleta estruturada de dados (plamejamento de experimento) e andlise
estatistica de dados, com o objetivo de responder perguntas cientificas de interesse para a
administra¢do da universidade, Srgios de satde ¢ a comunidade cientifica mais ampla. No campo da
pesquisa, um procedimento adequado das atividades que conjuguem planejamento, implementacio,
coleta de dados e anilise, num processo de expertises integrados, é fundamental para o sucesso da
iniciativa. Espera-se que os resultados sejam divulgados para a comunidade e para a sociedade através

palestras e apresentacdes em eventos académicos. A experiéncia e a aprendizagem advindas

de artigos
poderdo ser aperfeigoados e disseminados para outras instituigges.

A extensiio da Unirio tem no projeto “CIDADANIA EM ACAO” uma oportunidade de ampliar
a atuagdo dos professores na comunidade, interna e externa. O foco, prioritdrio, para beneficidrios em
risco social enquadra-se num dos objetivos da universidade que ¢ promover transformagdo social na
diregdo de redugdo de desigualdades e na geragio de uma sociedade mais justa. Outro beneficio
extensionista do projeto, que serd descrito mais a frente, consiste em aproximar outras iniciativas de
extensdo que ndo se comunicam. Dentre elas, dialogar e trocar conhecimento com outros professores
extensionistas.

Os beneficios para os bolsistas ¢ para a comunidade sio diversos. Primeiramente, deve-se
chamar atengfio para importincia que a pratica de atividade esportiva exerce na saude fisica e mental
dos participantes. Ao tratar dos efeitos do sedentarismo no mundo do trabatho, Sandra Vieira (1996)

aponta que estudos feitos em empresas norte-americanas hd mais de 30 anos, mostram que 70% das

pessoas que trabalham em escritdrio s3o absolutamente sedentdrias, 0 que causa aumento da ordem de



36% das despesas médicas ao empregador. No caso de doengas com necessidade de internagdo, o
periodo de recuperagio do funciondrio aumentaria em 54% as despesas. Dentre os principais problemas
estdo o crescente aumento do miimero de pessoas que se afastam das empresas por problemas de
estresse, LER (lesdo de esforgo repetitivo) e doengas cardiacas.

Em relagio a saiide mental, a pritica de exercicios fisicos regulares proporciona um melhor
aproveitamento do oxigénio no cérebro, aumentando o poder de concentragio do individuo, acelerando
o raciocinio, diminuindo a fadiga mental, melhorando o humor, entre outros fatores. (PEGADO apud
VIEIRA, 1996). “No entanto, estudos demonstram que o maior beneficio dos atividades fisicas
relacionado & saiide mental do individuo, se diz respeito a diminuicdo do nivel de ansiedade e estresse
causados pelo excesso de trabalhe didrio” (VIEIRA, 1996).

O sociélogo ¢ pesquisador da UERJ, Carlos Antonio Costa Ribeiro (2015) estudou, através de
uma amostra represchtativa da populagiic brasileira, quais sdo os principais detcrminantes da fclicidade
no Brasil. As andlises mostraram que relagdes sociais tais como amizade, casamento e religiosidade sdo
fatores centrais que aumentam as probabilidades de felicidade. Além disso, as analises de Ribeiro
indicam que a satisfagio com a propria satide é um dos principais fatores aumentando as probabilidades
de felicidade entre os individuos.

Por fim, o esporte é uma alternativa a “sociabilidade violenta” (MACHADO DA SILVA, 2004,
2010) e uma forma de lidar com caracteristicas sociais ligadas ao ethos guerreiro e hiper masculinidade
(ZALUAR, 2012, 2014) causas centrais da violéncia urbana que assola o Estado do Rio de Janeiro.
Segundo Alba Zaluar (2012) “é preciso urgentemente refazer as redes de solidariedade locais antes de
iiciar qualquer projeto de intervengdo” e, na mesma diregdo, Machado da Silva {2010) afirma que
“sem a refundacdo da sociedade ndo é vidvel a refundacdo da policia”. O que tem em comum nas
duas falas ¢ a limitagfio da agio repressiva para mudar o quadro de violéncia. T30 pouco uma
refundacdo da policia para fins repressivos resolveria o problema. Acredito que projetos esportivos que
ampliem redes de solidariedade, conectem grupos de classe isolados ¢ ajudem na refundacio da

sociedade estejam no centro das iniciativas para reverter o quadro de violéncia urbana vigente.

II. METODOLOGIA DE TRABALHO, PROPOSTA DETALHADA.

A proposta metodologica € pautada pela combinagio de experiéncias técnicas e cientificas
adquiridas pela minha trajetoria como professor/pesquisador em diversas instituigSes. Atualmente sou
professor do Departamento de Métodos Quantitativos da Escola de Matematica do Centro de Ciéncias
Exatas e Tecnologia da Unirio (DMQ-Emat-CCET), por mais de uma década fui professor do Instituto

de Matemitica da UFRJ, e tenho formag#o em ciéncias sociais. No campo esportivo, fui participante de



projetos de extensdo em natagho na Escola de Educagdo Fisica e Desportos da UFRJ, tive contato com
metodologias de Escolas de Surfe e participei de projeto de natagdo no mar, todos no Rio de Janeiro.
Partindo da experiéncia académica, a proposta metodoldgica baseia-se em quatro vertentes, a saber: (1)
Educacio Estatistica, (2) Grupe de Apoio Estatistico (GAE), (3) Jogos Matemiticos e (4)
Humanidades. A experiéncia com projetos esportivos como um dos alicerces metodoldgicos serd
desenvolvido em seguida.

(1) Educacgiio Estatistica. O Departamento de Métodos Quantitativos ¢ reconhecido na
comunidade brasileira de ensino de matemdtica ¢ estatistica como fomentador de ideias e formas
alternativas de ensinar. As aulas do departamento combinam computagio cientifica com metodologia
ativa aplicada. Além de promover encontros de Educagiio Estatistica, que serdo espagos para didlogo do
presente projeto, serd possivel, nas atividades, fomentar formas inovadoras de gestdo do projeto. Isto ja
€ feito em sala de aula nos cursos do departamento e pode auxiliar significativamente o projeto.

(2) Grupo de Apoio Estatistico (GAE). A Estatistica fornece uma série de técnicas e
metodologias no apoio as andlises realizadas em projetos de pesquisas quantitativas nos mais variados
temas. Na UNIRIO, o projeto de extensdo GAE acompanha projetos de pesquisa em andamento nos
cursos de Ciéncia Politica, Administragio Piiblica, Medicina, Biomedicina, Enfermagem, Biologia,
Informatica ¢ outros. Estes requerem a integragdo de docentes, discentes e profissionais de diferentes
campos de atuagdo, levando cada vez mais a colaboragdes nio somente dentro do ambiente académico
da UNIRIO, mas também em outras instituigdes de ensino e pesquisa. Como membro do GAE, o
presente plano de trabalho vai conectar as atividades do projeto “CIDADANIA EM ACAO” com o
projeto de extensdo GAE.

(3) Jogos Matematicos. A Escola de Matematica da Unirio tem projetos de extensdo voliados
para educagdo matematica através de jogos didaticos. Um dos objetivos metodologicos serd aproximar
educagdo estatistica, matematica, biologica, ¢ outras dreas educacionais, com o esporte. Isto deve
respeitar o desenvolvimento cognitivo etdrio dos participantes e propiciar o desenvolvimento de
capacidades dos envolvidos. Por exemplo, atividades de praia ou mar podem trazer o debate sobre
ecologia e meio ambiente, ou ainda, pensar os jogos como microcosmos sociais que merecem discussdo
¢ andlise. Gincanas que fazem a interagfio entre esporte e conhecimento também estfio no horizonte das
propostas metodoldgicas.

(4) Humanidades. O reconhecimento das desigualdades sociais que assolam o Brasil e o
Estado do Rio de Janeiro estio presentes nas metodologias do projeto. A vulnerabilidade social ¢ a
opgdo da violéncia podem ser minimizados através de projetos desta natureza. Saber perceber estes

problemas e propiciar solugdes factiveis sio parte da estruturagiio metodolégica deste plano. Além



disso, a mudanga do perfil socioecondmico dos alunos da UNIRIO com o advento das cotas indica que
existe a necessidade de agdes desta natureza.
Abordando minha experiéncia em projetos esportivos, é possivel adicionar alguns pontos

indispensaveis para a metodologia proposta. Durante mais de 10 anos participei, como piblico-alvo, de
um projeto de extensdo de qualidade de vida através da natag@o promovido pela Escola de Educagéo
Fisica e Desportos da UFRJ (EEFD-UFRI). Neste perfodo, pude observar intimeros aspectos positivos
que envolvem interacio entre diversos setores da UFRI (alunos, servidores e professores) e a
comunidade do entorno, desde moradores das favelas e da Vila Residencial do Fundio a profissionais
das empresas proximas (CEPEL, CENPES, etc). Além dos beneficios evidentes na qualidade de vida ¢
na saide dos participantes, dois aspectos devem ser replicados no presente plano. Primeiro uma
convergéncia entre pesquisadores de importincia internacional em areas diversas, que se ndo fosse o
projeto da UFRJ nunca trocariam suas experiéncias. Em outras palavras, o projeto da UFRJ permitiu
troca de conhecimento multidisciplinar efetivo. En mesmo auxiliei as andlises estatisticas de teses de
Biomedicina, Biologia e Engenharia, pela conexdo de redes que aquele projeto permitia. O outro
aspecto foi o auxilio psicologico que a atividade fisica proporcionou para alunos de pos-graduagdo que
estavam em dificuldade com suas teses. Acredito que haja mais de uma dezena de teses que agradecem
formalmente o projeto e seu coordenador, professor Frederico Gomes, pelos beneficios alcangados
pelos alunos.

Outras experiéncias que gostaria de adicionar a metodologia referem-se a minha participagdo
como aluno do Centro de Aprendizado e Desenvolvimento do Surfe (CADES), um projeto que nasceu
de um trabalho de conclusdo do curso da EEFD-UFRJ e que tem integrado a ele um projeto social para
educacdo esportiva de crian¢as de comunidades carentes. O CADES, além de ser uma escola de surfe,
tem uma filosofia de preservagio da natureza e seguranga aquatica. Este ultimo aspecto me levou a
fazer o curso de salvamento da Sociedade Brasileira de Salvamento Aquitico (SOBRASA). Por fim,
at¢ recentemente fiz parte de um projeto de natagio no mar na Praia Vermelha, préximo ao campus da
Urca da Unirio, chamado Vem Nadar. Este projeto me permitiu entender as intimeras possibilidades
esportivas no entorno da UNIRIO. A seguir vou detalhar como estas experiéncias farfo parte da

metodologia proposta neste plano.

PROPOSTA METODOLOGICA DETALHADA
— Planejamento estratégico do projeto — parte cientifica. Em conjunto com o coordenador geral,
com 0s demais pesquisadores envolvidos e a equipe do projeto, propde-se detalhar um planejamento

de experimento estatistico que estabeleca, em primeiro lugar, um plano de coleta de dados. A



proposta inicial € fazer um estudo de intervengfio nio randomizado no qual serdo considerados dois
grupos. O primeiro de controle, (professores, servidores, alunos e comunidade que ndo participam do
projeto) e um outro grupo dos envolvidos no projeto. Ambos os grupos serfio entrevistados e os
participantes do projeto passardo por exames biométricos. Esta etapa deve ser feita em trés ondas: no
inicio do projeto, apds 6 meses e no término do projeto. As entrevistas versardo sobre trés aspectos:
satisfacdo no trabalho, qualidade de vida e satide. O resultado final desta etapa consiste na andlise
dos dados, inferéncia estatistica feita sob o paradigma bayesiano e relatério final cientifico apontando
se 0s objetivos foram alcangados (referéncias sobre a metodologia em GIOLO, 2017; MIGON et al,
2015). A presente etapa deve ser submetida ao comité de ética da universidade através de um projeto de
pesquisa formulado nesta etapa.

— Plancjamento estratégico do projeto — parte administrativa. Nesta etapa serd feita a logistica, o
planejamento das atividades, a estratégia de divulgagdo e o plancjamento do acompanhamento das
atividades. Pretende-se estipular os hordrios, escalas, distribuigdo de material, metodologia para
acompanhamento das atividades (coleta de dados de presenga, nimero de participantes, etc). As
atividades serdo proposta de modo a considerar formas de aprendizado cultural e de conhecimento. A
interagdo com as areas de biologia, matematica, informadtica e afins serdio fundamentais — a experiéncia
dos jogos matematicos sera proposta. Na formulagio do andamento do projeto a experiéncia em ensino
ativo de estatistica serd compartilhada e deve fazer parte do planejamento diditico que esta etapa
envolve.

— Acompanhamento do prejeto. Apos o plancjamento serd a fase de implementagio e
acompanhamento do projeto. Ferramentas que conectem plataformas online (o Google e a Microsoft
apresentam diversas soluges gratuitas) para controle de planilhas administrativas podem ser utilizadas

¢ serd utilizado programas de analise de dados (principaimente o programa estatistico aberto R, em

equipe técnica e a coleta de dados do estudo de intervencio ndo randomizado. Esta etapa deve
considerar os aspectos socioecondmicos dos envolvidos, percebendo as necessidades especificas de
cada um (num processo educacional que estimule o desenvolvimento das capacidades individuais) e
contemple as perspectivas do projeto (educacional, esportiva ¢ de satide). Duas propostas adicionais
serdo apresentadas nesta etapa para os participantes do projeto: uma de palestras de divulgaciio
cientifica (sobrc temas que envolvem matematica, meio ambiente, artes, etc) e outra para apresentar
outros esportes que ndo sdio muito comuns. A proposta € convidar praticantes e/ou instrutores de

esportes diversos para falar das suas préticas, tais como: montanhismo, escalada, arte em tecido, surfe

dc pcito, entre outros.



—> Andlise dos dados e divulgagio de resuitados. Ao término do projeto serfio feitas as analises dos
dados ¢ a formulagdo de modelos estatisticos para verificar se os objetivos foram alcancados. Os
relatérios das atividades serdio divulgados no decorrer do andamento do projeto. Um relatorio final serd
apresentado com os dados administrativos (priblico-alvo atingido com suas caracteristicas
socioecondmicas, modalidades esportivas oferecidas, objetivos alcangados) € serd divulgado por meio
digital. Parie desta etapa estd dentro do que se entende por analise de politicas piblicas (CANO, 2006).
Os resultados cientificos serdo divuigados, também online, e através de eventos cientificos e de
cxtensao, como na Jornada do Iniciagdo Cicntifica da Unirio ¢ nos cventos de Extciisio da

universidade.
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HI. INDICADORES PROPOSTOS E RESULTADOS ESPERADOS.

O produto final proposto neste plano de trabalho é um relatério final que fornega o panorama
do projeto nos campos administrativo e cientifico/esportivo/cultura. No campo administrativo o
relatério final vai trazer as informacdes dos relatéries mensais com os indicadores: mimero de
inscritos, quantidade de atividades desenvolvidas, frequéncia das atividades, modalidades praticadas,
publico-alvo com suas caracteristicas socioecondmicas e objetivos  alcangados. No campo
cientifico/esportivo cultural o relatério vai trazer as informagoes dos seguintes indices: medidas

biométricas (peso, altura, IMC, circunferéncia abdominal) com seus diferenciais (ganhos com a



participagdo do projeto), indices socioecondmicos (de que forma o projeto alterou sua realidade e
promoveu mudanga na sua rotina de vida), indice de felicidade e qualidade de vida {tomando como
outro exemplo que usam survey para medir estas caracteristicas) ¢ panorama das atividades culturais
propoicionadas pela participagdo no projcto.

A etapa cientifica vai seguir a proposta do plano amostral para responder quais foram os ganhos
das atividades desenvolvidas. A anilise quantitativa utilizard do ferramenta! estatistico de analise
exploratoria de dados, inferéncia estatistica bayesiana, modelos lineares multiplos e modelos lineares
generalizados para dados categdricos. Por fim, pretende-se adicionar uma se¢Ao ao produto cientifico
para fazer uma andlise de redes probabilisticas para entender de que forma o projeto “CIDADANIA
EM ACAQ” ¢ capaz de conectar o piiblico-alvo e quais suas consequéncias.

Os resultados esperados consistem na promogdo dos objetivos do projeto — em termos de satide,
qualidade de vida e transformagdo social - e medir da forma mais fidedigna se os objetivos do projeto

foram alcangados.
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