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B - INTRODUGAO: Apresentacdo do Instituto Carioca de Atividades
O presente Plano de Trabalho foi elaborado pelo Instituto Carioca de Atividades -ICA de
Atividades com o objetivo de Participar do processo seletivo para escolha da Org. Social

gue sera a responsavel pela gestdo do Projeto ECCO.

O Instituto Carioca de Atividades-ICA é uma organizacdo nao governamental, qualificada
como Organizacdo Social de Esporte em 2016, com ampla experiéncia na gestao e
execucao de projetos sociais de inclusao social. Entendemos inclusao social no sentido de
ofertar meios e agdes que combatam a exclusdao aos beneficios da vida em sociedade,
provocada pela falta de classe social, origem geografica, educacao, idade, existéncia de
deficiéncia ou preconceitos raciais. Além disso, traduzimos inclusdo social como meio de
oferecer aos mais necessitados oportunidades de acesso a bens e servigos, dentro de um
sistema que beneficie a todos e ndo apenas aos mais favorecidos. O ICA é pessoa juridica
nacional, sem fins econ6micos, que executa movimentos que utilizam o esporte como
mecanismo para a promogao social, para promover o aumento da autoestima, para
democratizar valores sociais, e incentivar uma mudanca comportamental, tentando desta
forma minimizarem os efeitos provocados pelo preconceito, discriminacdo e atitudes
negativas resultantes da desinformacdo que impossibilita o pleno exercicio da cidadania

das pessoas excluidas como um todo.

A utilizagdo do esporte como uma ferramenta social esta no centro da estratégia de atuagdo
deste projeto, mas, é de fundamental importancia entender como tematica deste Plano de
Trabalho, a GESTAO de um Projeto de qualificacdo e de todos os recursos que estdo
envolvidos neste contrato. Desta forma é crucial a experiéncia em utilizar dos protocolos

adequados de controle e de avaliagao, sem perder o foco da intervencao pedagdgica.

Reconhecemos a importancia social deste Projeto que qualifica agdes de esporte e lazer e
cultura do nosso Estado promovendo o desenvolvimento motor, cognitivo e socioafetivo
com proposito de corroborar para a promocao de beneficios individuais e sociais. Essa
atuacdo estd totalmente alinhada aos objetivos institucionais do ICA e nos permitira evoluir
como instituicdo. O ICA propde com esta parceria ir além da contratacdo de profissionais
tecnicamente qualificados para exercer as agdes determinadas no objeto deste edital.
colocando-se a disposicdo para fidelizar uma parceria de sdlida, para melhor atender a

sociedade, missdo que assumiu desde a sua fundacao.
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O Projeto ECCO reune condigdes de ser referéncia e modelo para gestores publicos desta
regido do Rio de Janeiro que reconheceriam iniciativas de sucesso nas comunidades e
apoiariam seus resultados na formacgao e valorizagao de Talentos Esportivos e Culturais;
na produgdo de conteldos educacionais através do esporte; na realizacdo de eventos e
atividades de lazer; e em suas 105 iniciativas apoiadas serao desenvolvidas com maior
destaque, no resgate da autoestima e na construgao de valores que possam servir de

alternativa contra o crime, as drogas e a exclusao.

Pensando nessa possibilidade, o Instituto Carioca de Atividades - ICA se apresenta nao
apenas como uma instituicdo que entrega solugées, mas como uma instituicdo que, através
de suas parcerias e estratégias de mercado, ampliara os resultados deste projeto junto a

populacdo local

C - CENARIO

A problematica a ser trabalhada é oferecer uma ferramenta para qualificar as agoes locais,
buscando sempre agregar sempre mais e melhores condi¢cdes para que esse iniciativas que
ja contribuem para reversao de cenarios de desigualdade consigam melhores resultados e
esteja sempre a altura do que ele representa para a populacdo e para a cidade como um
todo.

A IMPORTANCIA DO PROJETO

Com a faléncia dos Clubes de Bairro que se notabilizaram como referencia de esporte,
cultura e lazer para a populacao de nossa cidade, a implantacao de projetos capilarizados
foram a estratégia dos governos e sociedade civil (escolinhas e nlcleos de atividades) para
manter a base de frequentadores do esporte e de desenvolvimento da arte, porém a
grande maioria é caracterizado pela falta de planejamento e condicGes técnicas e
operacionais para a pratica. De uma forma geral no Brasil, as escolas publicas que sdo
modelos de massificacdo do esporte e incentivo a cultura, em muitos paises, sofrem com
a falta de estruturas esportivas e de planejamento. E priorizam o processo educacional
formal, deixando para segundo plano a utilizacdo do esporte e da cultura como promotor
de valores morais, oportunidade ascensado social e no desenvolvimento biopsicossocial dos

NoOsSsos jovens.
Problematica Social

O Estado do Rio de Janeiro ja sofre com graves problemas sociais. Muitos deles se

apresentam com forte impacto em dreas caracterizadas como comunidades em
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vulnerabilidade social. Problemas como a violéncia, as drogas, as doencgas, a falta de
oportunidades e a baixa escolaridade estdo frequentemente presentes em quase toda
cidade do Rio de Janeiro. Em sua maioria, 0os governos sensiveis a esta problematica,
desenvolvem programas e intervengdes que busquem atuar na solugdo e até da
minimizacao dos impactos destes problemas.

Porém a maior luta destes programas é manter a frequéncia dos beneficiarios na busca de

uma transformacao social.

Evasao escolar

De acordo com informacgdes colhidas em 2013 pelo Programa das Nacdes Unidas para o
Desenvolvimento (Pnud) — que baseou o estudo a partir do Censo IBGE 2010 — a cidade
do Rio de Janeiro aglutina quase a metade do universo de evasdes de alunos no estado do
Rio de Janeiro: 24.417, seguido pelos 13 municipios da Baixada, responsaveis por mais
19.966 criancas e adolescentes que nao estudam. As restantes 7.690 distribuem-se por

cinco cidades do Leste Fluminense: Itaborai, Marica, Niteroi, S3o Gongalo e Tangua.

Os dados elencam os motivos da evasdo: “Professores que ndo sabem lidar com alunos
indisciplinados e os punem ou segregam, até que desistam de estudar; criancas e
adolescentes com dificuldade de aprendizado ndo sdo estimulados; e sucessivas greves na
rede publica, que deixam o estudante até trés meses sem aula. Tem ainda a cultura de
gangues de rua, que acaba seduzindo o adolescente. E outros, que abandonam os estudos

para trabalhar”.

A atuacado do Projeto, qualificando as iniciativas locais em integracdo com as escolas pode
inserir um novo elemento de motivacdo para a pratica do esporte e da cultura em sintonia
com a proposta da formacao de valores que definam como fundamental o desenvolvimento

integral de nossas criangas e jovens.
Drogas

Dos adolescentes internados em cumprimento de medidas socioeducativas no Brasil, 75%
sdo usuarios de entorpecentes. O dado foi apresentado em um relatério divulgado pelo
Conselho Nacional de Justica (CNJ/2012).

A pesquisa “Panorama Nacional, a Execugao das Medidas Socioeducativas de Internagao”

foi realizada pelo Departamento de Monitoramento e Fiscalizacdo do Sistema Carcerario
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(DMF) e pelo Departamento de Pesquisas Judiciarias (DPJ). O levantamento foi realizado
por uma equipe multidisciplinar que visitou, os 320 estabelecimentos de internagao
existentes no Brasil, para analisar as condigcdes de internacao de 17.502 adolescentes que
cumprem medidas socioeducativas de restricdo de liberdade. Durante estas visitas, a

equipe entrevistou 1.898 adolescentes internos.

Foi mais do que comprovada a associacao entre o uso de drogas e o inicio da vida no crime.
Na regido Sudeste o percentual de jovens que cumprem medidas socioeducativas e sdao

usuarios de drogas sobe para 77,5%.

Perfil do adolescente infrator

De acordo com a pesquisa divulgada pelo CNJ], a idade média dos adolescentes
entrevistados é de 16,7 anos. O maior percentual de internados observados pela pesquisa
tem 16 anos, com indices acima dos 30% em todas as regides do pais. O estudo aponta
ainda que a maioria dos adolescentes cometeu o primeiro ato infracional entre 15 e 17
anos (47,5%). Considerando-se o periodo maximo de internagao, o estudo revela que boa
parte dos jovens infratores alcanca a maioridade civil e penal durante o cumprimento da

medida.

Quanto a escolaridade, 57% dos jovens declararam que ndo frequentavam a escola antes
da internacao. Entre os entrevistados, apenas 8% afirmaram ser analfabetos. Ainda assim,

a ultima série cursada por 86% dos jovens pertencia ao ensino fundamental.

No que diz respeito as relagdes familiares, o estudo aponta que 14% dos jovens
entrevistados tém filhos. Do total de adolescentes ouvidos no levantamento, 43% foram
criados apenas pela mae, 4% pelo pai sem a presenca da mae, 38% foram criados por

ambos e 17% foram criados pelos avos.

Entre os aspectos comuns a maioria dos entrevistados, de acordo com a pesquisa, estdo a
criacdo em familias desestruturadas, a defasagem escolar e a relagdo estreita com

entorpecentes.

Esta mais do que evidente que o trabalho junto a familia é fundamental para manter nossos

jovens e criangas afastados da criminalidade e das drogas.
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Mensagem da ONU
(PNUD (2002) United Nations Human Development Report)

"0 esporte e a cultura sdo também componentes-chave da vida social, envolvendo
diretamente as comunidades. Une as pessoas de uma maneira divertida e participativa.
Ajuda a criar relagGes sociais, conexdes e melhora a comunicagao entre individuos e
grupos. Também mobilizam voluntarios e promovem a participacdo ativa da comunidade,

III

ajudando a construir capital social e a fortalecer o tecido social.

Ainda devemos citar como argumento o disposto no Art 4° do Estatuto da Crianca e do
Adolescente: “E dever da familia, da comunidade, da sociedade em geral e do poder publico
assegurar, com absoluta prioridade, a efetivacdo dos direitos referentes a vida, a saude, a
alimentacdo, a educacdo, ao esporte, ao lazer, a cultura, a dignidade, ao respeito, a

liberdade e a convivéncia familiar e comunitaria.”

D - ATIVIDADES, OBJETIVOS, ACOES E ESTRATEGIAS QUE SERAO UTILIZADAS
PELO PROJETO

A Partir do Inicio da Vigencia do Termo de Colaboracdo, reunides de alinhamento serdo
realizadas com o objetivo de criar um canal entre a UNIRIO e o ICA para a melhor execugao
do Projeto. Nessas reunides serdo construidos os planejamentos de implantagdo e de
execugdo. O maior desafio € atuar na correcdao de rumos a partir da identificacdo de

problemas.

Objetivos do Projeto
A execucao deste Plano de Trabalho objetiva proporcionar o apoio a iniciativas de sucesso
em comunidades que envolvem os cidaddos utilizando o esporte e a cultura como

ferramentas de desenvolvimento integral dos usuarios de suas atividades.

Objetivo Geral
Executar a Gestao Administrativa, Esportiva e Cultural do Projeto ECCO, contribuindo para

a reversao de quadros de desigualdades e exclusdo social.
Objetivos Especificos

1 IDENTIFICAR, MAPEAR E SELECIONAR PROJETOS COM A LINGUAGEM DO ESPORTE
E DA CULTURA EM COMUNIDADES CARENTES, PRIORITARIAMENTE, PARA APOIAR
SUA INICIATIVAS ATRAVES DA CAPACITAGAO DOS AGENTES, DO FORNECIMENTO
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DE MATERIAIS E INSUMOS NECESSARIOS E DA POTENCIALIZACAO DE SUAS
ATIVIDADES;

ESTIMULAR A INTEGRACAO COM AS ESCOLAS DE SUA AREA DE ATUAGAO
UTILIZANDO O ESPORTE, A CULTURA, O LAZER E AS AGCOES TEMATICAS COMO
FERRAMENTAS PARA POTENCIALIZAR CRIANCAS E ADOLESCENTES PARA O
APRENDIZADO DOS CONTEUDOS DESENVOLVIDOS NAS UNIDADES ESCOLARES;
ESTIMULAR A CONSTRUCAO DO VINCULO AFETIVO ENTRE O PROJETO E A
COMUNIDADE, GARANTINDO SUA SATISFACAO EM PARTICIPAR DAS ACOES;
ORGANIZAR OS RECURSOS, FiSICOS, MATERIAIS, HUMANOS E FINANCEIROS
DISPONIBILIZADOS PARA O QUALIFICAR AS ACOES DOS PROJETOS
SELECIONADOS;

REALIZAR PRESTACAO DE CONTAS DURANTE TODA A VIGENCIA DO TERMO;

Metodologia

As fases de execucao do projeto seguirdo o seguinte direcionamento de implantacao e

desenvolvimento das acoes:

Fase de identificacdo das iniciativas que serao contempladas;

Fase do cadastramento e elaboracdo das turmas dos cursos projetados;

Fase da execucgao dos cursos;

Fase de planejamento das compras de materiais e uniformes;

Fase da elaboracdo e execugao dos eventos.

Como se trata de um projeto multidisciplinar, cada area de atuagdo deve ser apoiada em

um referencial metodoldgico e esse conjunto de referenciais definem a identidade de

trabalho do Projeto. Desenvolvimento metodoldgico por area de atuagao:

Gestao

Pode-se destacar como principais caracteristicas da gestao das Organizagdes da Sociedade

Civil: descentralizacdo, reversdo do patrimonio publico, finalidade nado lucrativa, autonomia

administrativa, fomento pelo Estado, controle social e parceria com o Estado através do
TERMO DE COLABORAGAO.

Através destas Organizagdes, o Estado pretende redimensionar o seu tamanho, permitindo

maior participagdo das iniciativas da sociedade civil, descentralizando seu poder e
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tornando-se mais eficiente, além de reduzir seus custos. Portanto, a atividade
desempenhada deve ser feita com énfase ao cidaddo, que necessita da prestacdao deste

servico, e de forma clara, transparente e objetiva.

A parceria entre Administracdo Publica e Organizagao é realizada através do Termo de
Colaboracdo, com base na, Lei 13019/16, que visa a formacdo de parceria entre as partes

para fomento e execucdo de atividades descritas no objeto.”

De uma forma conceitual, regem as acdes de gestdo da OSC, os principios da administracao

publica segundo o Art.. 37 da CF:

1) Principio da Legalidade: todos os atos da Administracdo tém que estar em
conformidade com os principios legais.

2) Principio da Impessoalidade: nao distinguir partes ou pessoas
independentemente de suas caracteristicas.

3) Principio da Finalidade: as normas administrativas tem que ter sempre como
objetivo o interesse publico.

4) Principio da Moralidade: este principio estd diretamente relacionado com os
proprios atos dos cidadaos comuns em seu convivio com a comunidade, ligando-se
a moral e a ética administrativa, estando esta ultima sempre presente na vida do
administrador publico, sendo mais rigorosa que a ética comum.

5) Principio da Publicidade: é a divulgagao oficial do ato da Administracdo para a
ciéncia do publico em geral, com efeito de iniciar a sua atuagdo externa, ou seja,

de gerar efeitos juridicos.

INTERVEN(}6ES TECNICAS - CONTEUDOS TRABALHADOS NAS QUALIFICACf)ES
DOS BOLSISTAS

A intervencdo pedagdgica utilizada no treinamento dos bolsistas contemplara os
seguimentos de esporte e cultura. Serdo trabalhados os seguintes conteddos nos cursos

descritos nesta proposta:

Pedagogia da Atividade Esportiva e Cultural;

Processo de recepcgdo e acolhimento das demandas dos alunos;
Avaliagdo de ciclo;

Desenvolvimento de tematicas transversais;

Instrumentos e processos de controle e apropriagdo de resultados.

Cursos de Qualificacdao Propostos:
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Curso de Coordenacao de Projetos Sociais;

Curso de Gerente de Operacional;

Curso de Supervisdo de Projetos Sociais;

Curso de Mobilizagdo Social para Projetos Sociais;
Curso de Instrutor de Projetos Sociais;

Curso de Monitor Social de Projetos Sociais;

Curso de Agente Comunitario de Projetos Sociais;
Todos os cursos com no minimo 40 horas/aula.

Cronograma de Desenvolvimento das Atividades

QUANTIDADE DE MESES 1/2/3/4/5/6/7/8/9(10(11|12(13 /14|15
Processo/Acao

Estudo e Mapeamento de selecao
dos Nucleos

Contratacao de servicos
especificados

Selecdo e capacitacao dos
Bolsistas que iniciardao o projeto
Reunides com as Coordenadorias
Regionais de Educacgao para
definicdo das estratégias de
integracao

Elaborar e divulgar a Grade de
horarios dos cursos livres
Elaborar plano de curso e plano
técnico da modalidade

Aquisicdo dos insumos e
materiais necessarios a
implantacdo do projeto
Divulgacdo das atividades e
horarios junto as comunidades

Efetuar inscricdes iniciais

Iniciar as atividades
Apresentacao do Planejamento
Estratégico

Monitoramento dos processos e
resultados

Fase de Implantagdo

Avaliacao

Substituicdo e reposicao de
Bolsistas

Capacitagao

Redistribuicdo de nucleos que
nao atingiram o resultado
esperado
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Reunides com as Coordenadorias
Regionais de Educacdo para
avaliacdo da integracao

Ajustar e divulgar a Grade de
horarios dos cursos livres

Reposicdo dos insumos e
materiais necessarios

Divulgacgao das atividades e
horarios junto as comunidades

Efetuar inscricoes
complementares

Realizacao de pesquisas de
satisfacao

Realizagdo de Eventos
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E - METAS

esportivas em
comunidades

no Projeto por més.

pesquisas do Projeto.

selecdo).

Objetivo Indicador Formula Fonte Meta Finalidade
Selecionar Nucleos de NO de Nicleos
Atividades Culturais e [N© de Nucleos apoiados i . (Relatoério de .
selecionados através de 105 Monitoramento

Atestar o numero de
eventos realizados

Quantidade de eventos
realizados por nucleo do
Projeto

NO de eventos realizados
por nucleo do Projeto

Relatorio de
Atividades

Realizacao de “4” eventos
por nucleo do projeto até
o final da vigéncia

Monitoramento

Garantia de articulacdo
do Projeto com as
Escolas locais.

Percentual de escolas da
Publicas visitadas
situadas em um raio de 2
km do nucleo do Projeto

NO de escolas visitadas /
NO de escolas
mapeadas.

Registros
IAdministrativos

\Visitar semestralmente
100% das Escolas da
Rede Publica de Ensino.

Monitoramento

Garantir a qualidade
dos servicos prestados

Grau de satisfacao dos
alunos (ou matriculados
ativos) em relacao ao
servico oferecido

N° de alunos (ou
matriculados ativos)
satisfeitos ou muito
satisfeitos / N© de
alunos (ou matriculados
ativos) entrevistados

Pesquisa amostral
com no minimo 10%
do total de alunos
matriculados.

Pelo menos 80% dos
alunos entrevistados
“satisfeitos” ou “muito
satisfeitos”

Monitoramento

Garantir a qualidade da
Gestao

Grau de satisfacao dos
Bolsistas em relagdo a
gestdo administrativa

N©O de Bolsistas
satisfeitos ou muito
satisfeitos / N© de
funcionarios e/ou
colaboradores
entrevistados

Pesquisa amostral
com no minimo 50%
do total de Bolsistas
do Projeto

Pelo menos 85% dos
Bolsistas entrevistados
‘satisfeitos” ou “muito
satisfeitos”

Monitoramento
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Garantir a qualidade da
Gestao

Qualificar atores locais
para potencializar as
acoes ja desenvolvidas

N© de bolsistas

qualificados com pelo
menos 40 horas/aula

Lista de presenca de
bolsistas

336 bolsistas qualificados

Monitoramento
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F - PARCERIAS

O ICA é muito ativo na construgao de parcerias e pretendemos ampliar nossos esforcos
nesta diregdo. Atualmente contamos com parcerias ativas com Universidade na Realizagao
de agOes em conjunto e uma rede extensa de instituicdes. Porém, na execugdo deste novo
contrato pretendemos ampliar nossas parcerias, principalmente para atender demandas
da comunidade no projeto como: participar de competicdes esportivas e culturais e ampliar

a estrutura de atendimento ao deficiente.

G - CUSTOS
Os custos que servirdo de parametro maximo para esta proposta estdo previstos em Anexo

deste Projeto Técnico.

O gerenciamento dos recursos seguira os pressupostos da legislacdo vigente para OSC e

obedecera ao direcionamento do Termo de Colaboracao.

Todas as contratacdes terdo observados, sempre que possivel, os precos constantes do
sistema de custos existentes no ambito da Administracdo Publica, desde que sejam mais

favoraveis.

O valor apresentado neste plano de trabalho é de 9.831.090,00 (Nove Milhdes, oitocentos
e trinta e um mil e noventa reais),e estara detalhado na planilha em Anexo conforme

orientagdo do Termo de Referéncia.

Monitoramento e Avaliagao

Monitoramento consiste no acompanhamento continuo, cotidiano, por parte de gestores e
gerentes, do desenvolvimento dos programas e politicas em relagdo a seus objetivos e
metas. E uma funcdo inerente & gestdo dos programas, devendo ser capaz de prover
informacdes sobre o programa para seus gestores, permitindo a adocao de medidas

corretivas para melhorar sua operacionalizagao.

No Projeto sera realizado por meio de indicadores produzidos regularmente com base em
diferentes fontes de dados, que dao aos gestores informacdes sobre o desempenho de

programas, permitindo medir se objetivos e metas estdao sendo alcangados.

Um indicador consiste em um valor usado para medir e acompanhar a evolugao de algum
fendmeno ou os resultados de processos sociais. O aumento ou diminuicdo desse valor

permite verificar as mudangas na condicao desse fen6meno
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Podemos citar esse processo de monitoramento com o0s seguintes passos:

e “Dados Estruturais” — valores relativos a execucao fisico-financeira, a infra-estrutura,
etc.;

e “Dados Processuais” - valores relativos as etapas/relacées que fazem parte da
implementacao do programa;

e "“Dados de Resultados” - valores relativos ao alcance de metas do programa.

Com estes direcionamento o ICA apresentara relatérios consistentes de monitoramento.

Rio de Janeiro, 20 de margo de 2020.

Nicéde os de Carvalho Mota

Représéntante Legal ICA/Responsavel pela Elaboracdo do Projeto
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16.1 Detalhamento dos Custos

Quadro Geral de Despesas

Despesa - Custo
Mensal ou Fixo 15 meses

a) Eventos R$ 33,600.00 | R$ 504,000.00
b) Confeccdo de Material para divulgacéo / identificacdo R$ 15,092.00 | R$ 226,380.00
c) Uniformes (Profissionais e Usudrios) *** R$ 46,914.00 | R$ 703,710.00
d) Material de Consumo das Oficinas R$ 48,210.00 | R$ 723,150.00
Subtotal (1) R$ 143,816.00 | R$ 2,157,240.00

e) Servico de Elaboracdo de Cursos Livres R$  8,400.00 | R$ 126,000.00
f) Pagamento de Bolsistas R$ 409,690.00 | R$ 6,145,350.00
Subtotal (2) R$ 418,090.00 [ R$ 6,271,350.00

g) Monitoramento R$ 53,500.00 | R$ 802,500.00
h) Despesas Administrativas R$ 13,780.00 | R$ 206,700.00
i) Locacdo de Estruturas Técnicas R$ 26,220.00 | R$ 393,300.00
Subtotal (2) R$ 93,500.00 | R$ 1,402,500.00

Total 655,406.00 9,831,090.00
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a) Eventos

Ser&o desenvolvidos 4 (Quatro) eventos Estratégicos por nicleo. O Calendério constando a data do evento sera entregue até o 2° més de
execucao. Estes eventos poderdo acontecer de forma conjunta, inclusive reunindo mais de um nucleo. A configuragéo padréo de
estruturas destes eventos esta descrita no quadro abaixo:

1 Evento Estratégico (Composicao)

Referéncia 1 nucleo

Item

Unidade

Quantidade

Valor Unitario

Valor Total

Medalha de metal resinada personalizada, 4
cm

Unidade

100

R$2.00

R$200.00

Kit Lanche contendo: 1 Sanduiche (p&o de
forma blanquet peru, requeijéo) e 1 suco
200 ml, material descartavel.

Unidade

100

R$5.70

R$570.00

Locagao de Kit Sonorizagéo contendo:1
Caixa amplificada de 100w com tripé de
caixa; extenséo elétrica e cabos para conetar
laptop, Ipod

Unidade

R$180.00

R$180.00

Aluguel de Kit de brinquedos para festa
infantil cama elastica metragem de 2.44m e
Piscina de bolinhas metragem 2,00m por
2,00m

Kit

R$250.00

R$250.00

TOTAL

R$1,200.00

Memoéria de Célculo

Valor do Evento

N° de eventos navigéncia

N° de Nucleos

Total navigéncia

R$1,200.00

4

105

R$504,000.00

b) Confeccdo de Material para divulgacao / identificacao

Seréo confeccionados 1 (hum) Kit por niicleo de materiais para identificac&o do espaco e para divulgacéo das atividades do
nucleo. Esta prevista a reposi¢do destes materiais a partir do 8° més para substituir os materiais antigos e desgastados. A
descricdo destes materiais esta descrita no quadro abaixo:

Materiais Referéncia 1 niicleo por ciclo

Descricdo Unidade Quantidade Valor Unitério Valor Total
PANFLETOS PAPEL COUCHE BRILHO,
TAMANHO 10X14 4x0, COLORIDO Unidade 7500 R$0.05 R$375.00
FRENTE 4x0, PAPEL COUCHE
Faixa em Lona Brilhante com Impresséo .
em Alta Definicéo. 2m x 0,70m Unidade 2 R$65.00 R$130.00
Fichas de Controle de Presenca Tam A4 Unidade 9 R$25.00 R$50.00
bloco com 50 folhas, carbonadas
Fichas de Inscricdo Tam A4 bloco com 50 Unidade 5 R$25.00 R$125.00
folhas, carbonadas
BANNER TAM 2,00 X 1,00, 4X0
COLORIDO, LONA FOSCA, 440G, COM Unidade 4 R$99.50 R$398.00
BASTAO E CORDAO
TOTAL R$1,078.00
Memdria de Célculo
Custo por C|clo.d.e Me~1ter|a|s d,e Divulgagdo N° de Nicleos | Total do Ciclo |Total dos 15 Meses

e |dentificag8o por nucleo
R$1,078.00 105 R$113,190.00 R$226,380.00
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c) Uniformes (Bolsistas e Usuarios) ***

MEMORIA DE CALCULO DO CICLO

Descricao

Qtde

Valor Unitario

Valor Total

Camisas confeccionada em tecido
malha de 100 % algoddo, cor (a
definir), com meia manga,
apresentando extremidades
embainhadas frio penteado, gola (a
definir), com logotipo tamanho e tipo
de impressao a critério do érgéo,
layout a ser definido em (02) cores,
tamanhos variados (Infantil 10,12 e
14 anos) Adulto (P, M,G e GG).

100 alunos x 105
nucleos = 10.500

R$19.00

R$199,500.00

KIT - Colete Esportivo utilizado em
diversas modalidades. Quantidade:
10 unidades Composicdo: 100%
Poliéster Laterais com elastico.
Dimens0es aproximadas: Tamanhos
variados.

3 kit's x 105 nucleos =
315

R$90.00

R$28,350.00

Camisas confeccionada em tecido
dry fit, cor (a definir), com meia
manga, gola (a definir), com
logotipo tamanho e tipo de impresséo
a critério do 6rgéo, layout a ser
definido em (02) cores, tamanhos
variados (Infantil 10,12 e 14 anos)
Adulto (P, M,G e GG).

336 Bolsistas

R$20.00

R$6,720.00

Valor Total do Ciclo (5 meses)

R$234,570.00

Memoria de Calculo: Valor do ciclo (5 meses de execucédo) x 3 ciclos do projeto

Valor do Ciclo

Valos dos 15 meses

R$234,570.00

R$703,710.00
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d) Material de Consumo das Oficinas

DETALHAMENTO DOS MATERIAIS DAS OFICINAS DO PROJETO

CAPOEIRA

ITEM

DETALHAMENTO DOS ITENS

UNIDADE

QUANTIDADE

VALOR UNITARIO

Valor Total

Pandeiro medindo 22cm, pele de
couro animal, Corpo de Madeira,
acompanhando Chave de Afinago.

Unidade

R$125.00

R$375.00

Atabaque, com couro de boi trangado,
corda afinada com cunhas de madeira

Unidade

R$200.00

R$600.00

Agogd de castanha fabricado
artesanalmente com o ourico da
castanha do Par4 cabo de biriba
fabricagdo artesanal 6tima sonoridade
acompanhada de baqueta.

Unidade

R$50.00

R$150.00

Cordel (corda)de Capoeira Trancada

Unidade

100

R$20.00

R$2,000.00

Calca de Capoeira Infantil Abada
Unissex, com costuras duplas e
reforco. Feita de Helanca 100%
Poliamida, com passantes para a
corda de graduacdo

Unidade

100

R$30.00

R$3,000.00

Total do Nucleo

R$6,125.00
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ARTESANATO

ITEM DETALHAMENTO DOS ITENS UNIDADE QUANTIDADE VALOR UNITARIO Valor Total
Cx com 10 cones de Linha 120, 100%
Poliéster Fiado Super Lubrificada, para
costurar em praticamente todos os
tipos de malhas e tecidos médios ou
leves, utilizados também na linha praia
6 e moda intima, oferecem uma 6tima Cx 30 R$30.00 R$900.00
performance na sua costura, ideal
para aplicagdo em maquinas de alta,
média e baixa rotagdo, 6timo
desempenho na sua costura.
Composigdo: 100% poliéster
Kit 10 Agulhas De Mao Tapegaria E .
7 Costura Kit 30 R$25.00 R$750.00
Kit com 4 Novelos de L& Trico L& .
8 Amore Novelo De 40g Diversas Cores Kit 30 R$38.00 R$1,140.00
9 f:slléa'l:Tampa de Sapato Baixa 15x15x5 Unidade 200 R$4.00 R$800.00
10 T|nta_ PVA Fosca para Artesanato 37ml Unidade 200 R$3.00 R$600.00
- Acrilex
Rolo de Espuma Poliester Condor 989 .
1 |4cm MATERIAL Espuma de poliéster. Unidade 30 R$5.00 R$150.00
LARGURA 40mm. SUPORTE Plastico.
Os Pincéis da Linha Cerda Natural
Chato com cabo longo é ideal para
fazer contornos, cobertura de area, X
12 cantos, patina, preenchimento, séo Unidade 30 R$2.00 R$60.00
indicados para superficies como
madeira, ceramica, gesso, tecido,
parede, mural, tela e painel.
Total do Nucleo R$4,400.00
Total do Niicleo Reposi¢des R$22,000.00
Ballet, Jazz e Danca
ITEM DETALHAMENTO DOS ITENS UNIDADE QUANTIDADE VALOR UNITARIO Valor Total
13 Collant REGAZ:”ZT helanca para UNIDADE 150 R$15.00 R$2,250.00
14 Saia para Ballet em Helanca helanca, UNIDADE 150 R$15.00 R$2,250.00
modelo de transpassar,
15 Fru Fru para Ballet em helanca UNIDADE 150 R$3.00 R$450.00
16 Meia calca para ballet - fio 40 UNIDADE 150 R$8.00 R$1,200.00
17 Polaina Para Danga, Jazz De Alta UNIDADE 150 R$14.00 R$2,100.00
Qualidade Rosa
1 |CaxaDeSom Angacadora Bluetooth UNIDADE 1 R$250.00 R$250.00
Total do Nucleo R$8,500.00
MUSICA (percusséo)
ITEM DETALHAMENTO DOS ITENS UNIDADE QUANTIDADE VALOR UNITARIO Valor Total
19 Rebolo Contemporqnea 10x45 1224LT UNIDADE 5 R$270.00 R$1,350.00
NP Light
20 | Tamborim 6" Contemporénea Light UNIDADE 5 R$59.00 R$295.00
205LT - com Baqueta
21 [SurdoAco Inox 40cm X 14 - Marcatto + UNIDADE 5 R$250.00 R$1,250.00
Talabarte
22 Baqueta Surdo e Bumbo Par UNIDADE 10 R$35.00 R$350.00
23 |Repinique Rmv 12 Pol Corpo Em UNIDADE 5 R$200.00 R$1,000.00
Aluminio E Pela Branca Pas1230
24  |Baqueta Para Repinique Conica UNIDADE 10 R$6.00 R$60.00
Macaranduba Liverpool Sb Rcm
Total do Nucleo R$4,305.00
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FUTEBOL

ITEM DETALHAMENTO DOS ITENS UNIDADE QUANTIDADE VALOR UNITARIO Valor Total
Bola de Futebol de Campo - Peso do
25 Produto: 410-450 g: Com Costura UNIDADE 20 R$66.50 R$1,330.00
Circunferéncia: 68-70 cm
Kit C/ 10 Unidades Cone Agilidade
26 |24Cm Rythmoon Cone Agilidade UNIDADE 2 R$40.00 R$80.00
Funcional Pvc Cone Pléastico Flexivel
24Cm
Par Rede de Gol para Futebol de
27 Campo Fio 8 Malha 15 Modelo Caixote UNIDADE 3 R$720.00 R$2,160.00
México Europeu
28 Apito de Plastico Grande com cord&o UNIDADE 2 R$15.00 R$30.00
29  |Cronometro Profissional com UNIDADE 2 R$25.00 R$50.00
Reldgio e Alarme
Total do Nucleo R$3,650.00
GINASTICA
ITEM DETALHAMENTO DOS ITENS UNIDADE QUANTIDADE VALOR UNITARIO Valor Total
Colchonete Espuma D33 dobravel
30 para exercicios Tamanho 100 x 60 x 3 UNIDADE 40 R$29.00 R$1,160.00
cm
26 | CaxaDeSom A“l“ggacad"'a Bluetooth UNIDADE 1 R$250.00 R$250.00
Par Rede de Gol para Futebol de
27 Campo Fio 8 Malha 15 Modelo Caixote UNIDADE 3 R$720.00 R$2,160.00
México Europeu
28 Apito de Plastico Grande com cord&o UNIDADE 2 R$15.00 R$30.00
29  |Cronometro Profissional com UNIDADE 2 R$25.00 R$50.00
Reldgio e Alarme
Total do Nucleo R$3,650.00
Memodria de Calculo para definicdo do Orcamento
Tipo de Nucleo Quantidade Custo Unitario Total
Capoeira 15 R$6,125.00 R$91,875.00
Artesanato 12 R$22,000.00 R$264,000.00
Ballet, Jaz e Danca 15 R$8,500.00 R$127,500.00
Musica 15 R$4,305.00 R$64,575.00
Futebol 24 R$3,650.00 R$87,600.00
Ginéstica 24 R$3,650.00 R$87,600.00
Total Semestre 105 R$48,230.00 R$723,150.00

e) Servigo de Elaboragdo de Cursos Livres de Execugao de Oficinas Culturais e Esportivas

MINISTERIODA
EDUCAGAD
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DETALHAMENTO DO SERVIGCO DE ELABORAGAO DE CURSOS LIVRES

Cotagédo 1 Cotagéo 2 Cotagéo 3
CNPJ:05.515.363/0001-83 | CNPJ:10.489.688/0001-79 | CNPJ:01.953.247/0001-95 | Melhor Proposta
DESCRICAO Valor Mensal Valor Mensal Valor Mensal Valor Total
Servico de Elaborag&o de Cursos Livres de Execugéo de Projetos
Culturais/Esportivos de carater social abrangendo: Elaboragdo de
Planejamento de agdes, ferramentas de gestdo, estratégias de
mobilizacéo de participantes, avaliagéo de resultados e outras R$8,400.00 R$13,440.00 R$16,800.00 R$126,000.00
identificadas como necessérias ao funcionamento de um ntcleo /
oficina de atividades. Seré&o exigidas o minimo de 40 horas/aula +
atividades de Campo para 336 alunos

f) Gestao do pagamento da bolsa auxilio aos alunos dos cursos

Valores referéncia das bolsas:

Detalhamento das Bolsas Auxilio
Fung6es Qualificadas Bolsas Mensal Quantidade Bolsas Total Mensal

Coordenador Geral RS 4.500,00 1 RS 4.500,00
Coordenador Técnico RS 4.500,00 1 RS 4.500,00
Gerente Operacional RS 3.000,00 2 RS 6.000,00
Supervisor Setorial RS 2.500,00 12 RS 30.000,00
Professor e ou Instrutor RS 1.150,00 105 RS 120.750,00
Pesquisador RS 1.925,00 4 RS 7.700,00
Monitor RS 954,00 105 RS 100.170,00
Agente Educador RS 954,00 105 RS 100.170,00
Assistente Social RS 1.200,00 4 RS 4.800,00
Coordenador de Midias Sociais RS 3.000,00 3 RS 9.000,00
Mobilizador Setorial RS 2.000,00 7 RS 14.000,00
Coordenador UNIRIO RS 4.500,00 1 RS 4.500,00
Bolsistas RS 600,00 6 RS 3.600,00

Total Bolsas 356 RS 409.690,00
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g) Monitoramento

DETALHAMENTO DO MONITORAMENTO DO PROJETO

do nivel de satisfacé@o dos usuarios sobre a qualidade das
atividades desenvolvidas, sobre o atendimento de todo o corpo
docente e gerencial e sobre a execugao das etapas do Projeto. O
monitoramento sera continuo e apresentara relatérios regulares
dos resultados do Projeto além de controlar a execugdo dos
instrumento de controle de frequencia e de inscri¢es dos alunos.

Cotagéo 1 Cotacéo 2 Cotacéo 3
CNPJ:16.776.941/0001-51 | CNPJ:29.025.068/0001-19 | 16.908.507/0001-88 Melhor Proposta
DESCRICAO Valor Mensal Valor Mensal Valor Mensal Valor Total
Servigo de Monitoramento: O Monitoramento do Projeto sera
obrigatoriamente realizadas por entidade independente. Objetiva-
se que tal independéncia possibilite a mensuracgao isenta e
realistica da qualidade dos servigos oferecidos a populagéo e, por
conseguinte do alinhamento aos preceitos da proposta de
trabalho. Faréo parte do processo de monitoramento: Avaliacédo R$53.500.00 R$55.450.00 R$62,200.00 R$53,500.00
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h) Despesas Administrativas

Rubrica destinada as despesas ligadas a execugéo do contrato que tenham impacto na rotina de funcionamento
da Entidade Executora. Sao exemplos destes custos: Softwares de gestdo, locagdes de equipamentos e
espacos administrativos, entre outros desde que devidamente justificados e comprovados.

Descricao Valor Mensal ek
meses

Software de Gestio R$2,100.00 R$31,500.00
Locagdo de Transporte* R$7,000.00 R$105,000.00
Combustivel** R$1,680.00 R$25,200.00
Loca_g_ao de_ equipamentos e Espagos R$3,000.00 R$45.000.00
Administrativos

Total R$13,780.00 R$206,700.00

** 2 veiculos para suporte as regides, utilizados para a entrega de materiais e deslocamento da equipe de
gestao
Valor de 1 carro mensal: R$ 3.500,00 x 2 = R$ 7.000,00

*** Projecdo 100km dia x 5 dias = 500km semana (Consumo médio 12 km por litro)

Memoéria de calculo: 500/12 = 42 x 5,00 (prego médio da gasolina) = R$ 210,00 Por semana x 4 = R$840,00
(valor Mensal por carro) x 2 =R$ 1.680,00 (Mensal Geral)

i) Locacdo de Estruturas Técnicas

Locacao de Estruturas Técnicas

Cotacdo 1 Cotacéo 2 Cotacéo 3

CNPJ:01.953.247/0001-95 | CNPJ:05.515.363/0001-83| CNPJ:10.489.688/0001-79

Melhor Proposta

DESCRICAO Valor Mensal Valor Mensal Valor Mensal

Valor Total

Servico de Locagéo de Estruturas Técnicas: Esta agdo esta
ligada a necessidade de instrumentalizar as qualificagéo dos
alunos bolsistas do projeto. Por intermédio deste servi¢o seréo
disponibilizados espacos e consultores com seus respectivos
equipamentos técnicos para desenvolver os contetidos
planejados nos cursos e a¢des de capacitagdes do Projeto. Sdo
exemplos destas estruturas: Laboratérios, oficinas, academias,
salas de aula com recursos pedagoégicos incluidos.

R$26,220.00 R$29,500.00 R$30,170.00

R$26,220.00
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