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EMENTA

Introducdo ao histoérico, conceito e aplicagdes da Psicologia a Medicina. Estudo das
Etapas e Desenvolvimento da Personalidade, sob o ponto de vista bio-psico-social.
Introducgéo ao estudo das habilidades em comunicacéo e relacionamento inter-humano
na entrevista medica. Estudo da dindmica e problematica geral das relagdes médico-
paciente, medico-profissional de salde, medico-familia, medico-instituicdo e
transdisciplinaridade. Introducdo ao estudo da Medicina Psicossomatica, Tanatologia,
Cuidados Paliativos e Espiritualidade em Salde

OBJETIVO GERAL

e Estudara psicodindmica do desenvolvimento a personalidade e suas
repercussdes na relacdo psique corpo e no processo satde doenca.

e Compreender os aspectos biograficos relacionados ao processo salde-doenca e
discutir aspectos da comunicacdo no relacionamento inter-humano. Entender o
doente como pessoa.

e Discutir principais caracteristicas dos mecanismos de defesa do ego e as reacoes
a doenca.

e Analisar criticamente a tarefa assistencial e seus limites, relacionando-os a satde
mental do trabalhador em salde e a politica de humanizagdo da saude

e Aprender Nogdes de Psicossomatica e de Cuidados Paliativos

e Debater questdes relacionadas a tanatologia e espiritualidade em saude

COMPETENCIAS, HABILIDADES E ATITUDES

e COMPETENCIAS:

1. Aplicar, no trabalho pratico com os pacientes 0s conhecimentos adquiridos em
Psicologia Médica (fases do desenvolvimento psicologico, mecanismos de
defesa, reacOes a doenga).

2. Realizar anamnese biogréafica objetivando identificar as implicagdes
psicologicas do fato de estar doente, as mudangas de papéis acarretadas pela
doenca e a elaboracédo do diagnostico global

e HABILIDADES:

1. Conhecer as peculiaridades do relacionamento médico-paciente em seus
aspectos transferenciais e contra transferenciais, a elaboragdo de um diagnéstico
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global

2. Compreender a doenga como crise vital e problema social com a demanda de
novos mecanismos adaptativos nos portadores de doencas crénicas e/ou
limitantes; Aspectos emocionais implicitos no seu relacionamento com o
paciente.

3. Importancia dos sentimentos e atitudes do médico durante a anamnese, exame
fisico e outros procedimentos.

4. Compreender a psicossoméatica com uma abordagem multidisciplinar em
Medicina;

e ATITUDES:

1. Compreender o ser humano em sua complexidade desenvolvendo uma atitude
empatica frente ao sofrimento

METODOLOGIA
e Aulas teoricas com diferentes técnicas envolvendo a participacdo dos alunos.

® Seminérios com apresentacao e discussdo de relatos de casos e experiéncias dos
alunos advindas da realizacdo de anamneses nas enfermarias do HUGG.

e Discusséo de filmes

e Debate de textos

AVALIACAO
e Atraveés de portfolios elaborados ao final das aulas (6 no total)
e Participacdo em debates e seminarios
® Prova

INTERDISCIPLINARIDADE
Articula-se a TODAS as disciplinas do curso.

CONTEUDO PROGRAMATICO:
1. APSICOLOGIA MEDICA E O ESTUDANTE DE MEDICINA

2. PSICODINAMICA DO DESENVOLVIMENTO DA PERSONALIDADE
3. MECANISMOS DE DEFESA DO EGO
4

. ARELACAO MEDICO PACIENTE — HISTORIA DA PESSOA x
ANAMNESE — PARTE 1 “O que ¢ ser doente?”

A RELA(;AO MEDICO PACIENTE — HISTORIA DA PESSOA x
ANAMNESE — PARTE 2 “A Historia da Pessoa”

6. NOCOES DE PSICOSSOMATICA

7. SAUDE MENTAL DO MEDICO

8. HUMANIZACAO EM SAUDE: VISAO CRITICA
9. CUIDADOS PALIATIVOS /ESPIRITUALIDADE
10. MORTE

o
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