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EMENTA

Stmula dos primeiros atendimentos e aces em relacdo as situagdes de emergéncia. Abordagem
basica com a vitima, objetivando manté-la viva e prevenindo o agravamento das lesdes
primérias. ABC da Vida nos politraumatizados, no atendimento nas situacdes de catéstrofes e
maltiplas  vitimas. LesBes traumaticas, queimados, ferimentos, crises convulsivas,
envenenamentos e intoxicagOes, afogamentos, desmaios, engasgo e picadas de animais
peconhentos. Vitimas infantis e vitimas gravidas. Parada Cérdio-Respiratoria (PCR).

OBJETIVO GERAL.

Adquirir mediante formacao basica, preocupada com o desenvolvimento humano, capacidade de
avaliacdo, caracterizacdo e classificagdo dos pacientes vitimas de trauma, emergéncias ou mal
subito. Conhecer agBes emergencias basicas para a manutencdo da vida das vitimas.

COMPETENCIAS, HABILIDADES E ATITUDES.

Ao final do modulo, pretende-se que o aluno esteja apto as seguintes competéncias e

habilidades:

e Competéncias: capacidade de identificar as situagdes de alto risco para vida da vitima, a
partir dos saberes adquiridos sobre as condicOes bésicas fisioldgicas para a manutengdo da
vida.

e Habilidades: ser capaz de agir de forma cautelosa e agil, através de procedimentos basicos,
nas situaces onde haja risco eminente de morte, restabelecendo as atividades humanas
vitais.

e Atitudes: devera ter responsabilidade e bom senso sobre as suas a¢fes basicas nas vitimas,
de forma que, transmita seguranca para a vitima e a sua equipe de atendimento e resgate.

METODOLOGIA.
Além das aulas expositivas em multimidia e dialogadas, serd proposta a exposi¢do oral com

participacdo direta dos alunos, com aulas praticas em manequins especificos com simula¢des
das mais variadas situacdes de emergéncias e treinamento para a realizacdo das condutas pré-
hospitalares.

AVALIACAO.

O aluno sera avaliado por duas provas tedricas e uma prova prética, obtendo uma nota em
Plrepresentada pela nota da 12 prova e a segunda nota em P2 representada pela média aritmética
entre as notas da 22 prova teérica e a nota da prova pratica. Alcancando a média 7 (sete) ou
superior, 0 aluno tera aprovacao. Se a média for menor que 7,0 (sete) e maior que 4 (quatro), o
aluno realizara a prova final. Caso o aluno obtenha nota inferior a 4 (quatro), sera reprovado.
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INTERDISCIPLINARIDADE.
A disciplina de atendimento pré hospitalar se interelaciona com os conhecimentos adquiridos

nas disciplinas de anatomia, biofisica, bioguimica, além de promover bases tedricas para o
estudo da propedéutica médica.

CONTEUDO PROGRAMATICO.

UNIDADE | - BIOSSEGURANCA:

1.1- Conceitos de biosseguranca e Equipamentos de Protecdo Individual (EPI).
1.2- Avaliar os perigos da cena do acidente,

1.3- Abordar a vitima com seguranca

UNIDADE Il — AVALIACAO PRIMARIA DA VITIMA:

2.1- Avaliar os sinais vitais respiratorios: vias aéreas pérvias e frequéncia respiratdria

2.2- Avaliar os sinais vitais hemodindmicos: pulsos periféricos, temperatura, coloragdes da pele,
pressdo arterial e enchimento capilar periférico

2.2- Avaliar os sinais vitais neuroldgicos: avaliagdo das pupilas e nivel de consciéncia.

UNIDADE Il - SISTEMATIZACAO DO ATENDIMENTO AO
POLITRAUMATIZADO - ABCDE:

3.1- Abordagem das Vias Aéreas e Coluna Cervical.

3.2- Ventilagéo - Trauma Toracico

3.3- Circulagéo - Trauma Abdominal e Pélvico. Controle das Hemorragias
3.4- Avaliacdo Neuroldgica: TCE e TRM.

3.5- Exposicdo da vitima.

UNIDADE IV - PROCEDIMENTO PRE-HOSPITALAR NOS CASOS DE
CATASTROFE E MULTIPLAS VITIMAS:

4.1- Definig&o.

4.2- Triagem: START.

4.3- Condutas Pré Hospitalares.

UNIDADE V - PROCEDIMENTO PRE-HOSPITALAR NA PARADA CARDIO-
RESPIRATORIA (PCR):

5.1- Introducéo.

5.2- Reconhecimento da Parada Cardio-Respiratéria (PCR).

5.3- Ac0es basicas: Protocolo da American Heart Association: massagem cardiaca e respiracéo
boca a boca e utilizagdo dos equipamentos de ventilacao artificial.

UNIDADE VI - PROCEDIMENTO PRE-HOSPITALAR NO AFOGAMENTO:
6.1- Definicdo.

6.2- Fisiopatologia.

6.3- Classificacdo.

6.4- Resgate do afogado.

6.5- Condutas Pré Hospitalares
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UNIDADE VIl - PROCEDIMENTO NAS SITUACOES DE EMERGENCIA:
7.1- Fraturas.

7.2- Ferimentos

7.3- Queimaduras.

7.4- Engasgo.

7.5- Pré-desmaio e desmaio.

7.6- Crise Convulsiva.

7.7- Envenenamentos por substancias toxicas e animais peconhentos

UNIDADE VIII - PROCEDIMENTO PRE-HOSPITALAR NO TRAUMA INFANTIL E
VITIMA GRAVIDA:

8.1- Introducéo.

8.2- AlteracGes anatomofisioldgicas.

8.3- Condutas Pré-Hospitalres: ABCDE.

8.4- Maus tratos a crianga: Reconhecimento e Notificagdo as Autoridades.
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