
CONHECENDO A PRÓ-REITORIA DE ASSUNTOS ESTUDANTIS

A existência de obstáculos relacionados às possibilidades 

de permanência no ensino superior é notadamente uma 

questão histórica, embora as discussões sobre a perma-

nência no ensino superior tenham se intensificado na últi-

ma década. Estudantes que ingressam em uma instituição 

de ensino superior podem encontrar uma série de situa-

ções estruturais (deslocamento entre casa e universidade; 

possibilidade para alimentação; compra de material didá-

tico, por exemplo), subjetivas (interrelação com o corpo 

discente e docente; conciliação entre aulas e o dia a dia, 

entre outras) e, por vezes, extraordinárias como doenças, 

desemprego e maternidade em período acadêmico,  que 

impactam diretamente nas possibilidades de manutenção 

de seu processo de formação.

As ações de assistência estudantil estão presentes nas po-

líticas da Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro 

desde meados de 2010, marco de publicação do Programa 

Nacional de Assistência Estudantil (PNAES), com o Decreto 

nº 7.234 de 19 de julho de 2010. Tais ações eram desen-

volvidas, inicialmente, por meio da Diretoria de Assuntos 

Comunitários e Estudantis que, posteriormente, alterou seu 

nome para Diretoria de Assuntos Estudantis. A consolida-

ção veio com a criação da Pró-Reitoria de Assuntos Estu-

dantis, em 2016.

Como estabelecida em seu projeto de criação, A PRAE é a 

unidade responsável pela proposição e acompanhamento 

da política de assistência estudantil e das ações afirmativas 

da Unirio. Nesse sentido, foi criada para vencer os desafios 

de uma educação inclusiva, redução da evasão e retenção.

CONHECENDO A PRÓ-REITORIA DE ASSUNTOS ESTUDANTIS
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A Equipe de Serviço Social da PRAE realiza a análise socio-

econômica dos estudantes para acesso à Bolsa/Auxílios da 

PRAE/UNIRIO, com verba proveniente do PNAES - Plano Na-

cional de Assistência Estudantil (Decreto nº 7.234/10). Desta-

cam-se também a atividade de orientação social a partir das 

demandas expressas pelos estudantes, a elaboração do perfil 

do alunado atendido para conhecimento da realidade de vida, 

renda e trabalho (dos estudantes e suas famílias), a participa-

ção na elaboração dos editais de seleção para os Benefícios 

oferecidos pela PRAE e a produção de materiais informativos 

para socialização de informações - sobre temas que afetam a 

vida dos estudantes (Boletim Serviço Social Informa).

As Assistentes Sociais que formam a Equipe de Serviço 

Social da PRAE atuam com base no arcabouço teórico me-

todológico de sua profissão e nas seguintes normativas 

legais: Código de Ética Profissional do Assistente Social 

(1993), Lei de regulamentação da Profissão (Lei Federal nº 

8.662/93) e no documento “Subsídios para atuação do As-

sistente Social na Política de Educação”.

SETOR DE GESTÃO DE BENEFÍCIOS ESTUDANTIS O acesso a bolsas e auxílios é feito, somente, 

por Edital.

Para maiores informações:

http://www.unirio.br/prae/editais-bolsas-

e-auxilios

Acesse também o Guia de documentos para 

solicitação de auxílios:

http://www.unirio.br/prae/seso/

documentos/AJUDA_documentos_PRAE.pdf

E os Boletins Informativos sobre diferentes 

orientações para auxílios governamentais 

e direitos.

http://www.unirio.br/prae/boletins-sebes
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A equipe de nutricionistas responsáveis pelas ações de fis-

calização técnica do Restaurante Escola da UNIRIO, que têm 

como objetivo assegurar a oferta de refeições com qualida-

de nutricional adequada, além do atendimento à legislação 

higiênico-sanitária vigente e pactuação contratual. 

Realiza também atividades de Educação Alimentar e Nutricio-

nal, publicando na página eletrônica da PRAE boletins informa-

tivos, sobre temas variados e de relevância dentro da ciência 

da Nutrição e, promovendo ações online com os estudantes 

(Grupo de Orientação Nutricional e Conversas Nutritivas).

SETOR DE APOIO PEDAGÓGICO

A partir das ações que realiza o Setor de Apoio Psicológico 

(SEPSI) visa contribuir com a saúde mental da comunidade 

discente abordando os diferentes pontos da realidade de cada 

estudante e estimulando a construção de novos conceitos na 

relação estudante-Universidade”.

Acolhimento: É o procedimento de porta de entrada. É o mo-

mento de recepção e acolhimento do estudante que busca o 

setor para auxílio com suas questões. Após o acolhimento, é 

feita uma avaliação de indicação para ingresso em Grupo de 

Apoio ou outro tipo de encaminhamento e orientação. 

Oficina: Atividade temática coordenada pelo SEPSI e realiza-

da por um profissional do setor ou por um convidado. Essa 

ação visa realizar conexões com diversas áreas do saber que 

possam criar diálogo com a saúde mental numa perspectiva 

integral do indivíduo. A Oficina é oferecida aos estudantes, que 

participam de forma espontânea, através de inscrição.

email: apoiopsi.prae@unirio.br

(21) 2542-7589

SETOR DE ALIMENTAÇÃO E NUTRIÇÃO SETOR DE APOIO PSICOLÓGICO

Acesse os Boletins Informativos da Nutrição

http://www.unirio.br/prae/nutricao-prae-1/

quarentena/boletins-2020

email: nutricao.prae@unirio.br

(21) 2542-7577
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O SEPED vem atuando em diversas ações de apoio ao es-

tudante que visam auxiliar no desenvolvimento acadêmico 

e na qualidade de vida do estudante universitário. Atual-

mente, o setor tem realizado três ações específicas: Aco-

lhimento dos estudantes que buscam apoio pedagógico, 

Rodas Pedagógicas e Oficinas Pedagógicas. Também são 

promovidas ações conjuntas com o SEPSI, como: Grupos 

de Apoio, Encontro com os alunos de 1º período, Encontros 

Mensais e Atendimentos Integrados.

Acolhimento: É o procedimento de porta de entrada. É o mo-

mento de recepção e acolhimento do estudante que busca o 

setor para auxílio com suas questões. Após o acolhimento, 

é feita uma avaliação de indicação para ingresso em Grupo 

de Apoio ou outro tipo de encaminhamento e orientação. 

Caso necessário, excepcionalmente, como desdobramento 

do acolhimento individual poderão ser realizados novos en-

contros para acompanhamento e reavaliação.

APOIO APOIO PEDAGÓGICO

Rodas Pedagógicas: São formações grupais abertas que 

visam discutir questões pedagógicas, por meio das trocas 

de experiências entre discentes e construir novos conheci-

mentos acerca das temáticas levantadas. Essa ação é ofe-

recida aos estudantes, que participam de forma espontâ-

nea, através de inscrição. 

 

Oficina Pedagógica: Atividade com temática pedagógica 

e acadêmica, coordenada pelo SEPED e realizada por um 

profissional do setor ou por um convidado. Essa ação visa 

estabelecer o diálogo e criar possibilidades de produção e 

ressignificação dos saberes e das experiências de aprendi-

zagem dos discentes. A Oficina é oferecida aos estudantes, 

que participam de forma espontânea, através de inscrição. 

email: apoiopedagogico.prae@unirio.br

(21) 2542-7589



A Diretoria de Gestão Administrativo e a Coordenadoria de 

Políticas Estudantis possuem setores de apoio administra-

tivo que executam os trâmites relativos às questões de bol-

sas e auxílios.

Na Divisão de Apoio Administrativo/DIGAD, você poderá ti-

rar as dúvidas relativas a pagamentos de bolsas e auxílios; 

controle de recibos quando o auxílio demandar; atender aos 

discentes e manter dados dos bolsistas no SIE.

email:  prae@unirio.br

APOIO ADMINISTRATIVO

No Apoio Administrativo/COPOE, você poderá encontrar 

orientações sobre em quais projetos os bolsistas de incenti-

vo acadêmico podem se inserir (http://www.unirio.br/prae/

projetos-bia ) e demais questões relacionadas aos apoios 

psicológico e pedagógico.

email  copoe@unirio.br


