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EMENTA:

Aspectos historicos, antropoldgicos e culturais. Corpo, disciplina, género e sexualidade. O corpo e a
relacdo com o outro, consciéncia corporal e identidade. O direito de movimentar-se. O movimento
como recurso de prazer, educacdo e saude.

OBJETIVOS- Geral: favorecer a auto percepcdo; desafiar para uma escuta sensivel das
necessidades e das vontades do corpo, com vistas a sensibilizar para a construcao de
propostas pedagdgicas e praticas escolares que ndo dicotomizem natureza e cultura, corpo
e mente.

Especificos:

- desenvolver a percepcéo de seu proprio corpo

- analisar a construcdo histérica do conflito entre corpo e mente, caracteristica da
civilizacdo ocidental e refletir sobre os efeitos destes divércios nas concepcdes e praticas
escolares.

- contribuir para a construgdo de novas formas de compreensédo do lugar do corpo na
escola, trazendo elementos para a qualificacédo do cotidiano das instituicbes educacionais
em relacdo as ecologias pessoal (cuidar de mim); social (cuidar de nés, do coletivo social)

e ambiental (cuidar da natureza, do planeta).

METODOLOGIA: As aulas se orientam numa perspectiva dialdgica, articulando atividades
corporais/ludicas (que visam a auto percepcdo) com a leitura de autores que fazem a
critica de um modo de funcionamento social e escolar que divorcia corpo e mente. A
metodologia inclui: oficinas corporais, aulas expositivas, analise e discussao de conceitos,
leitura e discusséo de textos; seminarios, visualizacdo e discussédo de filmes e registro

através de diferentes linguagens, atividades ao ar livre.
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CONTEUDO PROGRAMATICO:
A relagao corporal na “sociedade do espetaculo”: corpo-mercadoria, corpo-maquina, corpo-

turbinado, corpo-terceirizado Os divorcios da modernidade (ser humano/natureza,
mente/corpo, razdo/emocao e seus efeitos sobre as trés ecologias: pessoal, social e
ambiental. O divorcio entre corpo e mente e a necessidade de um novo paradigma pautado
na ética do cuidado. As mulheres, as emoc¢des e a ética do cuidado. O corpo como a
primeira morada do psiquismo e a importancia do cuidar na relagdo adulto-criancga.
Construcao histérica da escola: lugar de rotinas, espacos fechados e disciplina como
formas de controle. O emparedamento das criancas nos espacos escolares e o
distanciamento do mundo natural. Desafios para a educa¢édo do século XXI: reinventar 0s
caminhos de conhecer (corpo, natureza e artes como caminhos de conhecer); reorganizar
espacos e tempos em funcdo das necessidades e desejos das criancas (rotinas,

alimentacdo, ritmos fisiolégicas, sexualidade).

UNIDADES DE ESTUDO

1.Corpo docilizado, corpo mercadoria: a critica a uma cultura antropocéntrica, racionalista,
individualista e consumista. Aspectos histdricos, antropoldgicos e culturais: corpo,
disciplina, género e sexualidade..

2. O conflito entre mente-corpo/racionalidade-desejo na escola e a crise de um modo de
viver conhecer. O direito de movimentar-se.

3. Praticas educacionais sustentaveis. Corpo e a relacdo com o outro, consciéncia corporal

e a identidade O movimento como recurso de prazer, educac¢do e saude.

AVALIACAO
A avaliacdo serd realizada com base em compromisso com o0 curso: assiduidade,

pontualidade, participacdo em atividades corporais, leitura dos textos, producdo de um
diario de bordo.
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