
 

PLANO DE DISCIPLINA 

Disciplina: ESTÁGIO 
SUPERVISIONADO EM 
NUTRIÇÃO CLÍNICA 

Departamento: NUTRIÇÃO 
APLICADA 

Código: 
MEC 15784 
SCE0001  

A disciplina será ofertada para o curso de Nutrição:  
( ) integral      (   ) noturno      (  x ) integral e noturno 

Professor(es) responsável(eis):  Fernanda Jurema Medeiros e Glória Regina Mesquita 
da Silveira. 

Professor(es) ministrante(s): Glória Regina Mesquita da Silveira, Fernanda Jurema 
Medeiros, Thaís Ferreira, Fabricia Junqueira e Fernando Lamarca 

Carga horária*: 220h Crédito teórico*: 0 Crédito prático*: 7 

O conteúdo prático será ofertado remotamente: (  x ) sim    (   ) não    (  ) parcialmente 
No caso negativo ou parcialmente, qual será a alternativa para o oferecimento dos 
créditos práticos? A disciplina é totalmente prática e serão oferecidos de forma 
remota 20% da carga horária total, percentual máximo de atividades teóricas em 
disciplinas de estágio segundo as diretrizes curriculares nacionais. A carga horária 
restante será oferecida presencialmente no Hospital Universitário Gaffrée e Guinle 
após o término da carga horária remota, desde que garantidas as condições de 
segurança. 

Pré-requisito*: Nutrição Clínica II e Nutrição Clínica Pediátrica 

Ementa*: 
Avaliação do estado nutricional do paciente hospitalizado e utilização da anamnese e/ou do 
prontuário médico do paciente para prescrever a dieta deste, acompanhar sua evolução 
clínica e nutricional, evoluindo também sua conduta nutricional concomitantemente até o 
momento dotérmino da permanência deste no hospital. Participação na equipe de saúde que 
atende os pacientes. 
Conteúdo programático: 

 – Desenvolvimento de orientações nutricionais para enfermidades como : Diabetes, doença 

renal, constipação, dislipidemia. 

- Resolução de casos clínicos de clínica médica e clínica cirúrgica em adulto e crianças. 

  

- Elaboração de exemplos de evolução em prontuários 
 

Metodologia (descreva a metodologia que será utilizada para créditos teóricos e 
práticos, quando este se aplicar):- Encontros síncronos para discussão da abordagem 

nestas enfermidades e discussão das condutas a serem abordadas; 

- Simulação de casos clínicos nos encontros síncronos. 

- Encontros síncronos para elaboração de prescrições e evoluções. 

  

As atividades serão: (x  ) síncronas      (  ) assíncronas      ( ) síncronas e assíncronas 
Percentual aproximado de atividades: 50% síncronas       50 % assíncronas 

Avaliação (indique quantas e quais serão os tipos de avaliações previstas): 
 

Plataformas digitais: (   ) Moodle      ( x  ) Google institucional (  ) Não definido 
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* Ementa e carga horária total, bem como os créditos teóricos e práticos não poderão 

ser alteradas, pois teriam que ser mudadas no PPC.   Pré-requisito – não poderão ser 

acrescidos novos.   

OBS: Aulas síncronas deverão respeitar os horários das disciplinas previstos em 2020.1. Por 
exemplo, disciplinas do noturno e integral que forem realizadas juntas, para as aulas síncronas, a 
turma do integral deverá ter aula no horário do integral e a  turma do noturno no horário do 
noturno (respeitando os dias de aula previstos em 2020.1).  
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


