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O que são?
ó Fitoterapia do grego phitos, que significa plantas, e terapia, que 

quer dizer tratamento.
ó Fitoterápicos são medicamentos obtidos empregando-se, como 

princípio-ativo, exclusivamente derivados de drogas vegetais. 

ó Não se considera medicamento fitoterápico

ó São caracterizados pelo conhecimento da eficácia e dos riscos de seu 
uso, como também pela constância de sua qualidade.

substâncias ativas 
isoladas, sintéticas 
ou naturais, nem as 
associações dessas 
com extratos 
vegetais
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Planta medicinal x Fitoterápico
ØPlanta medicinal
ó Capazes de aliviar ou curar 

enfermidades e têm 
tradição de uso como 
remédio em uma 

ØFitoterápico
ó Quando a planta medicinal 

é industrializada para se 
obter um medicamento, 
tem-se como resultado o remédio em uma 

população ou comunidade.

ó Para usá-las, é preciso 
conhecer a planta e saber 
onde colhê-la e como 
prepará-la. 

tem-se como resultado o 
fitoterápico;
ó Evita contaminações por 

microorganismos e 
substâncias estranhas; 
Padroniza a quantidade e a 
forma certa que deve ser 
usada.
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Planta medicinal X Fitoterápico
ØCuidados no uso de planta medicinal
ó Identificação errônea da planta (pelo comerciante e 

pelo fornecedor), 
ó Possibilidades de adulteração (em extratos, cápsulas ó Possibilidades de adulteração (em extratos, cápsulas 

com o pó da espécie vegetal, pó da planta 
comercializado em saquinhos e garrafadas), 
ó Interações entre plantas medicinais e medicamentos 

(que possam estar sendo ingeridos pelo usuário da 
planta), 
ó Efeitos de superdosagens, reações alérgicas ou tóxicas.
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Exemplos

Planta medicinal Fitoterápico
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Exemplo
ó Planta medicinal

ó Dados do fabricante
Identificação da plantaó Identificação da planta
ó Validade 
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Exemplo
ó Fitoterápico

ó Bula
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Quais os seus benefícios
ó Auxilia no combate de doenças infecciosas, disfunções 

metabólicas, doenças alérgicas e traumas diversos, 
entre outros e deve ser utilizado mediante orientação 
profissional de saúde.profissional de saúde.

ó Busca por terapia menos agressiva.

ó Menor custo.
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Como identificar o fitoterápico
ó Os medicamentos fitoterápicos industrializados devem ser 

registrados no ANVISA/Ministério da Saúde antes de serem 
comercializados.

Número de inscrição do medicamento no Ministério da ó Número de inscrição do medicamento no Ministério da 
Saúde.

ó Sigla MS seguida de um número contendo 9 ou 13 
dígitos,iniciado sempre por 1. 

ó Ex. MS. 1.0066.3371.004-5 (Ginkgo biloba)
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Como identificar o fitoterápico
ó Como entrar no site

ó www.portal.anvisa.gov.br > guia serviço > consulta de 
banco de dados > medicamentos > consulta com dados banco de dados > medicamentos > consulta com dados 
atualizados após 25/03/2002.

ó http://www7.anvisa.gov.br/datavisa/Consulta_Produt
o/consulta_medicamento.asp

PDF criado com pdfFactory versão de avaliação www.pdffactory.com

http://www.portal.anvisa.gov.br
http://www7.anvisa.gov.br/datavisa/Consulta_Produt
http://www.pdffactory.com
http://www.pdffactory.com


Como identificar o fitoterápico

http://www7.anvisa.gov.br/datavisa/Consulta_Produto/consulta_medicamento.asp
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Como identificar o fitoterápico
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Exemplos de fitoterápicos

Fitoterápico Função
Ginkgo biloba Problemas de memória, função cognitiva, tonturas, 

dor de cabeça, vertigem, zumbidosdor de cabeça, vertigem, zumbidos
Hepérico Depressão leve a moderada e dos sintomas associados 

como, ansiedade, tensão e dor muscular generalizada
Castanha da Índia Insuficiência venosa, como sensação de dor e peso 

nas pernas, inchaço, cãibras e prurido, e fragilidade 
capilar

Alcachofra Desconforto abdominal, gases e náuseas
Kava-kava Ansiedade, agitação e insônia
Guaco afecções do trato respiratório, como tosses 

persistentes e tosses com expectoração
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Cuidados na utilização 
ó Buscar orientações de profissionais de saúde;
ó Informar quais medicamentos já faz uso, fitoterápico 

ou não;
ó Informar ao seu médico/nutricionista qualquer reação ó Informar ao seu médico/nutricionista qualquer reação 

desagradável que aconteça enquanto estiver usando 
plantas medicinais ou fitoterápicos;
ó Cuidados especiais com gestantes, mulheres 

amamentando, crianças e idosos;
ó Adquirir fitoterápicos apenas em farmácias e drogarias 

autorizadas pela Vigilância Sanitária;
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Cuidados na utilização 
ó Seguir as orientações  do profissional de saúde e ler a 

bula e rotulagem;
ó Observar a data de validade – Nunca tomar 

medicamentos vencidos;medicamentos vencidos;
ó Seguir corretamente os cuidados de armazenamento;
ó Desconfiar de produtos que prometem curas 

milagrosas;
ó Toxicidade.
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Por quanto tempo usar
ó Tempo: segundo orientações do profissional de saúde 

ou posologia na bula.
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Cuidados na utilização 
ØUso indiscriminado

ó Ginkgo biloba  é contraindicado para Pacientes que 
utilizam anticoagulantes (Warfarina) e utilizam anticoagulantes (Warfarina) e 
antiplaquetários, pode gerar hemorragias.
ó Hipérico, pode cortar o efeito de anticoncepcionais e 

levar à gravidez
ó Toxicidade
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Comercialização
ó Alguns necessitam de 

prescrição médica
ó Outros não

ó Ginkgo biloba, hipérico, kava-kava, 
saw palmeto, tanaceto e valeriana ó Castanha da Índia, aloe vera, centela-

asiática, alcachofra, camomila.
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Comercialização
ó O Sistema Único de Saúde (SUS), disponibiliza 12 

fitoterápicos para a população, industrializados e com 
registro na Agência Nacional de Vigilância Sanitária 
(Anvisa): (Anvisa): 

Guaco; 
Hortelã; 
Isoflavona da soja; 
Plantago; 
Salgueiro e 
Unha de gato.

Alcachofra;
Aroeira;
Babosa; 
Cáscara sagrada; 
Espinheira santa;
Garra do diabo; 
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