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CAPITULO |
CONSIDERACOES INICIAIS

SECAO |
DA FINALIDADE

Art. 1° O presente Regulamento possui por finalidade normatizar o trabalho de
conclusédo de Curso (TCC), indispenséavel para a colagdo de grau do Curso de Graduacédo
em Nutricdo da Escola de Nutricdo da Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro
(UNIRIO), de acordo com a Resolucédo n° 1561 de 9 de janeiro de 1996.

Art. 2° O desenvolvimento do TCC é uma atividade académica de exceléncia cujos
objetivos basicos sao:

| — Proporcionar oportunidade de reflexdo critica sobre temas profissionais e
académicos, consolidando e aprofundando os conhecimentos adquiridos no decorrer do
Curso;

Il — Despertar nos alunos o interesse pela pesquisa cientifica;

Il — Desenvolver a capacidade de expresséo escrita e de elaboracdo de um trabalho

académico.

SECAO Il
DAS CONCEITUACOES

Art. 3° Para os efeitos deste Regulamento, adotam-se as seguintes conceituacgoes:

| — Professor orientador: aquele que orienta o TCC, sendo escolhido pelo aluno;

Il — Coorientador: professor ou profissional que auxilia na orientacdo do TCC;

[l = TCC: producdo académica na area de Alimentacdo e NutricAo que resulta de
processo de investigacao cientifica de carater tedrico ou pratico, podendo ser desenvolvido
na forma de monografia ou artigo cientifico, e acompanhado ou ndo de produtos. Sua
apresentacao escrita e oral € obrigatéria, devendo seguir orientacdes desse Regulamento
(especialmente seu APENDICE A). Quando pertinente, o projeto de TCC devera ser
encaminhado para apreciacdo de um comité de ética em pesquisa e seu parecer deve

aparecer na secédo ANEXOS.



CAPITULO I
DA ORGANIZACAO GERAL E COMPETENCIAS

SECAO |
DOS ORGAOS SUPERIORES

Art. 4° Atribuicdes da Escola de Nutrigdo:

| — Cabem a Direcdo da Escola de Nutricdo/Coordenacgfes de Cursos estabelecer e
divulgar o calendério de atividades referentes ao TCC, organizar a infraestrutura necessaria
para as apresentacdes orais e decidir sobre prorrogacdo do prazo para apresentacdo do
TCC;

Il — Cabem as coordenacdes de Cursos, por intermédio da Secretaria Escolar, receber
a documentacéao pertinente;

[l — Cabem aos Departamentos de Ensino, no inicio de cada semestre letivo, divulgar

0s projetos dos professores orientadores.

SECAO Il
DOS PROFESSORES ORIENTADORES

Art. 5° A escolha do orientador se fara entre professores do Curso de Graduacdo em
Nutricdo da UNIRIO, ou em casos particulares, considerando-se a especificidade do minimo
tematico do TCC, entre professores pertencentes a outras instituicbes de ensino/pesquisa.

Art. 6° E facultada a escolha de um coorientador que podera ser docente interno ou
externo a UNIRIO, ou profissional ndo docente, devendo este, preferencialmente, possuir o
titulo minimo de especialista.

Paragrafo Unico — Caso o professor orientador ndo pertenca ao corpo docente dos
Cursos de Graduagdo em Nutricdo da UNIRIO, serd obrigatoria a participagdo de um
professor destes Cursos como coorientador.

Art. 7° Ao professor orientador compete:

| — Formalizar a orientagdo do TCC por meio de assinatura da Carta de Aceite de
Orientacédo (APENDICE B);

Il — Orientar o desenvolvimento do TCC junto ao aluno, garantindo que o tema do TCC
seja intrinsecamente ligado a area de Alimentacao e Nutricao;

[Il — Definir com o orientando a banca examinadora e a data de apresentacéo do TCC,

considerando o calendario previamente estabelecido;



IV — Participar da banca examinadora do seu orientando;

V — Preparar a Ata de Apresentacdo do TCC (APENDICE C) e Declaracdo de
Participacdo em Banca Examinadora de TCC (APENDICE D);

VI — Revisar e aprovar a versao final do TCC, apos discussado das consideracfes da
banca examinadora com o orientando;

VIl — Autorizar a divulgagéo total ou parcial do TCC (APENDICE E);

8§ 1° Caso necessério, o professor orientador podera solicitar desligamento da
orientacdo via carta de desligamento de orientacdo (APENDICE F), a ser
entregue na Secretaria Escolar.

§ 2° Caso o professor orientador ndo pertenca ao corpo docente dos Cursos de
Nutricdo da UNIRIO, caberd& ao coorientador preparar 0s documentos

citados no Art. 7°.

SECAO Il
DOS ALUNOS

Art. 8° Ao aluno em fase de realizacdo do TCC compete:

| — Definir o tema ou area de interesse para a realizacdo do seu TCC, procurar um
professor orientador e entregar a Carta de Aceite de Orientacdo ao professor responsavel
durante a realizacéo da disciplina de TCC |;

Il — Frequentar as reunifes ordindrias agendadas com o professor orientador para
desenvolvimento do TCC,;

IIl — Elaborar o TCC cumprindo normas definidas no Manual Para Elaboracdo do TCC
(APENDICE A);

IV — Definir com o professor orientador a banca examinadora e a data de
apresentacao do TCC e informar a Secretaria Escolar no prazo estabelecido via formulario
especifico (APENDICE G);

V — Entregar o TCC aos membros da banca examinadora com antecedéncia minima
de 7 dias da apresentacéo oral,

VI — Apresentar oralmente o TCC a banca examinadora em dia, hora e local,
previamente determinados;

VIl — Caso necessario, solicitar & Direcdo da Escola prorrogacdo do prazo
estabelecido para apresentacdo do TCC, mediante justificativa e anuéncia do professor
orientador (APENDICE H);
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VIII — Reunir-se novamente com o professor orientador apds a apresentacédo do seu
TCC a fim de discutir as consideracfes da banca examinadora;

IX — Entregar a verséo final do TCC na Secretaria no prazo estabelecido e de acordo
com as normas definidas neste Regulamento, juntamente com Protocolo de Entrega e
Autorizacdo Para divulgacédo do TCC (APENDICE E).

§ 1° Caso necessario, o aluno podera substituir seu professor orientador, via
documentacdo especifica para desligamento do orientador atual, com ciéncia do mesmo
(APENDICE F) e nova Carta de Aceite de Orientacdo (APENDICE B), a serem entregues na
Secretaria.

§ 2° Caso o aluno ndo encontre novo professor orientador, apos avaliagdo da
justificativa de desligamento, um professor orientador sera designado pela
Direcao/Coordenacgdes de Cursos.

8§ 3° A matricula na disciplina de TCCII esta condicionada a entrega da Carta de Aceite

de Orientacéo e sera realizada na Secretaria Escolar.

SECAO IV
DA BANCA EXAMINADORA

Art. 9° A banca examinadora sera composta por 3 (trés) membros, definidos pelo
professor orientador em conjunto com o aluno, a saber:

| — Professor orientador;

Il — Professor pertencente ou ndo ao corpo docente dos Cursos de Nutricdo da
UNIRIO;

Il — Professor pertencente ou ndo ao corpo docente dos Cursos de Nutricdo da
UNIRIO ou profissional ndo docente que possua titulo de mestre ou doutor, ou que seja
reconhecido pela comunidade académica como especialista na area daquele saber ou
profisséo.

8 1° Quando néo houver condi¢des de instalacdo da banca examinadora, devera ser
marcada nova data de apresentacéo.

§ 2° Os membros da banca examinadora ndo serdao remunerados para este fim.

8 3° N&o é permitido ao membro da banca examinadora tornar publico o contetdo do
TCC antes de sua apresentacdo, e mesmo depois da mesma quando manifestada

necessidade de sigilo pelo orientador.



SECAO YV
DA APRESENTACAO E AVALIACAO FINAL DO TCC

Art. 10° A apresentac@o oral do TCC é obrigatdria e consiste uma sessédo publica,
exceto em situacdes especiais que demandem sigilo justificadas pelo orientador.

Art. 11° A apresentacao oral do TCC nao devera ultrapassar 30 (trinta) minutos.

Art. 12° O tempo maximo de arguicdo por cada membro da banca examinadora sera
de 15 (quinze) minutos.

Art. 13° Cada membro da banca examinadora atribuird nota variando de 0 (zero) a 10
(dez) considerando o texto escrito, a exposi¢cao oral e a defesa na arguicdo de acordo com
critérios apontados na Ficha de Avaliacdo do TCC (APENDICE ).

Art. 14° A nota final do aluno sera o resultado da média aritmética das notas atribuidas
pelos membros da banca examinadora e representara a nota final da disciplina de TCC II.

Art. 15° A nota final minima exigida para aprovacéo na disciplina de TCC Il é de 7,0
(sete).

Art. 16° O aluno que obtiver nota final inferior a 7,0 (sete), e néo inferior a 4,0 (quatro),
terd uma nova oportunidade para aprimorar ou refazer o seu trabalho, de acordo com as
recomendacdes da banca sobre as adequacdes necessarias, registradas em ata.

§ 1° O TCC com as devidas adequacGes devera ser entregue para uma segunda
avaliacao pela mesma banca examinadora que definira a forma de apresentacdo e o prazo,
gue deve ser de no maximo 20 (vinte) dias apds a apresentacao oral.

§ 2° A nota final do aluno cujo TCC necessitar de aprimoramento serd a média
aritmética das notas atribuidas na primeira e na segunda apresentacao.

Art. 17° A Ata de Apresentacdo do TCC (APENDICE C) devera ser entregue na
Secretaria Escolar pelo aluno imediatamente apds a apresentacdo. Em caso de necessidade
de aprimoramento do TCC, a nova ata com a nota final do aluno devera ser entregue na
Secretaria até 2 (dois) dias antes do final do periodo de langcamento de notas de acordo com
o calendério académico.

Art. 18° Verséo digital do TCC devera ser entregue na Secretaria Escolar, juntamente
com Protocolo de Entrega da Versdo Final e Autorizacdo para Divulgacdo do TCC
(APENDICE E).

Art. 19° O aluno que néo entregar o TCC, ndo o apresentar oralmente, obtiver nota
inferior a 4,0 (quatro) na apresentacao ou inferior a 5,0 (cinco) na média entre o TCC

apresentado e o TCC aprimorado sera reprovado na disciplina de TCC II.
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Art. 20° O aluno que nao alcancar aprovacao na disciplina de TCC Il ndo podera colar

grau, ainda que tenha cumprido todos os demais créditos.

CAPITULO 1l
DAS DISPOSICOES FINAIS
Art. 21° Casos omissos serdo avaliados pela Direcdo da Escola de Nutricdo e
Coordenacéo do respectivo Curso.
Art. 22° Este Regulamento passa a vigorar no semestre seguinte a sua aprovagao no
colegiado dos Cursos da Escola de Nutricdo, somente podendo ser alterado, com aprovacgao

deste colegiado.



Ur
UNIRIO
UNIVERSIDADE FEDERAL DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO - UNIRIO
CENTRO DE CIENCIAS BIOLOGICAS E DA SAUDE - CCBS

ESCOLA DE NUTRICAO

APENDICE A - Manual Para Elaboracdo do Trabalho de Conclusdo de Curso da Escola de
Nutricdo da UNIRIO

1 INFORMACOES GERAIS
O presente manual foi construido de modo a padronizar a elaboracdo do TCC na
Escola de Nutricdo, com base nas normas mais recentes da Associacdo Brasileira de
Normas Técnicas (ABNT), que especifica os principios para a elaboracdo de trabalhos
académicos, visando sua apresentacao a instituicao.
Para os efeitos deste documento, aplicam-se 0s seguintes termos e defini¢cdes,
extraidos da ABNT NBR 14724 (2011: p.1-4):
= Abreviatura: representacdo de uma palavra por meio de alguma(s) de sua(s) silaba(s) ou
letra(s)
» Agradecimento: texto em que o autor faz agradecimentos dirigidos aqueles que
contribuiram de maneira relevante a elaboracao do trabalho.
= Anexo: texto ou documento ndo elaborado pelo autor, que serve de fundamentacéo,
comprovacao e ilustracao.
= Apéndice: texto ou documento elaborado pelo autor, a fim de complementar sua
argumentacao, sem prejuizo ao trabalho.
= Autor: pessoa fisica responsavel pela criacdo do conteudo intelectual ou artistico do
trabalho.
= Capa: protecdo externa do trabalho sobre a qual se imprimem as informacoes
indispensaveis a sua identificacao.
» Citagdo: mencdo, no texto, de uma informacgéo extraida de outra fonte.
= Dedicatéria: texto em que o autor presta homenagem ou dedica seu trabalho.
» Elemento pré-textual: parte que antecede o texto com informacdes que ajudam na
identificac&o e utilizagao do trabalho.

= Elemento textual: parte em que € exposto o contetdo do trabalho.



Elemento pos-textual: parte que sucede o texto e complementa o trabalho.

Errata: lista dos erros ocorridos no texto, seguidos das devidas correcoes.

Folha de aprovacéo: folha que contém os elementos essenciais a aprovacao do trabalho.
Folha de rosto: folha que contém os elementos essenciais a identificagdo do trabalho.
Glossério: relacdo de palavras ou expressdes técnicas de uso restrito ou de sentido
obscuro, utilizadas no texto, acompanhadas das respectivas defini¢cdes.

llustragdo: designacao genérica de imagem, que ilustra ou elucida um texto.

indice: lista de palavras ou frases, ordenadas segundo determinado critério, que localiza e
remete para as informacdes contidas no texto.

Referéncia: conjunto padronizado de elementos descritivos retirados de um documento,
gue permite sua identificacao individual.

Resumo em lingua estrangeira: versdo do resumo para idioma de divulgacao
internacional.

Resumo na lingua vernacula: apresentacdo concisa dos pontos relevantes de um texto,
fornecendo uma viséo rapida e clara do conteudo e das conclusées do trabalho.

Sigla: conjunto de letras iniciais dos vocabulos e/ou numeros que representa um
determinado nome.

Simbolo: sinal que substitui 0 nome de uma coisa ou de uma acao.

Subtitulo: informacfBes apresentadas em seguida ao titulo, visando esclarecé-lo ou
complementa-lo, de acordo com o contetdo do trabalho.

Sumario: enumeracao das divisdes, se¢bes e outras partes do trabalho, na mesma ordem
e grafia em que a matéria nele se sucede.

Tabela: forma nao discursiva de apresentar informacdes das quais o dado numérico se
destaca como informagéao central.

Titulo: palavra, expresséo ou frase que designa o assunto ou o contetudo de um trabalho.



10

2 REGRAS GERAIS DE FORMATACAO

Para formata¢do do TCC devem ser observados:

a) Formato: A4 (21 cm x 29,7 cm);

b) Papel: branco ou reciclado;

c) Fonte: estilo Times New Roman ou Arial e tamanho 12, excetuando-se citacbes com mais
de trés linhas, notas de rodapé, paginacdo, dados internacionais de catalogacdo na
publicacao, legendas e fontes das ilustracdes e das tabelas, que devem ser em tamanho 10;
d) Cor: cor preta, podendo utilizar outras cores somente para as ilustracoes;

e) Margens: para o anverso, esquerda e superior de 3 cm e direita e inferior de 2 cm; para o
verso, caso utilizado, direita e superior de 3 cm e esquerda e inferior de 2 cm;

f) Espacamento: 1,5 entre as linhas, excetuando-se as citagdes de mais de trés linhas, notas
de rodapé, referéncias, legendas das ilustracdes e das tabelas e natureza do trabalho, que
devem ser digitados em espaco simples. As referéncias, ao final do trabalho, devem ser
alinhada a esquerda do texto e separadas entre si por um espaco simples em branco;

g) Notas de rodapé: devem ser digitadas dentro das margens, ficando separadas do texto por
um espaco simples de entrelinhas e por filete de 3 cm, a partir da margem esquerda.

h) Identificacdo das sec¢Bes: devem ser numéricos, em algarismo arabico, precedendo seu
titulo, alinhados a esquerda, separados por um espaco de caractere;

i) Titulos sem indicativo numérico: entre eles errata, agradecimentos, lista de ilustracdes, lista
de abreviaturas e siglas, lista de simbolos, resumos, sumario, referéncias, glossario,
apéndice (s) e anexo(s), devem ser centralizados;

j) Elementos sem titulo e sem indicativo numérico: folha de aprovacdo, dedicatoria e
epigrafe;

k) Paginacdo: as paginas pré-textuais devem ser contadas sequencialmente, mas nao
numeradas, a partir da folha de rosto. A numeracao deve figurar, a partir da primeira pagina
dos elementos textuais, em algarismos arabicos, no canto superior da folha, a 2 cm da borda
superior, ficando o ultimo algarismo a 2 cm da borda direita da folha. No caso de o trabalho
ser constituido de mais de um volume, deve ser mantida uma Unica sequéncia de numeracéo

das péaginas, do primeiro ao ultimo volume;
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) Indicativos de secdes: devem ser utilizados algarismos arabicos na numeracao e limitar a
numeracao progressiva até a secéo quinaria. O titulo das secdes deve ser colocado apds o
indicativo de secao, alinhado a margem esquerda, separado por um espaco. Ponto, hifen,
travesséao, parénteses ou qualquer sinal ndo podem ser utilizados entre o indicativo da secéo
e seu titulo. Os titulos das subsecdes devem ser separados do texto que os precede e que
0s sucede por um espaco entre as linhas de 1,5. Titulos que ocupem mais de uma linha
devem ser, a partir da segunda linha, alinhados abaixo da primeira letra da primeira palavra

do titulo.

m) Numeracdo progressiva: elaborada conforme a ABNT NBR 6024. A numeracao
progressiva deve ser utilizada para evidenciar a sistematizacdo do contetdo do trabalho. Os
titulos das se¢des devem ser destacados tipograficamente, de forma hierarquica, da primaria
a quinaria. Podem ser utilizados os recursos graficos de maidscula, negrito, italico ou
sublinhado e outros. As alineas devem ser indicadas alfabeticamente, em letra minuscula,
seguida de paréntese. As letras indicativas das alineas devem apresentar recuo em relacéo

a margem esquerda. Na Figura 1 a seguir, sugere o modelo que deve ser seguido.

/ Fonte: Times New Roman ou Arial \

— Tamanho: 12
Em letra maidscula e negrito.

4 TITULO SECAO PRIMARIA Fonte: Times New Roman ou Arial

4.1 TITULO DA SECAO SECUNDARIA = | Tamanho: 12

a) texto da alinea Em letra maidscula ndo negrito

e | Fonte: Times New Roman ou Arial

Tamanho: 12
Em letra mindscula, seguida de paréntese e
finalizar com ponto e virgula.

. _/

Figura 1 - Numeracgéo progressiva
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n) Citacbes e siglas: a sigla, quando mencionada pela primeira vez no texto, deve ser
indicada entre parénteses, precedida do nome completo. Da segunda vez em diante,

somente a sigla deve ser utilizada.

0) Equacdes e formulas: para facilitar a leitura devem ser destacadas no texto. Na sequéncia
normal do texto, € permitido o uso de uma entrelinha maior que comporte seus elementos
(expoentes, indices e outros) e se necessario, deve-se numera-las. Exemplos:

X2 + y2 = 72 (1)

X +y)5=n (2)
p) llustracdes: as identificacfes das ilustracdes devem aparecer na parte superior, precedida
da palavra designativa (desenho, esquema, fluxograma, fotografia, grafico, mapa,
organograma, planta, quadro, retrato, figura, imagem, entre outros), seguida de seu nimero
de ordem de ocorréncia no texto, em algarismos arabicos, travessdo e do respectivo titulo.
Apés a ilustracao, na parte inferior, indicar a fonte consultada (elemento obrigatério, mesmo
gue seja producao do préprio autor), legenda, notas e outras informacdes necessarias a sua
compreensao (se houver). A ilustracdo deve ser citada no texto e inserida o mais proximo
possivel do trecho a que se refere.
g) Tabelas: devem ser citadas no texto, inseridas o mais proximo possivel do trecho a que se
referem e padronizadas conforme o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE).
Exemplo:

Tabela 1 — Pessoas residentes em domicilios particulares

Situacéo do Total Mulheres Homens
domicilio
Total 117 960 301 59 595 332 58 364 959
Urbana 79 972 931 41 115 439 38 857 492

Rural 37 987 370 18 479 893 19 507 477
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3 ESTRUTURA
A estrutura do TCC compreende elementos pré-textuais, textuais e pos-textuais. Os

elementos textuais podem ser organizados na forma de monografia ou artigo cientifico.

Quadro 1 — Elementos que compdem o TCC

Elementos pré-textuais

Capa (obrigatéria)

Folha de rosto (obrigatoria)

Folha de aprovacéo (obrigatéria)

Errata (opcional)

Dedicatoéria (opcional)

Agradecimentos (opcional)

Epigrafe (opcional)

Resumo e palavras-chave na lingua portuguesa (obrigatorio)
Resumo e palavras-chave em lingua estrangeira (obrigatério)
Lista de figuras (obrigatério para monografia se superior a 5)
Lista de tabelas (obrigatério para monografia se superior a 5)
Lista de abreviaturas e siglas (opcional)

Lista de simbolos (opcional)

Sumario (obrigat6rio)

Elementos textuais

Introducéo (obrigatdria para monografia)

Revisao de literatura (obrigatoéria)

Justificativa (obrigatéria)

Objetivos (obrigatérios para monografia)

Metodologia (obrigatdrios para monografia)

Resultados (obrigatérios para monografia)

Discussdo (obrigatéria para monografia)

Conclusao (obrigatéria para monografia)

Artigo cientifico na integra (obrigat6rio para artigo cientifico)

Elementos pos-textuais
Referéncias (obrigatérias)
Anexos (opcionais)
apéndices (opcionais)
Glossario (opcional)

A apresentacdo do TCC com seus elementos pré-textuais, textuais e pos-textuais €
indispensavel, mesmo quando o0 mesmo gera um produto, como material educativo, video,

entre outros.
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3.1. ELEMENTOS PRE-TEXTUAIS
3.1.1 Capa (APENDICE J)
Deve conter, conforme modelo:
a) nome da UNIRIO, do Centro de Ciéncias Bioldgicas e da Saude e da Escola de Nutri¢cdo;
b) nome do autor;
c) titulo claro e preciso, identificando o conteddo do texto;
d) subtitulo, se houver;
e) cidade onde o TCC ser& apresentado;

f) ano da entrega.

3.1.2 Folha de rosto (APENDICE L)
Inserida apds a capa, deve conter, conforme modelo:
a) nome da UNIRIO, do Centro de Ciéncias Bioldgicas e da Saude e da Escola de Nutricdo;
b) nome do autor;
c) titulo e subtitulo (se houver);
d) natureza/tipo de trabalho, grau pretendido, finalidade da elaboracdo, nome da instituicao e
grau pretendido;
e) nome do orientador;
f) cidade onde o TCC sera apresentado;

g) ano da entrega.

3.1.3 Folha de aprovacéao
Inserida apds a folha de rosto, deve conter, conforme modelo:
a) nome do autor;
b) titulo e subtitulo (se houver);
C) naturezal/tipo de trabalho, grau pretendido, finalidade da elaboragdo, nome da instituicao e
grau pretendido;
d) data de aprovacao;

e) nome, titulacéo, filiagcdo e espaco para assinatura dos membros da banca examinadora;

3.1.4 Resumo na lingua portuguesa
Elemento obrigatorio que consiste na apresentacdo concisa de objetivos, métodos,

resultados e conclusbes do trabalho, constituido de uma sequéncia de frases concisas e
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afirmativas e ndo de enumeracao de tépicos. Deve conter entre 150 a 500 palavras, ser
redigido em um Unico paragrafo com texto corrido e espacamento simples, na voz ativa e na
terceira pessoa do singular. Recomenda-se o0 uso de paragrafo Unico. Palavras-chave (de 3
a 4) devem figurar logo abaixo do resumo, antecedidas da expressao “Palavras-chave”,
separadas entre si por ponto e virgula e finalizadas por ponto. Deve-se evitar o uso de
simbolos, formulas, equacdes, diagramas, etc. Seu titulo ndo tem indicativo numeérico como

as outras segoes, devendo estar centralizado e negritado no texto.

3.1.5 Resumo em lingua estrangeira
Elemento obrigatério, que possui as mesmas caracteristicas do resumo, digitado em

folha separada, preferencialmente em inglés (“Abstract”).

3.1.6 Sumario

Enumeracédo das principais se¢fes do trabalho, na ordem em que aparecem no texto.
A palavra sumario, independentemente do idioma, deve ser centralizada e com o mesmo tipo
de fonte utilizada para as sec¢des primarias. Recomenda-se que a subordina¢do dos itens do
sumario seja destacada com a mesma apresentacao tipogréfica utilizada nas se¢des do

documento. Os elementos pré-textuais ndo podem constar no SUMAario.

3.1.7 Elementos opcionais

a) Dedicatodria: deve ser inserida ap6s a folha de aprovacao;

b) Agradecimentos: devem ser inseridos apés a dedicatoria;

c) Epigrafe: deve ser inserida apos os agradecimentos e podendo também constar nas folhas
ou péaginas de abertura das secdes primarias;

d) Listas de figuras e tabelas: elaboradas de acordo com a ordem apresentada no texto, com
cada item designado por seu nimero e nome especificos, travessao, titulo e respectivo
namero da pagina. Quando necessario, recomenda-se a elaboracdo de lista prépria para
cada tipo de ilustracdo (desenhos, esquemas, fluxogramas, fotografias, graficos, mapas,
organogramas, plantas, quadros, retratos e outras). Tabelas ou figuras devem ser citadas no
texto acompanhadas pela palavra por extenso seguidas do numero (ex: Tabela 1 ou Figura
1). A fonte de onde foi retirada a tabela ou figura devera ser referenciada de acordo com as
regras de referéncias deste manual. A lista de tabelas ou figuras passa a ser obrigatoria se o

numero for superior a 5 figuras ou tabelas;
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e) Lista de abreviaturas e siglas: relacdo alfabética das abreviaturas e siglas utilizadas no
texto, seguidas das palavras ou expressfes correspondentes grafadas por extenso.
Recomenda-se a elaboracéo de lista propria para cada tipo;

f) Lista de simbolos: elaborada de acordo com a ordem apresentada no texto, com o devido

significado.

3.2 ELEMENTOS TEXTUAIS

O texto deve ser redigido de maneira clara e objetiva, segundo a norma culta vigente.
Deve ser evitada a excessiva fragmentacdo do texto em pequenos paragrafos e um
paragrafo nunca deve conter apenas uma frase. As frases, por sua vez, ndo devem ser muito
longas, sendo recomendavel que nao ultrapassem mais do que cinco linhas ou 50 palavras.
Nao se devem empregar palavras maiusculas com a finalidade de se destacar determinadas
palavras. O uso de letras mailsculas deve se restringir a nomes préprios e siglas.

3.2.1 Introducéao
A Introducdo tem por objetivo situar o leitor no texto que serd desenvolvido,
apresentando os antecedentes que justificam o trabalho.

3.2.2 Reviséo de literatura

Na revisdo de literatura devem ser apresentados os mais recentes trabalhos cientificos
disponiveis que tratem do assunto ou que deem embasamento tedrico e metodoldgico para o
desenvolvimento do TCC. E aqui também onde s&o explicitados os principais conceitos e
termos técnicos a serem utilizados no trabalho, devendo demonstrar a atualizacdo no campo

de conhecimento em investigacao.

3.2.3 Justificativa
Parte do TCC que fundamenta as motivacdes que justificam a necessidade do
desenvolvimento do estudo naquela tematica especifica, descreve a problematica e transmite

a relevancia do tema, devendo ser elaborada em 2 a 3 paragrafos que.

3.2.4 Objetivos
Descrevem a finalidade da realizacdo do estudo, de forma concisa e precisa, sendo

iniciados com verbos no infinitivo e visando especificar os limites e o foco da investigacéo. Se
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for pertinente, podem ser definidos, aléem de um objetivo geral, os objetivos especificos,

visando melhor detalhamento dos aspectos a serem abordados.

3.2.5 Metodologia

Deve incluir a explicacdo de todos os procedimentos que necessarios para o
desenvolvimento do estudo, destacando-se a explicacdo do delineamento do estudo, das
amostras ou objeto(s) de estudo, procedimentos para a coleta de dados, bem como, o plano
para a analise de dados.

3.2.6 Resultados

Deverédo ser apresentados e descritos todos os resultados obtidos no trabalho, que
podem ser quantitativos ou qualitativos. A clareza e a objetividade s&o o ponto forte nesta
parte do texto. Para os resultados de trabalhos de revisdo de literatura (integrativa ou
sistemética), recomenda-se que o texto seja dividido em secdes, de acordo com 0s temas

abordados.

3.2.7 Discussao

Na discussdo o autor devera discutir os resultados obtidos, sendo capaz de
estabelecer e esclarecer relacdes de causa e efeito, elucidar contradicbes ou divergéncias,
indicar aplicacdo dos seus estudos; e, se for o caso, sugerir outros trabalhos visando a sua
complementacéo. Os resultados devem ser discutidos também com base na literatura. E
nesta secdo que o autor confirma ou rejeita a hipotese ou esclarece se 0s objetivos da

pesquisa foram respondidos, e se estao coerentes com o tema e com o método do trabalho.

3.2.8 Conclusbes
O autor deve apresentar de forma ldgica, clara e concisa as suas conclusdes, com
base no titulo e objetivo geral do trabalho. Para os trabalhos qualitativos, podem ser tracadas

“consideracoes finais”, ao invés de conclusdes.

3.2.9 Artigo cientifico
Caso o aluno e o professor orientador decidam apresentar o TCC no formato de artigo
cientifico, 0 mesmo devera conter os elementos revisdo de literatura e justificativa, seguidas

do artigo. As normas da revista, boletim ou jornal indexado no qual se pretende publicar,
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tenha sido aceito ou esteja publicado o artigo devem constar dos anexos do TCC e seus
critérios serdo considerados na avaliacdo pela banca examinadora. Caso ndo tenha sido
escolhido o periddico pretendido para publicacdo, dever atendidas as normas da revista da
Escola de Nutricdo da UNIRIO.

3.3 ELEMENTOS POS-TEXTUAIS
3.3.1 Referéncias

Devem estar devidamente ordenadas em sequéncia numérica, alfabética ou
alfanumérica, de acordo com a versdo mais recente da ABNT NBR para Informacdo e
documentacdo — Referéncias — Elaboracdo. No caso da opcdo por artigo cientifico, as
referéncias devem ser elaboradas de acordo com as normas da revista, boletim ou jornal
indexado pretendido, ou ainda de acordo com as normas da revista SEMEAR: Revista de
Alimentacdo, Nutricdo e Saude, da Escola de Nutricdo da UNIRIO.

3.3.2 Elementos opcionais

Devem ser elaborados em ordem alfabética.
a) Anexos: compreende documentos complementares e/ou comprobatérios que nao tenham
sido elaborados pelo préprio autor do trabalho. Devem ser identificados pela palavra
“‘“ANEXQO” seguida por letras mailsculas consecutivas, travessao e respectivo titulo. Utilizam-
se letras mailsculas dobradas na identificagcdo dos anexos quando esgotadas as letras do
alfabeto.
b) Apéndices: apresentam documentos complementares e/ou comprobatérios que tenham
sido elaborados pelo proprio autor do trabalho (como ilustracfes, formularios de entrevista,
entre outros). Devem ser identificados pela palavra “APENDICE” seguida por letras
maiusculas consecutivas, travessdo e respectivo titulo. Utilizam-se letras mailsculas
dobradas na identificacdo dos apéndices quando esgotadas as letras do alfabeto.
c) Glossario: consiste nas palavras de uso restrito ao trabalho de pesquisa, ou pouco

conhecidas pelo leitor, com suas definigoes.
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APENDICE B - Carta de Aceite de Orientacéo

U
UNIRIO
UNIVERSIDADE FEDEARAL DO ESTADO DO RIO DE J,ANEIRO - UNIRIO
CENTRO DE CIENCIAS BIOLOGICAS E DA SAUDE - CCBS

ESCOLA DE NUTRICAO

Eu, , professor(a) do(a)

(instituicdo), afirmo

que aceito a partir da data de hoje orientar 0 aluno(a)

do Curso de Graduacdo em

Nutricdo da UNIRIO durante todas as etapas de desenvolvimento do seu trabalho de
conclusao de Curso, e informo como coorientador(a)
do(a)

(instituicéo).

Rio de Janeiro, de de

Professor(a) orientador(a) (assinatura e carimbo)

Aluno(a) (assinatura e matricula)
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APENDICE C - Ata de Apresentacédo do Trabalho de Conclusdo de Curso

U
UNIRIO
UNIVERSIDADE FEDEARAL DO ESTADO DO RIO DE J,ANEIRO - UNIRIO
CENTRO DE CIENCIAS BIOLOGICAS E DA SAUDE - CCBS

ESCOLA DE NUTRICAO

Aos dias do més de de 20 , 0(a) aluno(a)

apresentou (0]

trabalho de conclusao de Curso intitulado

para avaliacdo da banca composta por

(orientador(a)), e

O referido trabalho foi coorientado por

. ApGs apresentacdo do TCC e arguicdo pela banca, a

mesma conferiu ao(a) estudante nota final igual a , sendo decidido pela:
() Aprovacéo

() Reprovacao com oportunidade de aprimoramento

( ) Reprovacao

Observacgdo: Segundo Resolugdo da UNIRIO n° 1561 de 09 de janeiro de 1996, é necessaria nota minima 7,0
(sete) em cada uma das avaliagbes para aprovacdo. Em caso de média ou uma das notas inferior a 7,0 (sete) e
nao inferior a 4,0 (quatro), o aluno ter& uma nova oportunidade para aprimorar ou refazer o seu trabalho para
uma segunda avaliacdo, pelos mesmos avaliadores.

Rio de Janeiro, de de 20 )

Presidente da banca — Orientador(a)

Avaliador(a) 1

Avaliador(a) 2
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APENDICE D - Declaracdo de Participagdo em Banca Examinadora de Trabalho de

Conclusao de Curso

Ur
UNIRIO
UNIVERSIDADE FEDERAL DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO - UNIRIO
CENTRO DE CIENCIAS BIOLOGICAS E DA SAUDE - CCBS

ESCOLA DE NUTRICAO

Declaro para os devidos fins que a banca examinadora do trabalho de conclusao de

Curso de Graduacéao em Nutricao intitulado
do(a) aluno(a) foi
composta por: (orientador(a)
e presidente da banca), e

, sendo 0 mesmo

apresentado em de de 20 .

Rio de Janeiro, de de

Professor(a) orientador(a)
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APENDICE E - Protocolo de Entrega da Versdo Final do Trabalho de Conclus&o de Curso e

Autorizacao para Divulgacéo

U
UNIRIO
UNIVERSIDADE FEDEARAL DO ESTADO DO RIO DE J,ANEIRO - UNIRIO
CENTRO DE CIENCIAS BIOLOGICAS E DA SAUDE - CCBS

ESCOLA DE NUTRICAO

Eu, , n° matricula , estou entregando meu trabalho

de conclusao de Curso (TCO), com o] titulo
orientado por

e coorientado por

, gravado em CD devidamente identificado,

estando o arquivo no formato pdf.

Estou ciente que o meu trabalho poderd ser publicado no site da Escola de Nutricdo. Autorizo a
publicacéo e o acesso ( ) total () parcial do documento do TCC. Em caso de liberagéo parcial, especifico
0s capitulos cuja publicacéo estd permitida (neste caso somente os referidos capitulos devem estar em PDF,
em arquivo Unico):

Na qualidade de titular dos direitos autorais do trabalho acima citado, em consonancia com a Lei n°
9610/98, autorizo a Biblioteca da UNIRIO a disponibilizar gratuitamente em seu site institucional, sem
ressarcimento dos direitos autorais, o referido documento de minha autoria, em formato PDF, para leitura,
impresséo e/ou download, conforme permissédo assinalada.

Rio de Janeiro, de de

Aluno(a):
Orientador(a):
Coorientador(a):

Recibo da entrega de versao final do trabalho de concluséo de Curso (TCC)

Recebemos de ,
matricula orientado(a) por
e coorientado por a versao final do seu TCC.

Rio de Janeiro, de de

Recebido por:
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APENDICE F - Carta de Desligamento de Orientacio

U
UNIRIO
UNIVERSIDADE FEDEARAL DO ESTADO DO RIO DE J’ANEIRO - UNIRIO
CENTRO DE CIENCIAS BIOLOGICAS E DA SAUDE - CCBS

ESCOLA DE NUTRICAO
Aluno (a):

Matricula:

Telefone e e-mail:

Prof.(a) orientador(a):

Coorientador(a):

Solicitante:

Justificativa para desligamento do(a) orientador(a) e/ou coorientador do trabalho de
conclusao de Curso:

Novo Prof.(a) orientador(a):

Rio de Janeiro, de de

Professor (a) orientador (a) (assinatura e carimbo)

Aluno (a) (assinatura e matricula)
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APENDICE G - Formuléario de Informacdo de Banca Examinadora e Data de Apresentacéo

de Trabalho de Conclusdo de Curso

juj

UNIRIO

UNIVERSIDADE FEDERAL DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO - UNIRIO

CENTRO DE CIENCIAS BIOLOGICAS E DA SAUDE - CCBS
ESCOLA DE NUTRICAO

Aluno(a):

Matricula:

Coorientador(a):

Titulo do trabalho de conclusao de

Curso:

Data e hora apresentacéao: / / : h.

Banca examinadora

Orientador(a)*:

Cargo e/ou formacao académica:

Instituic&o:

Avaliador(a) 1*:

Cargo e/ou formacdo académica:

Instituic&o:

Avaliador(a) 2*:

Cargo e/ou formacdo académica:

Instituicao:

*Nome completo sem abreviacBes

Rio de Janeiro, de de

Professor (a) orientador (a) (assinatura e carimbo)

Aluno (a) (assinatura e matricula)
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APENDICE H - Justificativa para Apresentacéo de Trabalho de Conclus&o de Curso Fora do
Prazo

U
UNIRIO
UNIVERSIDADE FEDEARAL DO ESTADO DO RIO DE J,ANEIRO - UNIRIO
CENTRO DE CIENCIAS BIOLOGICAS E DA SAUDE - CCBS

ESCOLA DE NUTRICAO

Aluno (a):

Matricula:

Telefone e e-mail:

Prof.(a) orientador(a):

Coorientador(a):

Justificativa:

Rio de Janeiro, de de

Assinatura do(a) aluno(a)

Assinatura do professor (a) orientador (a)



APENDICE | - Ficha de Avaliacdo do Trabalho de Conclus&o de Curso

juj

UNIRIO

UNIVERSIDADE FEDERAL DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO - UNIRIO

CENTRO DE CIENCIAS BIOLOGICAS E DA SAUDE - CCBS

ESCOLA DE NUTRICAO

Aluno(a):

Matricula:

26

ITENS A AVALIAR

Orientador(a)

Avaliador 1

Avaliador 2

Resumo: elaborado em paragrafo Unico contendo tema,
objetivos, metodologia, resultados e concluséo, apresentado
em linguas vernacula e estrangeira (0,5 ponto).

Tema, referencial tedrico e justificativa: fundamentagéo
tedrica coerente, clara e atualizada, relevancia da escolha
do tema e questBes e/ou hipéteses levantadas; objetivos
expressos de maneira clara com verbos no infinitivo e
relacionados as questfes levantadas (1,5 pontos).

Metodologia: descrita de maneira coerente e com
embasamento cientifico e apresentando o tipo/delineamento
de estudo (1,5 pontos).

Resultados: apresenta os resultados obtidos de maneira
clara e objetiva (1,5 pontos).

Discussdo e conclusdo: discutir o0s resultados
apresentados, de acordo com a literatura e a metodologia
aplicada, pode apresentar ao final limitagbes do estudo,
propostas, sugestdes e/ou recomendagdes. Concluséo deve
responder aos objetivos propostos no estudo (2,0 pontos).

Gramética, ortografia e formatagcdo: redagcdo de acordo
com a norma culta vigente, conferindo clareza e fluidez ao
texto; formatacdo de acordo com o Manual de TCC (0,5
ponto).

Citacbes e referéncias bibliograficas: baseadas nas
normas vigentes (0,5 ponto).

Apresentacdo oral: postura, utilizagdo de reCursos
audiovisuais, clareza na exposicdo dos conteldos
apresentados, coerente com o trabalho escrito (1,0 ponto).

Resposta satisfatéoria a arguicdo da banca
examinadora (0,5 ponto).

Tempo de apresentacdo oral dentro do estipulado:
maximo de 30 min (0,5 ponto).

TOTAL

MEDIA FINAL

Rio de Janeiro, de

de

Orientador(a):

Avaliador(a) 1:

Avaliador(a) 2:
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APENDICE J - Modelo de capa
uf)
UNIVERSIDADE FEDERAL DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO - UNIRIO

CENTRO DE CIENCIAS BIOLOGICAS E DA SAUDE - CCBS
ESCOLA DE NUTRICAO

Nome Completo do Aluno

Titulo completo titulo completo titulo completo titulo completo titulo completo titulo completo

titulo completo titulo completo.

RIO DE JANEIRO

Ano
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APENDICE L - Modelo de folha de rosto
il
UNIVERSIDADE FEDERAL DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO - UNIRIO

CENTRO DE CIENCIAS BIOLOGICAS E DA SAUDE - CCBS
ESCOLA DE NUTRICAO

Nome Completo do Aluno

Titulo completo titulo completo titulo completo titulo completo titulo completo titulo completo
titulo completo titulo completo.

Trabalho de conclusdo de Curso apresentado a
Escola de Nutricdo da Universidade Federal do
Estado do Rio de Janeiro, como requisito parcial
para obtencdo do grau de Bacharelado em

Nutricao.

Orientador(a): Prof(a). Dr(a). XXXXXXXX XX XXXXXXXXXX XXXXXXXXXXXXX

Coorientador(a): XXXXXXXX XX XXXXXXXXXX XXXXXXXXXXXXX

RIO DE JANEIRO

Ano
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APENDICE M - Modelo folha de aprovacio

Nome Completo do Aluno

Titulo completo titulo completo titulo completo titulo completo titulo completo titulo completo

titulo completo titulo completo.

Trabalho de conclusdo de Curso apresentado a
Escola Nutricdo da Universidade Federal do
Estado do Rio de Janeiro como requisito parcial

para obtencéao do titulo Bacharelado em Nutric&o.

Data da aprovacgao: XX / XX/ XXXX

BANCA EXAMINADORA

Prof(a). Dr(a). XXXXXXXX XX XXXXXXXXXX XXXXXXXXXXXXX
Universidade Federal do Brasil

Orientador(a)

Prof(a). Dr(a). XXXXXXXX XX XXXXXXXXXX XXXXXXXXXXXXX

Universidade Federal do Estado do Brasil

Prof(a). Dr(a). XXXXXXXX XX XXXXXXXXXX XXXXXXXXXXXXX

Universidade Federal do Brasil



