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Cronograma: 220621 Aula síncrona: Primeiros diálogos. Apresentação do programa. 
Conceitos fundamentais. Breve história das ideias psicológicas. Behaviorismo. 
Gestalt. Principais abordagens em psicoterapia. Atividades assíncronas: 
documentários, estudo, leituras dirigidas e avaliações associadas. 290621 Aula 
síncrona: Nascimento psíquico, desenvolvimento emocional primitivo e formação do 
Eu. Introdução ao pensar psicanalítico I. Atividades assíncronas: estudo, 
documentário e avaliações associadas. 060721 Aula síncrona: Introdução ao pensar 
psicanalítico II. Atividades assíncronas: estudo, leituras dirigidas e avaliações 
associadas. 130721 Aula síncrona: Saúde Mental e Reforma Psiquiátrica: campo de 
possibilidades para a (o) nutricionista. Atividades assíncronas: estudo, leituras 
dirigidas e avaliações associadas. 200721 Aula síncrona: Problemática do suicídio e 
Tanatologia. Atividades assíncronas: vídeo conferência, estudo, leituras dirigidas e 
avaliações associadas. 270721 Aula síncrona: Álcool e outras drogas: diálogos 
sobre um mal-estar contemporâneo. Atividades assíncronas: estudo, vídeos e 
avaliações associadas. 030821 Aula síncrona: Transtornos alimentares I.  
Atividades assíncronas: estudo, leituras dirigidas e avaliações associadas. 100821 
Aula síncrona: Transtornos alimentares II. Atividades assíncronas: estudo, leituras 
dirigidas e avaliações associadas. 170821 Atividades assíncronas: vídeo, estudo, 
leituras dirigidas e avaliações associadas. 240821 Aula síncrona: Transtornos 
alimentares III. Atividades assíncronas: estudo, leituras dirigidas e avaliações 
associadas. 310821 Aula síncrona: Transtornos alimentares IV. Atividades 
assíncronas: vídeo documentário, estudo, leituras dirigidas e avaliações associadas. 
140921 Avaliação assíncrona (Prova). 210921 Aula síncrona: Síntese, devolução da 
prova e esclarecimentos didático-pedagógicos, encerramento. 280921 Prova final. 
051021 a 101021 Período para lançamento de notas via Portal do professor. 111021 
a 011121 Recesso. 

Metodologia: Serão oferecidas aulas síncronas (respeitando-se o limite de 50% da 
CH total da disciplina, conforme a Resolução 5.354, de 5 de janeiro de 2021), via 
Google Meet, às terças-feiras, das 18:00 às 20:00 (dentro do horário regulamentar 
da disciplina). Toda aula se inicia com esclarecimentos de dúvidas e questões 
relativas à aula anterior e às atividades assíncronas realizadas. Utiliza-se, 
eventualmente, o método da leitura dirigida em tempo real, de caráter conceitual e 
problematizador. Atividades assíncronas são realizadas via Google Classroom e 
Google Formulários, com mediação ativa da monitoria e supervisão docente. 

Avaliação: Participação nas atividades síncronas (via Google Meet), realização de 
atividades assíncronas, avaliações continuadas, prova e prova final (via Google 
Classroom e Google Formulários). 

Ferramentas digitais utilizadas: Google Classroom, Google Meet e Google 
Formulários. 
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