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EMENTA:

Conceitos e epidemiologia do envelhecimento; politicas publicas para a pessoa idosa
no Brasil; alteracdes fisiolégicas durante o envelhecimento; alimentagéo e nutricdo da
pessoa idosa em diferentes cenarios; temas especiais em Gerontologia.

JUSTIFICATIVA DA DISCIPLINA:

Com o rapido processo de envelhecimento populacional e o crescimento das demandas
em saude do publico idoso, emerge na area de Nutricdo a busca por aprendizados e
discussfes sobre aspectos relacionados a satude e alimentacdo da pessoa idosa. Desta
forma, a disciplina visa contribuir para a formacg&o do nutricionista, ao trazer um olhar
voltado para as questdes que cercam a alimentacao deste publico tao peculiar.

OBJETIVOS: COMPETENCIAS DCNs:

Oferecer ao corpo discente contetdos
tedricos e praticos no campo da Nutri¢cdo
e Gerontologia; permitir ao aluno
vivéncias em agles de atencdo a saude e
nutricdo da pessoa idosa, de modo que o
mesmo possa refletir sobre a alimentagéo
deste publico a partir de seus L1 VI VIL VL X, X
determinantes sociais, ambientais e
biol6gicos; despertar o interesse pela
pesquisa e pela pratica extensionista
envolvendo diferentes populacdes de
idosos.

CONTEUDO PROGRAMATICO

Unidade |

Conceitos basicos em Gerontologia.

Aspectos demogréficos e epidemioldgicos do envelhecimento.

Perfil nutricional da populacdo idosa: dados nacionais e internacionais.
Politicas publicas para a pessoa idosa no Brasil e multidisciplinaridade.

Unidade Il

Alteracg0es fisioldgicas durante o envelhecimento.

Envelhecimento e necessidades nutricionais.

Fatores determinantes e ac6es ndo farmacolégicas para um envelhecimento ativo.




Temas especiais sobre Saude, Envelhecimento e Nutricdo

Unidade llI

Acdes de alimentacdo e nutricdo com idosos ativos em diferentes comunidades.
Acbes de alimentacéo e nutricdo com idosos residentes em instituicbes de longa
permanéncia.

METODOLOGIA DE ENSINO:
Atividades teoricas com aulas expositivas, teorico-pratica com a elaboracdo de
seminario e prética por meio de planejamento e execucédo de atividade com idosos.

AVALIACAO:
Andlise de artigo (individual);
Planejamento e execuc¢do de atividade pratica com idosos (grupo).
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