UNIRIO

zzzzzzzzzzzzzzzzzzz
nnnnnnnnnnnnnnnnnnnn

UNIVERSIDADE FEDERAL DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO -

UNIRIO

CENTRO DE CIENCIAS BIOLOGICAS E DA SAUDE - CCBS
ESCOLA DE NUTRIC,‘AO -EN
DEPARTAMENTO DE NUTRICAO FUNDAMENTAL - DNF

EDITAL COMPLEMENTAR N2 47/2026, DE 9 DE FEVEREIRO DE 2026

CONCURSO PUBLICO PARA PROVIMENTO DO CARGO DE PROFESSOR
ADJUNTO PARA O CURSO DE NUTRICAO

Area/Disciplina: Técnica Dietética/ Metodologia da Pesquisa/ Nutricio e Dietética/

Introducdo a Nutri¢do

Classe: Professor Adjunto A, nivel 1

Regime de Trabalho: 40 horas/Dedicagdo Exclusiva

Exigéncia da vaga: Graduacao: Nutricdo. Doutorado: Nutricdo ou Ciéncia e Tecnologia

dos Alimentos.

PROGRAMA

Conhecimento cientifico, métodos e elaboracdo de projeto de pesquisa em Nutri¢ao
Introducdo a Técnica Dietética: conceito, objetivos e métodos de pré-preparo e preparo de
alimentos.

Fichas técnicas de preparo: conceitos, elaboracédo e aplicagdes.

. Técnicas de selecdo, pré-preparo, preparo, higienizacdo, armazenamento e conservagao
de alimentos de origem animal.

. Técnicas de selecdo, pré-preparo, preparo, higienizacdo, armazenamento e conservacao
de alimentos de origem vegetal.

Classificacdo, propriedades, uso e modificagdo pela cocgéo de aclcares, 0leos e gorduras
OperacBes fundamentais utilizadas no pré-preparo e preparo dos alimentos: pesos,
medidas, e indicadores de pré-preparo e preparo de alimentos.

Modificagdes nos alimentos decorrentes do uso de técnicas dietéticas e/ou processos
culinarios e seus efeitos.

. Técnica Dietética e planejamento de cardapio para coletividade sadia.
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10. Técnica dietética aplicada a dietas para fins especiais.

11. Técnica dietética aplicada a nutricdo enteral.

12. Planejamento dietético nos ciclos da vida.

13. Recomendagcdes nutricionais, biodisponibilidade e metabolismo dos
macronutrientes, fibra, &gua e principais minerais e vitaminas de relevancia
nutricional; fontes alimentares.

14. Alimentag&o, nutri¢éo, sistemas alimentares e sustentabilidade.

15. Historia da nutricdo; a profissdo e areas de atuacdo do nutricionista.
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