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O Internato

Entende-se por Internato Médico o estagio curricular obrigatorio de
treinamento em servico, integrado e sob supervisdo docente, desenvolvido pelos
alunos do curso de Medicina, matriculados nos trés ultimos periodos letivos,
objetivando ampliar e consolidar seus conhecimentos, habilidades, atitudes,
competéncias e conduta ética, nos termos da legislagao vigente e das diretrizes
curriculares nacionais.

Para iniciar o Internato o aluno devera, obrigatoriamente, ter cursado e sido
aprovado em todas as disciplinas curriculares até o 9° periodo, incluindo as

disciplinas optativas.

Os Objetivos

O Internato tem como objetivo precipuo desenvolver e aperfeicoar as
competéncias e habilidades profissionais desejaveis de acordo com o perfil do
médico a ser formado, previsto no projeto pedagégico da EMC, e com base nas
diretrizes curriculares CNE/CES n° 4, de 7 de dezembro de 2001, para os cursos
de Graduagdo em Medicina. Neste contexto, a proposta do internato é:

a) propiciar ao interno treinamento eminentemente pratico, tutorado e
supervisionado nas grandes areas médicas (Clinica Médica, Clinica
Cirargica, Pediatria, Ginecologia-Obstetricia e Saude Coletiva),
capacitando-o a resolver os problemas de saude mais prevalentes na
populacdo, devendo incluir atividades de atencdao a saude em todos os
niveis, com énfase nos niveis primario e secundario;

b) possibilitar melhor adestramento em técnicas e habilidades indispensaveis
ao exercicio de atos médicos basicos;

c) propiciar a apuragédo do raciocinio légico requerido no diagndstico e nas
condutas médicas;

d) estimular a capacidade de aprendizagem independente;
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e) oportunizar a ampliagao, integracéo e aplicagao dos conhecimentos
adquiridos nos ciclos anteriores ao do internato;

f) desenvolver a consciéncia das limitagbes, responsabilidades e deveres
éticos do médico, perante o paciente, a instituicao e a comunidade;

g) estimular o exercicio de anadlise critica da atividade médica, em seus
aspectos cientificos, éticos e sociais;

h) promover o aperfeicoamento, ou a aquisicéo, de atitudes adequadas a
assisténcia aos pacientes , capacitando-o para comunicar-se e lidar com os
multiplos aspectos da relagdo médico-paciente;

i) estimular a pratica da assisténcia integrada, através da interagdo com os
diversos profissionais da equipe de saude;

j) permitir experiéncias em atividades resultantes da interagcdo escola
meédica-comunidade, pela participacdo em trabalhos extra-hospitalares, ou
de campo;

k) estimular o interesse pela promogao, preservacao da saude e prevengao
das doencgas;

1) conscientizar sobre a necessidade de atualizacdo continuada do

conhecimento médico (educagao permanente).

A Metodologia

O Internato é constituido por estagios em servigos hospitalares de
diferentes niveis de complexidade e em unidades de ateng¢ao basica abrangendo
as seguintes areas: adulto, crianca e adolescente, ginecologia e obstetricia, saude
coletiva e especialidades clinicas e cirurgicas.

As atividades do internato serdo realizadas no Hospital Universitario
Gaffrée e Guinle/lUNIRIO (enfermarias, ambulatérios e Centro de Tratamento
Intensivo - CTI), instituicbes conveniadas (emergéncias médicas e CTl) e em
Unidades Basicas de Saude.

Durante o Internato Médico serdo realizadas atividades praticas e tedricas,
pertinentes aos conteudos curriculares. As atividades desenvolvidas no internato

sao: (1) praticas diarias supervisionadas de treinamento em servigo, incluindo
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procedimentos diagndsticos e terapéuticos; (2) plantdes em emergéncia; (3)
plantdes em CTI; (4) discussdes de casos clinicos semanais, em grupo nos
respectivos programas que fardo parte; (5) discussdes clinicas diarias com o
interno e o respectivo preceptor; (6) seminarios; (7) sessdo de revista; (8)
reunides semanais para discussao de artigos cientificos; (9) sessédo de reviséo
bibliografica; (10) sesséao clinico-radiolégica na reunido mensal do servigo; e (11)
uma sessdo anatomo-clinica mensal em conjunto com todo o internato.

Atividades tedricas para atualizagdo cientifica de conhecimentos
corresponderdo a cerca de 15% da carga horaria total, sendo o restante de
pratica supervisionada, incluindo 24 horas de plantdo (12h no CTl e 12 na
Emergéncia). Esses plantdes poderao ser realizados no CTl do HUGG ou em
instituicdes conveniadas a UNIRIO. A escolha dos servigos e dos plantbes sera

feita de acordo com o CR (Coeficiente de Rendimento) de cada aluno.

A Duracgao e a Frequéncia

O estagio obrigatorio supervisionado sera realizado nos 3 (trés) ultimos
periodos letivos, com uma carga horaria de 2910 (duas mil novecentas e dez)
horas, envolvendo as areas basicas do Curso de Graduagdao em Medicina como a
Clinica Médica, Clinica Cirurgica, Pediatria, Ginecologia-Obstetricia e Saude
Coletiva em seus diferentes niveis de atuagéo, quer seja hospitalar, ambulatorial
ou Unidades Basicas de Saude.

A frequéncia deve ser integral, em conformidade com a Resolucdo CNE
04/2001 e o Artigo 15° do Regulamento do Internato da EMC. A ficha de avaliagéo
devera ser entregue, pelo coordenador, por protocolo, a secretaria da Comissao
de Internato, a quem cabera a sua guarda e o0 seu controle, no prazo maximo de 5
(cinco) dias uteis a contar do ultimo dia de cada estagio. No caso de estagio em
local conveniado o prazo de entrega da ficha de avaliacdo sera contado a partir
do ultimo dia de presencga do Interno naquele local.

Cabera a Comissao de Internato avaliar, a luz do Regulamento Interno,

qualquer tipo de atraso na entrega da Ficha de Avaliagao.
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As Férias
O Internato tera inicio quinze dias apdés o estudante ter concluido o 9°
periodo, intervalo que corresponde as férias letivas. Entre o 10° e 0 11° periodos
havera mais 15 dias de férias, a partir do qual o internato transcorrera sem

interrupcao entre o 11° e 0 122 periodos.

A Avaliacao

A avaliagao sera feita com dois enfoques: avaliacdo dos estudantes e, ao
final do estagio, a avaliagéo do internato. Os internos ser&o inicialmente avaliados
ao entrarem em cada area do internado (avaliagao inicial diagndstica) e,
posteriormente, avaliados pelos respectivos preceptores quanto as competéncias,
habilidades e atitudes (avaliagdo formativa) como também quanto a
aprendizagem (avaliagdo cognitiva). Ao final do internato, os estudantes também
deverao, sem se identificar, preencher uma ficha de avaliagao sobre o seu curso
de medicina, incluindo o internato em suas diferentes areas.

Os seguintes instrumentos e modalidades de avaliagdo do estudante serdo
utilizados: (1) Inicial diagnostica; (2) avaliagdo de competéncias, habilidades e
atitudes (avaliagdo formativa); (3) avaliagdo de aprendizagem (avaliagao
cognitiva), essas trés avaliacbes serao realizadas ao final de cada fase do
internato; e (4) Trabalho de Conclus&o de Curso.

A nota minima exigida para aprovacdo sera 5,0 (cinco) excluindo-se a
avaliagao inicial diagnostica.

Durante as atividades do internato havera avaliagcbes formativas que
compordo a nota final juntamente com as cognitivas, exceto no 11° periodo,
quando sera acrescida a nota referente ao Trabalho de Conclusao de Curso.

A média aritmética da avaliacao formativa (AF) e da avaliagao cognitiva
tedrica ao final de cada programa do estagio (AC) compora a nota final.

A aprovacéo se dara com nota igual ou superior a 7,0 (sete). Em caso de
nota inferior a 4,0 (quatro) o aluno sera reprovado, devendo ser o repetido o
periodo. Se a nota for igual ou superior a 4,0 (quatro) o aluno sera submetido a

nova avaliacdo e sua média devera ser igual ou superior a 5,0 (cinco). Essas
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normas estdo contidas no Artigo 95, Paragrafos 1°, 2° e 3° do Regimento
Interno da UNIRIO.
A nao obteng¢ao da nota minima exigida 5,0 (cinco) na defesa do Trabalho

de Conclusao de Curso impossibilitara o aluno se matricular no 122 periodo.

A Avaliagao Inicial Diagnéstica

A avaliagao inicial diagnostica, com o objetivo de verificar o nivel de
conhecimento dos internos, sera realizada pela Comissédo de Internato no inicio
de cada fase do internato e constara de prova escrita (pré-teste) sobre os
conteudos que serdo desenvolvidos nas respectivas fases conforme estabelecido
pela comisséo do internato.

Os internos cujos conhecimentos forem considerados insuficientes deverao
recuperar conteudos e atualizar conhecimentos durante o internato, conforme
programacao definida pela Comissao de Internato.

A avaliagao inicial diagnostica nao sera critério de aprovagao.

A Avaliacao de Competéncias, Habilidades e Atitudes
A avaliagdo de competéncias, habilidades e atitudes (Avaliacdo Formativa)
sera realizada ao longo das atividades nas areas do internato, e constara de:

a) avaliagbes praticas e/ou tedricas para julgamento da aquisicdo das
habilidades, desempenho e competéncias necessarias a area do Internato
especifico;

b) avaliagdo da conduta ética;
c) avaliagao de frequéncia, pontualidade, assiduidade, dedicagao, interesse e
responsabilidade.

As avaliagdes formativas serao feitas pelos preceptores.

A Avaliagao Cognitiva

A avaliagdo de aprendizagem sera realizada em cada fase, elaborada e
coordenada pela Comissédo de Internato, ou por uma Comissdo designada para

este fim.
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O aluno que estiver em internato externo devera entregar a ficha de
Avaliagdo Formativa ao final de cada estagio e realizar a avaliagado cognitiva da
fase correspondente, em data, horario e local determinado pela Comissao de
Internato. A n&o apresentagcdo do documento acima referido impedira a conclusao

do Internato.

O Trabalho de Conclusao de Curso

O estudante devera apresentar no periodo do estagio supervisionado um
trabalho de concluséo de curso (TCC), que podera ser apresentado em um dos
seguintes formatos: monografia; artigos completos submetidos ou aceitos para
publicagao, ou ja publicados em periédicos indexados e classificados de acordo
com o Qualis (Capes) em A1 a B5; ou resumos EXPANDIDOS publicados em
Anais de eventos cientificos para aqueles bolsistas de iniciacdo cientifica
(PIBIC/CNPq, IC-UNIRIO, FAPERJ, CNPq e voluntarios de Iniciagao Cientifica).

O trabalho cientifico podera ser desenvolvido durante o curso de
graduagéo ou inicia-lo no periodo imediatamente anterior ao inicio do estagio
supervisionado (9° periodo), devendo apresentar o projeto do TCC a Comissao de
Internato quando do seu ingresso no internato.

O Projeto de TCC devera ser elaborado pelo interno e o tema escolhido
aprovado pelo seu orientador.

O TCC devera ser entregue para julgamento, revisado e com autorizagao
do orientador, até 60 (sessenta) dias antes do término da 11° periodo, quando
sera, ainda neste periodo, submetido e defendido por seu autor perante uma
Banca Examinadora. Para aprovagdo, a nota minima exigida sera 7,0 (sete). Nao
sera permitido ao aluno colar grau sem a apresentacgao do trabalho cientifico.

As normas e orientacdes gerais do projeto e do TCC serao regulamentadas

pela Comissao de Internato.
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Regras Gerais do Internato

1. A Assiduidade, pontualidade e interesse sio pontos importantes a serem
considerados na avaliacado do interno.

2. Apresentagdao e Asseio: O interno deverd se apresentar sempre, em
quaisquer das dependéncias do Hospital, usando jaleco branco com seu nome
bordado no bolso superior esquerdo e com o simbolo da EMC bordado na manga
direita. O asseio é fundamental para uma boa apresentacéao.

3. Atitudes de dignidade e nobreza: O interno devera cuidar de sua linguagem e
suas atitudes no tratamento com professores, técnico-administrativos, colegas e
usuarios do seu ambiente de trabalho.

4. As normas éticas que regulam a interacédo de pessoas deverao ser cumpridas.
5. O cuidado apurado deve constar em todas as praticas médicas de
responsabilidade como elaboragao de historia clinica, proposicao de hipoteses
diagnésticas, prescricdes medicamentosas, curativos, atos cirurgicos entre outros
cuidados médicos nas atividades de ambulatérios, enfermarias, centro cirurgico e
pronto socorro. Este quesito pesara bastante em sua qualificacao.

6. A atuacdo efetiva e consciente: E da responsabilidade do interno, sob
supervisao médica, a realizagao de procedimentos técnicos (coleta de materiais
para exames laboratoriais fora do horario de rotina do laboratério, puncoes,
drenagens, entre outros), assim como o acompanhamento do paciente em
exames e o resgate de resultados em geral.

7. O aprimoramento da competéncia podera ser demonstrado na participagao
ativa nas atividades tedricas, tais como: seminarios, discussdo de casos clinicos
entre outros procedimentos tedricos.

8. Valorizar e perpetuar a tradigdo da EMC/UNIRIO: A Escola de Medicina e
Cirurgia participa ativamente da sua formagéao profissional e deve ser tratada com
orgulho e respeito. A tradigdo da Instituicdo que o formou contribui para o seu
conceito profissional, enquanto o seu bom desempenho profissional dara prestigio
a Universidade que o formou. Assim, os internos ao zelarem pela imagem da sua
universidade estardo favorecendo, por um lado, os seus futuros profissionais e,

por outro, reforgando a tradigdo da Instituigdo que os gradua.
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