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Nutriente

Composto Biodisponivel



e InteragOes quimicas
e Forma quimica

e Solubilidade

e Transferéncia

e Distribuicao

e Armazenamento

Interacgoes:
Fisiologicos/ Competitivas/Diretas;
Intrinsecos Nao competitivas;
Multi-elementos.

/0 Capacidade de
digestdo/excrecado
* Metabolismo
® Género
* Sexo
e |dade

¢ Condicao nutricional

\0 Saude )

* Matriz alimentar
e Componentes

e Interagao nutriente-
nutriente
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Interacoes: Nivel pré-absortivo

Vitamina C e Ferro

e Complexos Estaveis
e Vitamina C + Ferro
¢ Vitamina C + Cobre
e Ferro + glicina (5x)

Acido Fitico

(Fitato)

* Fibra

¢ Minerais
(2Zn, C, Mg,
Ca, Fe)

e Complexos
insollveis

Acido Oxdlico

e Complexos
insoluveis

* Alta
excre¢ao

Taninos

eProteinas e
Polissacarideos

eFerro e iodo
(complexos
insoldveis)

Vitamina A x

Vitamina E




Interacoes: Nivel pos-absortivo

Piridoxina
(Vitamina AG Essenciais
B6)

Calcio nos 0ssos

Vitamina B12



Importancia da biodisponibilidade

Recomendacdes

Biodisponibilidade

Educacao Avaliacao
Nutricional adequada




Radicais Livres X Antioxidantes
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Antioxidantes

Bioldgicos

Naturais (nao-enzimaticos)

Sintéticos (aditivos)




Tabela 1. Compostos com acao antioxidante

Vitamina E Glutationa
Beta-Caroteno Proteinas do plasma
Acido Ascdrbico (Vitamina C) Curcumina
Flavonodides

Clorofila

Selénio

L-Cisteina




COMO MELHORAR A

BIODISPONIBILIDADE
[y



REFERENCIAS

Bastos DHM, Rogero MM and Aréas JAG (2009) Mecanismos de a¢ao de compostos bioativos dos alimentos no contexto de processos inflamatdrios
relacionados a obesidade. Arqg Bras Endocrinol Metab 53(5): 646-56.

Bevins, R. A.; Besheer J (2006) De Alimentos.: 1306-1311.

Biesalski HK, Dragsted LO, EImadfa I, et al. (2009) Bioactive compounds: Definition and assessment of activity. Nutrition 25(11-12): 1202—-1205.
Botelho SG et al. (2011) Avaliagdao Da Bioacessibilidade De B -Caroteno Em Raizes De Mandioca amarela. IV Reuniéo de Biofortificagdo (1).

* Cozzolino SMF (1997) Biodisponibilidade de minerais. Revista Nutri. Campinas 10(2): 87-98.

* Cozzolino SMF (2009) Biodisponibilidade de Micronutrientes. Avalia¢do critica dos veiculos utilizados para fortificagdo.

* Duda-Chodak A, Tarko T, Satora P, et al. (2015) Interaction of dietary compounds, especially polyphenols, with the intestinal microbiota: a review.
European Journal of Nutrition: 325-341. Available from: http://link.springer.com/10.1007/s00394-015-0852-y.

* Mamatha BS, Arunkumar R and Baskaran V (2012) Effect of Processing on Major Carotenoid Levels in Corn (Zea mays) and Selected Vegetables:
Bioavailability of Lutein and Zeaxanthin from Processed Corn in Mice. Food and Bioprocess Technology 5(4): 1355-1363.

* Pinacho R, Cavero RY, Astiasar??n |, et al. 52015 Phenolic compounds of blackthorn (Prunus spinosa L.) and influence of in vitro digestion on their
antioxidant capacity. Journal of Functional Foods, Elsevier Ltd 19: 49—-62. Available from: http://dx.doi.org/10.1016/].jff.2015.09.015.

* Rodriguez-Amaya DB (2010) Quantitative analysis, in vitro assessment of bioavailability and antioxidant activity of food carotenoids-A review. Journal
of Food Composition and Analysis, Elsevier Inc. 23(7): 726—740. Available from: http://dx.doi.org/10.1016/j.jfca.2010.03.008.

* Rodriguez-Mateos A, Vauzour D, Krueger CG, et al. (2014) Bioavailability, bioactivity and impact on health of dietary flavonoids and related
compounds: an update. Archives of toxicology, Springer Verlag 88(10): 1803—53. Available from: http://www.scopus.com/inward/record.url?eid=2-
$2.0-84919913693&partnerID=tZ0tx3y1 (accessed 28 February 2015).



Fim!!



