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O que sao?

Fitoterapia ==) do grego phitos, que significa plantas, e terapia, que
guer dizer tratamento.

Fitoterapicos sdo medicamentos obtidos empregando-se, como
principio-ativo, exclusivamente derivados de drogas vegetais.

substancias ativas
isoladas, sintéticas
ou naturais, nem as
associacOes dessas
com extratos
vegetais

Nao se considera medicamento fitoterapico ==)

Séo caracterizados pelo conhecimento da eficacia e dos riscos de seu
uso, como também pela constancia de sua qualidade.
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Planta medicinal x Fitoterapico

Planta medicinal

Capazes de aliviar ou curar
enfermidades e tém
tradicao de uso como
remeéedio em uma
populacao ou comunidade.

Para usa-las, é preciso
conhecer a planta e saber
onde colhé-lae como
prepara-la.
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Fitoterapico

Quando a planta medicinal
e industrializada para se
obter um medicamento,
tem-se como resultado o
fitoterapico;

Evita contaminacoes por
microorganismos e
substancias estranhas;
Padroniza a quantidade e a
forma certa que deve ser
usada.
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Planta medicinal X Fitoterapico

Cuidados no uso de planta medicinal

Identificacao erronea da planta (pelo comerciante e
pelo fornecedor),

Possibilidades de adulteracéo (em extratos, capsulas
com 0 PO da espécie vegetal, po da planta
comercializado em saquinhos e garrafadas),
InteracOes entre plantas medicinais e medicamentos

(que possam estar sendo ingeridos pelo usuario da
planta),

Efeitos de superdosagens, reacoes alérgicas ou toxicas.
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Exemplos

Planta medicinal Fitoterapico
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Exemplo

O Planta medicinal

0 Dados do fabricante
0 ldentificacao da planta
0 Validade
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Exemplo

O Fitoterapico

60Bula =

Gotas pediatricas: frasco com 10ml.

Composigao: cada 20 gotas contém 5 mg cloridrato de metroclopronudo.

Informagdes ao paciente:

+ |Prazo de validade |- vide embalagem

+  Conserve o medicamento em local fresco.
+«  Comunigue ac médico gualguer reacio desagradavel.

» Mantenha o produto fora do alcance das criangas.

Indicagoes:

. Mauseas e voimitos.

Contra-indicagoes:

. Mao deve ser ingerido durante a gravidez.

Efeitos colaterais:

+ Mais fregilentes: insonia e dor de cabega.

Posologia:

. 10 a 14 anos: 20 gotas, trés vezes ao dia.

+« 5a 10 anos: 10 gotas, trés vezes ao dia. @
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Quals 0s seus beneficios

Auxilia no combate de doencas infecciosas, disfuncoes
metabolicas, doencas alérgicas e traumas diversos,

entre outros e deve ser utilizado mediante orientacao
profissional de saude.

Busca por terapia menos agressiva.

Menor custo.
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Como identificar o fitoterapico

Os medicamentos fitoterapicos industrializados devem ser
registrados no ANVISA/Ministério da Saude antes de serem
comercializados.

NUmero de inscricdo do medicamento no Ministério da
Saude.

Sigla MS seguida de um numero contendo 9 ou 13
digitos,iniciado sempre por 1.

Ex. MS. 1.0066.3371.004-5 (Ginkgo biloba)
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Como identificar o fitoterapico

Como entrar no site

> guia servico > consulta de
banco de dados > medicamentos > consulta com dados
atualizados apos 25/03/2002.

!

http://www7.anvisa.gov.br/datavisa/Consulta Produt
o/consulta_medicamento.asp
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Areas de Atuacio

| Instituconal

Anvisa Dividga  Servigos

Critérios para Consulta
(informe um ou mais dados abaixo)

Area: | Medicamentos

Mimero do Processo

Nome do Produto

Nomero do Registro

A
3
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:E|
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Ndmero do CNP)

| comnsuLTarR || canceLAR |

SIA, Trecho 5, Area Espedial 57, Bloco B, Térreo Brasflia -DF - CEP: 71205-050 - Central de Atendimento Anvisa - 0800 642 9782
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Como identificar o fitoterapico

TE1 Ministério da Satde

_!' L_ Agéncia Nacional
'“I = de Viglldncia Sanitiria

WWW.HHVISEI.QUU.b[

Detalhe do Produto : ALCACHOFRA

Nome da Empresa: LUCIOMED FARMACEUTICA DO BRASIL LTDA

CNPJ: 01.845.448/0001-79 Autorizacio: 1042573
Nome Comercial: ALCACHOFERA ‘

Categoria: FITOTERAPICO SIMPLES

Registro: 142570051

Processo: 25351.040027/01-95

Vencimento do Registro: 09/2007

Apresentacdo [*** INATIVA ; N? Data de
*’E:'] o Bormialusid Apres.  Publicacio
300 MG CAP GEL DURA FR.

PLAS AMB X 50 CAPSULA GELATINOSA DURA 1 27/09/2002
Validade: 24 meses Registro: 1425700510016
Principio Ativo: CYNARA SCOLYMUS L.

i;z;::::il;t; Diferencial da ALCACHOFRA

Embalagem: FRASCO DE PLASTICO AMBAR - Primaria

Local de Fabricacio: Fabricantes Nacionais

{zem dados cadastrades]

Fabricantes Internacionais
[sem dados cadastrades]
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Exemplos de fitoterapicos
Fitoterapico Funcao
Ginkgo biloba Problemas de memoria, funcao cognitiva, tonturas,
dor de cabeca, vertigem, zumbidos
Hepérico Depressao leve a moderada e dos sintomas associados

como, ansiedade, tensdo e dor muscular generalizada

Castanhada India Insuficiéncia venosa, como sensac&o de dor e peso
nas pernas, inchaco, caibras e prurido, e fragilidade

capilar
Alcachofra Desconforto abdominal, gases e nauseas
Kava-kava Ansiedade, agitacao e insonia
Guaco afeccOes do trato respiratorio, como tosses

persistentes e tosses com expectoragao
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Cuidados na utilizacao

Buscar orientacoes de profissionais de saude;
Informar quais medicamentos ja faz uso, fitoterapico
Ou hao;

Informar ao seu medico/nutricionista qualquer reacao
desagradavel que aconteca enquanto estiver usando
plantas medicinais ou fitoterapicos;

Cuidados especiais com gestantes, mulheres
amamentando, criancas e 1dosos;

Adquirir fitoterapicos apenas em farmacias e drogarias
autorizadas pela Vigilancia Sanitaria;

@ PDF criado com pdfFactory versdo de avaliagdo www.pdffactory.com



http://www.pdffactory.com
http://www.pdffactory.com

P —

Cuidados na utilizacao

Seguir as orientacOes do profissional de saude e ler a
bula e rotulagem;

Observar a data de validade — Nunca tomar
medicamentos vencidos:

Seguir corretamente os cuidados de armazenamento;

Desconfiar de produtos que prometem curas
milagrosas;

Toxicidade.
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~ Por guanto tempo usar

0 Tempo: segundo orientac6es do profissional de saude
ou posologia na bula.

Posologia

Ingenir 1 comprimido revestido, contendo 80mg de extrato seco padronizado, 2 vezes
ao dia, ou a critério medico.
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Cuidados na utilizacao

Uso Indiscriminado

Ginkgo biloba é contraindicado para Pacientes que
utilizam anticoagulantes (Warfarina) e
antiplaquetarios, pode gerar hemorragias.

Hipérico, pode cortar o efeito de anticoncepcionais e
levar a gravidez

Toxicidade
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Comercializacao

0 Alguns necessitam de 0 Outros nao
prescricdo médica

0 Ginkgo biloba, hipérico, kava-kava, S8 - <
saw palmeto, tanaceto e valeriana 0 Castanhada India, aloe vera, centela-
asiatica, alcachofra, camomila.
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Comercializacao

O Sistema Unico de Satide (SUS), disponibiliza 12
fitoterapicos para a populacao, industrializados e com
registro na Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria

(Anvisa):

Alcachofra; Guaco;

Aroeira; Hortela;

Babosa; soflavona da soja;
Cascara sagrada; Plantago;
Espinheira santa; Salgueiroe

Garra do diabo; Unha de gato.
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